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Ei vara venetti kaada

hteinen huoltovarmuus on nostet-
Ytu keskeiseksi asiaksi EU:n jésen-
maissa. Suomeen rakennetaankin
yksi EU:n suurimmista varmuusvaras-
toista erilaisten onnettomuuksien varalle.
Apteekeilla on oma térked rooli ladkkei-
den paikallisessa huoltovarmuudessa, ja
myos kotitalouksien olisi hyvi olla varau-
tunut ainakin kolmen vuorokauden pitui-
seen yllattavaan hairictilanteeseen. Ai-
hetta koskevassa artikkelissa kerromme
yleiseen huoltovarmuuteen liittyvista asi-
oista sekd annamme vinkkeji omaan va-
rautumiseen.
Jos olet lapsena sairastanut vesiro-
kon, on mahdollista saada kivulias vyo-
ruusuinfektio, joka johtuu hermopait-

teisiin nukkumaan jidineiden vesirok-
kovirusten uudelleen aktivoitumisesta.
Arviolta joka kolmas suomalainen sai-
rastuu vyoruusuun eldmaénsé aikana, ja
sairastumisriski kasvaa idn myota. Sai-
rastumista voi ehkaistd rokotteella. Jo
alkanutta infektiota voi onneksi hoitaa
tehokkailla reseptilaakkeilla.

Onko sinun kotiapteekkisi ajan tasal-
la ja valmiudessa yllattaviin poikkeusti-
lanteisiin? Henkilokuntamme osaavil-
la neuvoilla péivitit 1adkekaappisi sithen
kuntoon, ettd pienet haaverit eivat padse
aiheuttamaan suurempaa harmia. Muis-
ta my0s edulliset kuukausitarjouksemme
lehden takakannessa!

Aurinkoisia kevatpaivia toivottaen
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Mista ladkkeen hinta koostuu?

Apteekissa myytavan ladkkeen hinta muodostuu
lagkeyrityksen ja apteekin osuuksien lisaksi valtion
perimista veroista. Apteekki ei voi vaikuttaa myymansa
reseptilaakkeen hintaan lainkaan ja itsehoitolaakkeen
hintaankin vain rajallisesti.

koostuu tukku- eli ostohinnasta, jonka paattia
ladkeyritys. Jotta ladke tulisi Kelan korvaamaksi,
laakeyrityksen pitda hyviksyttda hinta sosiaali- ja ter-
veysministerion alaisella Ladkkeiden hintalautakunnal-
la (kaavio 1).
Reilu kuudesosa ladkkeen hinnasta koostuu val-
tion perimista veroista. Apteekkivero on keskimaarin li-
ki 8 prosenttia ja ladkkeiden arvonlisévero 10 prosenttia,

mutta hallitus on nostamassa sen 14 prosenttiin.
Apteekin osuudeksi myydyn ladkkeen hinnasta jaa
/ keskiméarin vajaa viidesosa. Osuus lasketaan valtion

a pteekissa myytavin ladkkeen hinnasta suurin osa

paattaman hinnoittelukaavan eli ladketaksan mukaan.

Reseptiladkkeiden hintoihin apteekit eivét voi vaikut-
taa millaan tavalla, jonka vuoksi asiakkaat voivat ostaa
reseptiladkkeensa kaikista Suomen apteekeista ja verk-
koapteekeista yhtendiseen hintaan, koska lainsdatijat
ovat ndin halunneet.

Itsehoitoladkkeiden hinnoittelu toimii pitkalti sa-
malla tavalla. Erona reseptil4ddkkeisiin on, ettd apteekit
voivat myydé itsehoitoldékkeitd alennuksella tinkiméalla
omasta osuudestaan. Hinnat voivat siksi vaihdella aptee-
keittain.
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huhtikuu 2003 = 100
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Kaavio 2. Ladkkeiden hintakehitys poikkeaa merkittavasti muista hyédykkeista.
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Kaavio 1. Apteekin osuus (kate) on keskimaérin alle
viidennes ladkkeen hinnasta.

Laakkeet halventuneet, ruoka kallistunut
Reseptilaakkeiden kuluttajahinnat ovat laskeneet vuo-
desta 2003 lahtien 33 prosenttia. Voimakkain lasku alkoi
vuoden 2009 jilkeen. Suomessa otettiin tuolloin kayt-
toon apteekkien ladkevaihtoa taydentava ladkkeiden vii-
tehintajarjestelma, joka lisaa ladkeyritysten vilistd hin-
takilpailua ja hillitsee néin lddkemenojen kasvua.
Samaan aikaan monen muun hyédykkeen hinta on
noussut reilusti. Ruoka on kallistunut liki 60 prosenttia ja
taksikyytien hinta yli 100 prosenttia. Taksihinnat ldhtivat
nopeaan nousuun vuoden 2018 taksiuudistuksen jalkeen, o
vaikka hintojen oletettiin kilpailun vapautuessa laskevan Dronspot” vet
(kaavio 2). ﬁ;&smr vt Bt 24 rng'
Itsehoitolddkkeiden hinnat ovat nousseet parinkym- —sau -

menen vuoden aikana vain muutaman prosentin. man;?;);' vet v
mg

Voidaanko ladkkeiden "--'-“-":-..*-*;*i. A
hintoja yha laskea? ==

Laakkeiden hintoja voidaan laskea poistamalla apteek- !

kivero ja arvonlisdvero. Esimerkiksi Ruotsissa resepti-

laakkeista ei peritd kumpaakaan. Suomen nykyisessd

taloustilanteessa verojen poisto tuskin kuitenkaan tulee B
kyseeseen.

Toinen keino on sallia apteekeille ostoalennukset ®
ladkkeissa. Ladkehankintojen kilpailuttaminen ei tal- ro n S o
14 hetkelld ole mahdollista, koska ldakelaki kieltaa 1a4-

keyrityksid antamasta ja apteekkeja vastaanottamas- . . _
ta alennuksia. Kiellolla on haluttu varmistaa, etti osto- Kissan iholle annosteltava matolaake

alennukset eivat vaikuta apteekkien ladkevalikoimiin tai
tuotteiden suositteluun asiakkaille.

Kolmas tapa on pienentda apteekin osuutta ladkkeen Dronspot® vet paikallisvaleluliuos kissoille. Vaikuttavat aineet: Pratsikvanteeli
hinnasta, mutta timéi keino kaytettiin jo viime vuonna. ja emodepsidi. Kdyttdaihe: Kissoille sukkula- ja heisimatotartuntojen hoitoon.
Uusi leikkaus vaarantaisi maankattavan apteekkien la- Vasta-aiheet: Ei saa kayttaa alle 8 viikon ikaisille tai alle 0,5 kg painaville
hipalveluverkoston. @ kissanpennuille. Haittavaikutukset: Kuolaaminen, pahoinvointi, lievat ja

ohimenevat neurologiset hairict, ohimeneva karvanlahto, kutina ja/tai
tulehdusoireet antokohdassa. Pakkaukset: 2 x 0,35 ml,2 x 0,7 ml ja 2 x 1,12 ml.

Lisatiedot: dronspot.fi. Lue pakkausseloste ennen kayttoa. APTEEKISTA.
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HUOGLTOVARMUU
SYNTYY YHTEISTYOSS

Heli Selin Kuvat Shutterstock

Koronapandemian ja Vengjan
hyokkayssodan myota Eurooppa on
edistanyt terveydenhuollon huoltovarmuutta
ennennakemattomalla tavalla.

Suomen nakokulmasta varautuminen
perustuu verkostoyhteistyéhon ja eri

toimijoiden omaehtoisiin tai lakisaateisiin

varautumismekanismeihin.

uroopan yhteistd huoltovar-
muustoimintaa kehitetaan mo-
nilla eri osa-alueilla. Huolto-
varmuuskeskuksella on suuri
rooli Suomen kansallisessa va-
rautumisessa, jota toteutetaan yhdessi
yritysmaailman, julkisen ja kolmannen
sektorin kanssa. Lisaksi jokaisen kan-
salaisen tulisi varautua itse mahdollisia
poikkeustilanteita varten.

“Huoltovarmuuskeskuksen tavoittee-
na on varautua sailyttdmain yhteiskun-
nan resilienssi eli kriisinsietokyky poik-
keus- ja hairi6tilanteissa siten, etté kriisin
muodostuessa voitaisiin palata normaa-
liin tilanteeseen mahdollisimman no-
peasti’; tiivistdd Huoltovarmuuskeskuk-
sen vanhempi varautumisasiantuntija
Marjukka Kuittinen.

Suomen huoltovarmuuden histo-
ria ulottuu aina toisen maailmansodan
jalkeiseen aikaan, jolloin viljavarastot
edustivat elintarvikevarautumista. Ny-
kyinen Huoltovarmuuskeskus perustet-
tiin 1990-luvun alussa.

”Suomessa tehdaan jatkuvasti arvi-
ointeja mahdollisista kriisitilanteista,
jotta héiriétilanteessa voitaisiin toimia

mahdollisimman hyvin. Huoltovar-
muutta parantavia erilaisia hankkei-
ta edistetdan laajan yhteistyoverkos-
ton kanssa. Kun arki toimii hairiott,
on taustalla tehty paljon ty6td”, Kuitti-
nen avaa.

Valtioneuvosto asettaa huoltovar-
muudelle yleiset tavoitteet. Kuittinen
kertoo, ettd varautumistyossd huomi-
oidaan muun muassa sisdministerion
laatima kansallinen riskiarvio.

”Talle kevaille odotetaan uutta paa-
tosta Huoltovarmuuskeskuksen tavoit-
teista, ja tavoitteet elavit ajassa, jossa
talla hetkella eletdan.”

Kuittisen mukaan terveydenhuollon
huoltovarmuuden osalta on olennais-
ta tunnistaa ne toimijat, joiden palvelut
ovat elintérkeitd. Etenkin sairaaloiden
toiminta hoidon, tutkimuksien ja kuvan-
tamisten osalta on turvattava. On myos
huolehdittava riittavasta henkilostosté
sekd materiaalisesta varautumisesta 144-
ke-, hoitotarvike- ja laitehuollon osalta
vakavien poikkeusolojen varalle. Potilas-
hoidon jatkuvuuden turvaamiseksi tar-
vitaan myos monia tukitoimintoja, joita
ilman kokonaisuus ei toimisi.

Oppeja koronapandemiasta
jaUkrainasta

Koronapandemia koetteli kaikkien Eu-
roopan unionin maiden kykya toimia
kriisi- ja poikkeustilanteissa. Kuittisen
mukaan pandemia oli hyva oppi siité,
kuinka erilaiset ohjeet, lainsdadanto ja
Suomen yhteiskunta toimivat kriisiti-
lanteessa.

”Kaikki kriisit ovat yllatyksellisia, ja
niiden yhteydessa joudutaan omaksu-
maan uusia asioita hyvin nopeasti. Ko-
ronapandemia ei ollut lopulta vain ter-
veydenhuollon kriisi, vaan se nayttaytyi
monin eri tavoin yhteiskunnassa.”

Pandemian alussa ei ollut viela tie-
toa hoitokaytinteistd, vaan ne kehit-
tyivit kokemuksen karttuessa. Monet
asiat muuttuivat sitd mukaa, kun tut-
kimustieto ja ymmaérrys viruksesta li-
sdantyivat. Koronapandemian myo6té
Suomessa ja Euroopassa on kaynnis-
tetty paljon tutkimus- ja kehitystyota.
Kuittisen mielestéd olisi hyvin tarkeaa
edistid ja tukea uutta tutkimusta, jotta
jatkossa uudet taudinaiheuttajat tun-
nistettaisiin ja niihin voitaisiin reagoi-
da nopeasti.

-
-



Kansainvélinen ja pohjoismainen
yhteistyé on lisaantynyt myo6s Ukrai-
naan kohdistuneen Venijan hyokkays-
sodan myotd. Huoltovarmuuskeskuk-
sessa tyoskentelee laajasti eri alojen asi-
antuntijoita, joista osalla on kokemusta
myos kriisialueilla tyoskentelemisesté.

”Venajan hyokkayssota on ohjannut
meitd kehittdmain varautumistamme,
ja olemme pystyneet hyddyntaméin
Ukrainan oppeja huoltovarmuustyds-
sa”, Kuittinen summaa.

Yhdesséa Euroopan unionin kanssa

Kuittisen mukaan EU toimi esimerkil-
lisesti koronarokotteiden saatavuuden
osalta, ja rokotteet jaettiin tasapuolises-
ti eri maiden kesken. Suomessa ei tal-
14 hetkelld valmisteta rokotteita. Kuitti-
nen oli mukana tyéryhmassa tekeméssa
selvitystd suomalaisen pandemiaroko-
te-tuotannon kehittdmisestd. Selvityk-
sessd pohdittiin, voidaanko kaikissa ti-
lanteissa luottaa EU:n keskindiseen
solidaarisuuteen vai tarvitaanko vara-
suunnitelmia. Selvityksen lopputulok-
sena tyoryhmaé ei suosittele oman ro-
kotetuotannon perustamista Suomeen,

vaan kannattaa sit4, ettd pysyttelemme
tulevassa pandemiassa mukana EU:n
yhteishankinnoissa.

Kuittinen myo6ntdd, ettd riippuvuus
Kiinasta ja kolmansista maista on talla
hetkelld merkittava riski ladkkeiden saa-
tavuudelle Euroopassa. Valtaosa EU-alu-
eella myytavista ladkkeist4 tai niiden raa-
ka-aineista tehd4én Kiinassa tai Intiassa.

”Kiina-riippuvuus on huolestutta-
vaa, mutta onneksi huolta ei tarvitse
kantaa yksin. Korjaavia toimenpitei-
t4 tehdadn EU-tasolla”, Kuittinen tote-
aa ja mainitsee koronapandemian jal-
keen perustetun terveyshatatilanteiden
valmiusviranomaisen, HERA:n, jonka
padtehtivana on vastata rajat ylittaviin
terveysuhkiin.

HERA ennakoi mahdollisia terveys-
kriiseja ja vastaa hatétilanteessa ladk-
keiden, rokotteiden ja muiden ld4ketie-
teellisten vastatoimien kehittdmisesta,
tuotannosta ja jakelusta. Kuittisen mu-
kaan EU:n omaa ladketuotantoa vah-
vistettiin jo korona-aikana.

"HERA arvioi my6s Kiina-riippu-
vuutta. Se, ettd ongelma on tunnistettu,
on jo askel kohti omavaraisuuden vah-

vistamista. EU pyrkii lisddmain omaa
tuotantoaan ja tehtaitaan edelleen,
mutta uuden ladketehtaan perustami-
nen on vuosia kestava projekti.”

Suomi nojautuu talla hetkelld 1aak-
keiden osalta maahantuontiin. Kuit-

tinen kertoo, ettd useimmat Euroopan
maat varautuvat nyt yhté aikaa, ja us-
koo, ettd maat auttavat ja tukevat toisi-
aan hadan hetkella.

“Mutta, jos kriisi koskisi koko Eu-
rooppaa samanaikaisesti, niin kylla sil-
loin varmasti olisi pulaa laakkeista, mut-
ta pulaa olisi varmasti myos monesta
muustakin hyodykkeesta.”

Euroopan varmuusvarastot

Euroopan unionin pelastuspalveluun
kuuluvia rescEU-varmuusvarastoja si-
jaitsee useissa eri maissa. Varastot ovat
kaikkien EU-maiden yhteisid, ja niistd
voidaan l4hettd4 tarvikkeita kohdemaa-
han 12 tunnin sisélla avunpyynndsta.
Suomeen ollaan perustamassa kah-
ta varastoa, joiden arvioidaan valmis-
tuvan vuonna 2025. Kuittisen mukaan
varastot ovat erittdin hyva asia Suomen

huoltovarmuudelle. Ensimmainen pe- »»

LAATUAPTEEKIT
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rustettava varasto varautuu kemiallisiin, biologisiin, ra-
diologisiin ja ydinuhkiin, ja sisdltdd esimerkiksi henki-
l6suojaimia, mittauslaitteita ja 1adkinnallisia materiaa-
leja. Toinen varasto siséltdd ladkinnallisid materiaaleja,
kuten pienlaitteita, kirurgisia instrumentteja ja hoito-
tarvikkeita. Lisaksi varastoidaan sateilymittalaitteita se-
ka laakkeita, joita tarvitaan ensi- ja leikkaushoidossa.

Velvoitevarastointia tulisi paivittaa

Suomen laissa sdddetdadn velvoitevarastoinnista, jolla
turvataan elintarkeiden ld4kkeiden saatavuus kriisi- tai
hairiotilanteissa. Varastointivelvollisia ovat esimerkiksi
ladketehtaat, maahantuojat, sairaalat ja apteekit.

Koronapandemiasta selvittiin Suomessa hyvin juuri
velvoitevarastoinnin ansiosta. Kuittisen mukaan velvoi-
tevarastointi ei kuitenkaan nykyisellddn toimisi enéda
pitkan aikavilin kriisitilanteissa, ja sen vuoksi velvoite-
lainsdadantoa tulee uudistaa 1dhivuosina.

“Laakeluetteloa taytyy péaivittdd. Sinne tulisi lisatd
esimerkiksi eldinlddkintapuolta, joka olisi tarpeellinen
etenkin tuotantoeldinten osalta. Erityisesti kriisitilan-
teissa on ddrimmaisen tirked4, ettd Suomi olisi omava-
rainen elintarviketuotannossa.”

Kuittisen mukaan tulisi myds huomioida ladkkeiden
elinkaaren hallinta. Ladkkeet eivét kestd vuosien varas-
tointia, vaan tiydennysti tarvitaan jatkuvasti, jotta 144-
kevalmisteita riittdisi Suomen tarpeisiin. Velvoitevaras-
toinnin tulisi toimia joustavammin, koska hairiétilan-
teessa saattaa lisddntyd sellaisten tuotteiden kysynts,
joiden tarve normaalitilanteessa on hyvinkin vahainen.

Jokainen voi varautua

Kaikki kriisit ja poikkeustilanteet sisaltavat yllatyksia,
eikd kaikkeen voida milladn varautua. Tdman vuoksi
varautuminen kuuluu kaikille, myds jokaiselle kansalai-
selle. Kuittisen mukaan suurempien kriisien osalta geo-
poliittinen tilanne on tarkimmin seurannan alla. Hinen
mielestdén kriiseja olisi kuitenkin hyva ajatella laajem-
masta nikdkulmasta ja varautua tilanteisiin, jotka voi-
vat tulla hyvinkin yllattden. Todennakoéisimpié kriiseja
Suomessa talviaikaan ovat esimerkiksi lumimyrskyt ja
kovat pakkaset.

”Jokaisen kansalaisen velvollisuutena olisi varustau-
tua siten, ettd pystyy selviytymaan kolme vuorokautta
kotona. Se antaa viranomaisille aikaa ratkaista hairio-
tilanne.”

Maamme varautuminen on Kuittisen mukaan todella
hyvélla tasolla, eika kansalaisilla ole syyta huoleen.

”Suomen organisoituminen tdssd huoltovarmuudes-
sa on hyvin iso vahvuus. Suomi on aina ollut varautunut
ja télla hetkella varautuneempi kuin koskaan aikaisem-
min.” @

Lahteet: Euroopan Unionin verkkosivusto, Fimea.fi, Huoltovar-
muuskeskus.fi, Sisaministerié.fi, Suomalaisen pandemiarokote-
tuotannon kehittdminen. Selvitys. Huoltovarmuuskeskus.



v B

Apteekeilla on nakyvé rooli lagkehuoltovarmuudessa

Laakehuollon huoltovarmuutta

adkehuollon ja huoltovarmuuden ty6elaméaprofesso-
ri, Risto Kanerva, piti4 lddkehuoltovarmuutta yhtena

voidaan tarkastella saatavuuden J a tarkeimmisté asioista kriiseihin varautumisen suhteen.

saavutettavuuden nakokulmista. “Poikkeusoloissa voidaan luopua monesta asiasta,

Saatavuudella tarkoitetaan. etta mutta harva haluaa tinki4 terveydesta ja 1dakehoidosta, jot-
)

|aakkeita joko tuodaan Suomeen tai niita

ka ovat keskeisia tekijoitd vaeston selviytymis- ja sietokyvyn
kannalta. On erittdin tirkeaa, ettd 1d4kehuolto toimii joka

tuotetaan maassamme. Saavutettavuus tilanteessa ja ihmiset saavat lddkkeensa.”

tarkqttaa, etta I.E_‘?kkeej[ pgs.tgtae?'n . Apteekit vastaavat laakkeiden

toimittamaan niita tarvitseville. Tassa saavutettavuudesta

tehtavassa apteekeilla on keskeinen ja Apteekeilla on merkittiva rooli lazikkeiden saavutettavuu-
nakgva rooli ku|uttajarajapinnassa. den toteuttamisessa. Kanervan mukaan ladkehuoltovar-

muuden kannalta on olennaista, ett4 jokaisella apteekilla on
lakisaateinen velvollisuus varastoida vakiintuneen asiakas- »

Diclospray

40 mg/g

sumute iholle, liuos

Vnr 46 96 77

Diclospray J
40 mglg ]

Sumute iholle, liuos
Diclofenac. Natr.

Linas-ja nivelvammolsta
johtuvan kivun ja tulehduksen
yhytaikaiseen paikalishoi-
toon
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SANAVITA

o Vaikuttava aine diklofenaakki

o Lievittdd myods tulehdusta

Kipusuihke*

Ladke kivun paikalliseen
lievitykseen

on Suomen suosituin ilman reseptia Tarkka annostelu

saatava iholle annosteltava kipuldake** FalllesEi e EEi N E el [ oT0 Gl =T
3 kertaa vuorokaudessa. Viisi suihkausta

o Helppokayttéinen: sumuta kipualueelle  FSE TS L r ik
o Kateva ottaa mukaan ¢ Sumute muuttuu iholla geeliméiseksi.

Hiero iholle hellavaraisesti.

Diclospray 40 mg/g sumute iholle, liuos. *Pieniin ja keskikokoisiin niveliin ja nivelten viereisiin kudoksiin kohdistuneen akuutin tylp&n trauman aiheuttaman lievén tai
keskivaikean kivun ja tulehduksen oireiden lyhytaikaiseen, paikalliseen hoitoon yli 14-vuotiaille. Vaikuttava aine diklofenaakki. Annostele hoidettavalle ihoalueelle 4-5
painallusta 3 kertaa vuorokaudessa saannéllisin valein. Jos paranemista ei ilmene 3 paivan kuluessa kayton aloituksesta, kysy neuvoa laakarilta. Ehjalle, terveelle iholle, ei
avohaavoihin. Valta valmisteen joutumista silmiin ja limakalvoille, ei saa ottaa suun kautta. Al4 kayta, jos olet allerginen diklofenaakille, muille tulehduskipuldakkeille, maa-
pahkinélle, soijalle tai valmisteen apuaineille. Valta liiallista altistumista auringonvalolle kayton aikana. Ei saa kayttaa raskauden viimeisen kolmanneksen aikana. Kaytto
kahden ensimmaisen raskauskolmanneksen aikana seka imetysaikana vain laakarin maarayksesta. Mahdollisina haittavaikutuksina on yleisimmin raportoitu ihoreaktioita.
Haittavaikutuksia voidaan vahentaa kayttamalla pieninta tehokasta annosta mahdollisimman lyhyen ajan. Pakkauskoko 25 g.

Tutustu huolella pakkausselosteeseen. Itsehoitoladke. Myyntiluvan haltija Sanavita Pharmaceuticals GmbH, Spaldingstr. 110B, 20097 Hamburg, Saksa.
Perustuu 19.4.2022 paivattyyn valmisteyhteenvetoon.

** Pharmarket markkinadata 12/23 1.2024
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Parasta
vauvalle ja
taaperolle

-15 %

MAALISKUUSSA

m Drops+
Maitohappobakteeri
L. reuteri Protectis® i Dr’OPS + @

(DSM 17938)

Vastustuskykyyn* o Maitohappobakteeri
vauvoille ja P L. reuteri Protectis®
taaperoille P 3 (DSM 17938)

\\//

-vntamnm 10 vg

BioGaia-tipat
sisaltavat
vauvalle luontaisia
maitohappobakteereita
didinmaidosta.

Yli 250 julkaistua
tutkimusta.

BioGaia.

Sisdisten sankareidesi tukena

kunnan kahden viikon tarvetta vastaava maara laakkeita.
Nain pidetdén huolta siité, ettd ladkkeet pystytdan toimit-
tamaan niita tarvitseville.

Suomessa on laaja apteekkiverkko, joka on rakennet-
tu siten, etta apteekit olisivat helposti saavutettavissa kaik-
kien kansalaisten osalta. Kanerva korostaa, ettd apteekit
pystyvat parhaiten toimimaan huoltovarmuuden eteen
silloin, kun niiden toimintaedellytykset on turvattu. Huol-
ta aiheuttavat mahdolliset uudet, hallituksen kaavailemat
apteekkeihin kohdistuvat leikkaukset, jotka vaarantaisivat
apteekkien maanlaajuisen lahipalveluverkoston.

“Apteekkien tulisi olla hyvassé taloudellisessa kunnos-
sa, jotta ne pystyvit toimimaan. Haja-asutusalueilla on ap-
teekkeja, jotka toimivat konkurssiuhan alla jo nyt. Jos ap-
teekkien toimintaedellytyksid heikennetéén edelleen, voi se
johtaa apteekkiverkoston harvenemiseen ja huoltovarmuu-
den heikkenemiseen.”

Kriisit vaikuttavat
apteekkien arkeen

Kriisitilanteissa pelko voi ohjata ihmisten kdyttdytymis-
ta. Uhan alla ihmiset voivat toimia vaistonvaraisesti, mi-
ki voi johtaa hamstraukseen. Kun venélaiset hyokkasi-
vat Ukrainan ydinvoimaloihin, ryntasivat ihmiset osta-
maan joditabletteja. Kanerva epéilee, etta kriisien keskella
uskomukset korostuvat, kuten jodin osalta on kaynyt.
“Ihmisilla on kasitys, ettd jodi tekisi immuuniksi sétei-
lysairauksille. Néin ei ole. Jodi ainoastaan tayttad kil-
pirauhasen jodivarastot siten, ettd radioaktiivinen jodi
ei kerry kilpirauhaseen, ja estda siten kilpirauhassyovan
puhkeamisen.”

Koronapandemian alussa alkoi sarky- ja kuumelaak-
keiden ostoryntdys, ja apteekit myivat hyllynsa tyhjiksi yh-
dessé viikonlopussa. Ladkealan turvallisuus ja kehittdmis-
keskus, Fimea, antoi koronapandemian edetessi toimitus-
rajoituksia tietyille valmisteille, joilla oli erityisen tirkea
rooli itse taudin hoidossa. Vastaavaa tapahtui myos 15
vuotta sitten sikainfluenssapandemiassa, kun viranomais-
ten toimesta sddnndsteltiin taudin hoidossa kiytettdvaa
Tamiflu-laaketta.

Koronapandemiassa yhteistyon, keskustelun ja yhtei-
sen tilannekuvan jakamisen tarkeys korostuivat. Kanervan
mukaan pandemian edetessd muodostettiin epéviralli-
nen keskustelufoorumi, jossa Fimean, Huoltovarmuuskes-
kuksen, teollisuuden, ladketukkukauppojen ja apteekkien
edustajat kokoontuivat sddnnollisesti yhteen kdymaén ti-
lannetta l4pi.

“Tulevien kriisien varalle peradnkuuluttaisin keskitettya
vastuuorganisaatiota, joka johtaisi kokonaisuutta, maaritte-
lisi pelisadnnot ja valvoisi niiden noudattamista. Meilld pi-
téisi olla valmius reagoida nopeasti muuttuviin tilanteisiin.”

Hinnoittelu vaikuttaa
huoltovarmuuteen

Ladkkeiden hintojen laskun ajatellaan hyddyttavan kansa-
laisia ja pienentavan yhteiskunnan maksamia ldakekorva-
uksia. Kanerva kuitenkin pelkis, ettd liian alhaiset hinnat
voivat lisata saatavuushairi6ita ja poikkeustilanteissa johtaa
sithen, ettd Suomessa saatetaan jaada ilman laakkeita.



Laskeyritykset toimivat markkinaperusteisesti. Vaikka
tietylla 14ddkkeelld olisi myyntilupa Suomessa, ei yrityksel-
14 ole velvoitetta tuoda laakettd maahamme. Etenkin kysyn-
nan ollessa tarjontaa suurempaa, yritykset toimittavat laak-
keit4 ensisijaisesti niithin maihin, joissa niist4 ollaan valmiita
maksamaan.

“Ruotsissa, Norjassa ja Saksassa lddkkeiden hintoja ollaan
nostamassa juuri siita syysta, ettd varmistettaisiin ladkkeiden
saatavuus omaan maahan myds jatkossa’, Kanerva tarkentaa.
Euroopassa on paljon lddkevalmistusta ja laakkeitd valmiste-
taan my0s Suomessa. Yleistd hintatasoa on kuitenkin pyritty
koko ajan painamaan alas kaikkialla ldnsimaissa. TAm& on
johtanut siihen, ettd ladkeraaka-ainetuotanto on keskittynyt
Kiinaan ja ladkevalmisteiden tuotanto Intiaan. Lansimaissa
herataan nyt siihen, ettd omaa tuotantoa tulisi tuoda takai-
sin Eurooppaan.

”Joudumme nyt itse miettiméén tehtaiden ympéristovai-
kutuksia ja sit4, ettd tuotannon siirtdminen takaisin Euroop-
paan tulee vaistdmattd nostamaan hintatasoa, kun sitd on
pitkdan ollut tarve painaa alas. Yhtalo on vaikea toteuttaa”,
Kanerva summaa.

Farmaseuttisen henkilékunnan
oikeuksia tulisi laajentaa

Apteekeissa reseptilddke voidaan vaihtaa edullisempaan sa-
maa vaikuttavaa ainetta sisaltdvdin valmisteeseen. Néin on
pystytty vdhentaméain ladkepuutteiden aiheuttamia ongel-
mia. Kanervan mukaan farmaseuttisen henkil6ston oikeuk-
sia tulisi laajentaa 1d4dkevaihdon osalta edelleen, jolloin laak-
keiden huoltovarmuus kriisitilanteissa paranisi. Usein, kun
jostain tuotteesta on pulaa, olisi korvaava valmiste helpos-
ti saatavilla, mutta pakkauskoko tai annostelutapa eivat tis-
maii. Naissa tilanteissa henkilokunta joutuu olemaan yhtey-
dessa ldakkeen maardnneeseen ladkariin ja pyytdmaéén vaih-
tolupaa.

”Tama tyollistaa seka apteekkeja ettd terveydenhuollon
yksikoita. Turhaa tyota, joka turhauttaa kaikkia.”

Ladkkeiden kotivara

Kotiin olisi hyvé varata omien reseptilddkkeiden ja muiden it-
selle tarpeellisten laakkeiden lisdksi kipu- ja kuumelaédkkei-
ta. Kanerva suosittelee, etté reseptilddkkeitéd varattaisiin vain
normaali kolmen kuukauden maaré kerrallaan. Uudet resep-
tiladkkeet tulisi hakea noin viikko ennen ladkkeiden loppu-
mista. Niin varmistettaisiin se, ettei ladkitykseen tulisi hii-
ridtilanteissakaan katkoksia, jos kyseisté ladketta ei olisi heti
saatavilla.

Kanerva haluaa korostaa, etti apteekkijarjestelma tulee toi-
mimaan myos poikkeustilanteissa.

”Suomalaiset voivat luottaa siihen, ettd apteekki toimii ja
sielta saa ladkkeitd. Apteekkiemme toimitusvarmuus on 44-
rettomén hyvi.”@
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Taynna vitamiineja!

Berocca® Energy Gummies: C-, B2-, B3-, B6- ja B12-vitamiinit
auttavat vahentamaan vasymysta ja uupumusta. Vari marjoista
ja vihanneksista. Berocca® Immunity Gummies: A-, B6-, B12-, C- ja
D-vitamiinit seka sinkki edistavat immuunijarjestelman normaalia
toimintaa. Vari vihanneksista. Ravintolisia ei pida kayttaa moni-
puolisen ruokavalion ja terveellisten elamantapojen korvikkeena.
Bayer Oy. CH-20240117-24
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RASVA-AINEEN-
VAIHDUNNALLE JA
MAKSALLE

VASTIKAAN POHJOISMAISIIN ravitse-
mussuotuksiin lisatty koliini on vitamiinin
kaltainen yhdiste, jota saa ravinnossa
muun muassa kananmunasta. Koliini edis-
taa tutkitusti normaalia rasva-aineenvaih-
duntaa ja maksan hyvinvointia. Se edistaa
myos homokysteiinin normaalia aineen-
vaihduntaa. Vitaali Koliini on kotimainen
ravintolisa, ja se sopii jatkuvaan kayttoon.
> Vitaali Koliini 60 tabl.

ACO ACO

PIGMENT
REDUCE

NIGHT CREAM
5% NIACINAMIDE
ENZYME PAPAIN

PIGMENT
PREVENT

DAY CREAM SPF50
4% NIACINAMIDE.
TETRAPEPTIDE-21

sssss

APUA PIGMENTTI-
MUUTOKSILLE

ACO PIGMENT Prevent SPF 50 on teho-
kas paivavoide, joka ehkéisee auringolle
altistumisen, hormonaalisten muutosten
ja ikdantymisen aiheuttamia pigmentti-
muutoksia. ACO Pigment Reduce on
silkinpehmea yovoide, joka haivyttaa
pigmenttilaiskia tehokkaasti kiihdyttamalla
solujen uusiutumista seka ehkaisemalla
melaniinin likatuotantoa. Kosmeettisia
valmisteita.

> ACO Pigment Prevent SPF 50
pdivdvoide 50 ml

> ACO Pigment Reduce yévoide 50 ml

Koonnut Kim Nummila Kuvat Shutterstock ja valmistajat

APOVIT

Immune
Boost

APOVIT

Immune
Boost

Musta- Karpalo-
herukka ute

C-vitamiini 1000
Karpaloyute 500

Citamiini 1000™

Domrarm Domrarm

2() roremsiea

B 2 roremae
BRUSTABLETTER

BRUSTABLETTER

APOVIT® IMMUNE Boost C- ja D-
vitamiiniporetabletit tukemaan vastus-
tuskykyasi joka péaiva!

Virkistavan makuisessa Apovit®
Immune Boost C- ja D-vitamiini- ja in-
kivaariuuteporetabletissa on optimaa-

HELPOMPAA
SYYLANHOITOA

SYYLEND PEN C3 ml liuos kyn&an-
nostelijassa on tehokas uutuus kasien,
jalkojen, kyynarpaiden ja polvien syylien
kasittelyyn seka lapsille etta aikuisille.
Ainutlaatuinen koostumus auttaa kehoa
kuivattamaan ja hylkimaan syylia. Uusi
PEN C sisaltaa varillista liuosta, mika
helpottaa tuotteen tarkkaa annostelua
syylalle. Annostelu vain kerran viikossa.
Tavallisesti syylan poistoon tarvitaan 5-15
hoitokertaa, mutta maara voi olla myos
vahemman tai enemman. Lue kayttdoh-
jeet huolellisesti »
ennen kayttoa. . 1
Syylend PEN C

on CE-merkitty
laakinnallinen laite
(CE0546), valmis- \
taja: Meda Pharma
S.p.A., markkinoi-
ja: Viatris Oy. END-
2023-024512/2023

> SyylEnd PEN C
3ml liuos
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VASTUSTUSKYVYN TUEKSI

APOVIT

Immune
Boost

APOVIT

Immune

Sitruuna- Inkivé&ri-

N
Cvitamiini 1000m
Orvitamiini 1049
Ikivagriyute b

Devitamiini 259

Dorirarm

2() Foremaiee
BRUSTABLETTER

DoriFarm

2() roremasiema
BRUSTABLETTER

linen yhdistelma aitoa inkivaarijuurta
seka tehokas annos C- ja D-vitamiinia.
Ravintolisa.

> Apovit® Immune Boost C- ja D-
vitamiiniporetabletit 20 poretabl.

"OVintolisg o kostrillSkOH =

FERRITIINI-
ARVOILLE

AINA MATALIEN rauta-arvojen taus-
talla ei ole riittaméaton raudansaanti,
vaan kyse voi olla myos raudan
heikosta imeytymisesta. Vitaali
Laktoferriini + C edistaa raudan
imeytymista tehokkaasti. Se sisaltaa
laktoferriinia eli maidon glykopro-
teiinia, joka muistuttaa raudankulje-
tusproteiini transferriinia, imeytyen
tehokkaasti myos vatsalaukun
happamissa olosuhteissa. C-vitamii-
ni auttaa vahentamaan vasymuysta
ja uupumusta seké edistaa raudan
imeytymista. Ravintolisa.

> Vitaali Laktoferriini + C 30 kaps.




Apteq
Monivita E»
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ENTISTAKIN
MONIPUOLISEMPI

SITRUUNAN JA appelsiinin makuinen
monivitamiinipurutabletti, jossa on kaikki
mita tarvitset. Uusimman tutkimustiedon
pohijalta suunniteltu hyvanmakuinen pu-
rutabletti siséltaa 18 tarkeinta mikroravin-
toainetta ja mukana on kliinisesti tutkitut
suojaravintoaineet, koliini ja flavonoidit.
Koliini lisattiin uutena valttamattomana
ravintoaineena mukaan pohjoismaiseen
ravitsemussuositukseen vuonna 2023.
Valmistettu suomalaisessa laaketehtaas-
sa. Ravintolisa aikuisille.

> Apteq Monivita Extra + koliini ja
flavonoidit 80 purutabl.

TEHOKASTA
KOSTEUTUSTA

UUTUUSSARIJA AVEENO® Daily Mois-
turising kosteuttaa ja rauhoittaa ihoa.
Normaalin ja kuivan ihon paivittaiseen
hoitoon kehitetyt tuotteet siséltavat
kolloidista kauraa, jolla on prebioottisia
ominaisuuksia (in vitro). Sarjan miedosti

VALMIINA AURINKOON

KEVYET, HYVIN imeytyvat aurinkovoi-
teet herkélle iholle, kasvoille ja kaulalle.
Suojaavat ihoa UVA- ja UVB-sateilyn,
seka sinivalon aiheuttamilta soluvauri-
oilta ja vanhenemiselta. Kevyen koos-
tumuksensa ansiosta voiteet eivat tuki
ihohuokosia ja sopivat erinomaisesti
kaytettavaksi myods meikin alla. Hajus-
teettomat tuotteet eivat sisalla alkoholia
ja sopivat kaikille ihotyypeille. Saatavilla
kaksi koostumusta, nakymaton ja kevy-
esti sdvytetty. Kosmeettisia valmisteita.

EAU THERMALE

Avéne

> Avéne Sun Ultra Fluid invisible
SPF5050 ml

> Avéne Sun Ultra Perfector
SPF 50+ 50 ml

DAILY.

MOISTURISING
# BoDY WASH
nourishes

hajustettu pesuneste, hajustamaton
kosteusvoide, ihanan mantelisen tuoksui-
nen 6ljyvoide ja hajustamaton kasivoide
kosteuttavat ja rauhoittavat myos herkkaa
ihoa. Kosmeettisia valmisteita.

> Aveeno® Daily Moisturising
-tuotesarja

NAISELLISEEN
HYVINVOINTIIN

UNIQU ON uusi ravin-
tolisasarja, joka on
suunniteltu hyvinvoin-
nin tarpeisiin elaman
eri vaiheissa. Sarjassa
on nelja tuotetta: Uniqu Skin Glow, Uniqu
Immunity, Uniqu Anti-Stress ja Uniqu Me-
nopause. Tuotteissa on tarkoin valikoidut,
tutkitut ja tehokkaat raaka-aineet ja mah-
dollisimman selkea koostumus. Tuotteet
ovat vegaanisia, aina kun se on mahdollis-
ta. Uniqu — olennainen osa sinua. Tuotteet
ovat ravintolisia.

> Uniqu Skin Glow 90 tabl.

> Uniqu Immunity 90 tabl.

> Uniqu Anti-Stress 60 tabl.

> Uniqu Menopause 90 kaps.

SAVES THE DAY

Finnilaastarit™*

UUTUUS

ANTI-SPOTS*
FINNPLASTER - FINNILAASTARI [ ANTI-SPOTS*

@ . FINNPLASTER® - FINNILAASTARI*

PUHDISTAA

IMEE TALIA

SUOJAA P15 | EEEE

((@mpeed
L

COMPEED-
FINNILAASTARIT

-15%

Tarjous on voimassa
huhtikuun ajan.

RENGORANDE
PUHDISTAVA

Hydrokolloidi-
LAASTARIT

*Mustapéille, valkopéille ja epapuhtauksille

Tarjous on voimassa kampanjaan osallistuvissa apteekeissa, eika sita voi yhdistad muihin alennuksiin tai tarjouksiin. Tarkista saatavuus apteekista. MAT-0281




Nuha kuin nuha

onko niissé eroja’

Marimiina Pykdlisté Kuvat Shutterstock

uhainen, vuotava neni on tuttu juttu meille kaikil-

le. Sen sijaan pidempiaikaisesta nuhasta, niin sano-

tusta yliherkkyysnuhasta kérsii noin 40 prosenttia

vdestostd. Yliherkkyysnuha jaetaan allergiseen nu-

haan ja ei-allergiseen eli vasomotoriseen nuhaan.
N&dma osaltaan lisaavat riskid infektionuhalle. Vanhemman
vdeston riesana on myds geriatrinen, limakalvojen kuivumi-
seen liittyvd nuha.

Yhteista kaikille nuhatyypeille on se, ettd riski kasvaa li-
makalvojen kunnon heikentyessa, ja toisaalta kaikenlainen
nuha aiheuttaa limakalvovaurioita. Tastd johtuen yksi nu-
ha voi johtaa limakalvovaurion johdosta toiseen ja aiheuttaa
my0s muita tauteja, kuten poskiontelontulehdusta.

Nenén limakalvolla keskeinen rooli

Nenén limakalvolla on keskeinen rooli nuhan synnyssé ja sen
ennaltachkaisyssa.

“Nenén limakalvo on mekaaninen suoja, jonka pinnalla
olevat virekarvat poistavat likaa, haitallisia yhdisteitd ja mah-
dollisia taudinaiheuttajia. Liséksi limakalvon limassa on anti-
mikrobisia ominaisuuksia, jotka osaltaan ehkiisevat mikrobi-
en tunkeutumisen syvemmalle elimist66n”, infektiosairauksien
ja sisdtautien erikoislaakari Veli-Jukka Anttila kertoo.

Lisaksi limakalvolla on niin sanottuja tarttumiskohtia, re-
septoreita, joiden avulla erityyppiset virukset pdésevit tun-
keutumaan limakalvon 14pi soluihin. Joillakin ihmisilla naita
virusspesifisid tarttumiskohtia on enemmaén ja joillakin va-
hemmaén. Virusten lisdksi nendssé on oma mikrobikantansa,
niin sanottu mikrobiomi. Tama voi sisdltdd myos bakteere-
ja, jotka joskus voivat aiheuttaa infektion. Tallaisia bakteereja
ovat mm. Staphylococcus aureus ja pneumokokit.

“Tallainen bakteerikantajuus voi limakalvoilla olla ole-
massa, mutta se ei aiheuta nuhaa ilman limakalvovauriota.
Vasta sitten, kun limakalvo vaurioituu esimerkiksi virustuleh-
duksen seurauksena, paisevit bakteerit tekeméén tuhojaan’,
Anttila tarkentaa.

Toisin sanoen limakalvojen hyvinvoinnista huolehtiminen
auttaa estimaan seka virusten ettd muiden mikrobien paasyn
elimistoon. Riittava nesteytys, nenan huuhtelu ja limakalvojen
kosteutus ovat helppoja kotikonsteja nuhan ennaltaehkaisyyn.
Limakalvoja drsyttavid tekijoitd on myds mahdollisuuksien
mukaan hyva valttds. Suomessa talvipakkaset aiheuttavat lisa-
haasteen ilman kuivuuden takia, ja siksi talvisaikaan limakal-
vojen hyvinvoinnista kannattaa pita4 erityisen hyvai huolta.

Vaikka nuha oireilee aina
lahestulkoon samaan tapaan,
sen syitd voi olla monia. Syyn

tunnistaminen tarkentaa ja
tehostaa hoitoa. Yhdistava tekija
kaikenlaisen nuhan hoidossa
on nenan limakalvovaurioiden
korjaaminen.

Mita nuhassa tapahtuu?

”Nuha aiheuttaa tulehdusreaktion, joka lisd4 verenkiertoa, li-
makalvojen turvotusta ja liman tuottoa. Nimai saavat aikaan
nuhan tyypilliset oireet, kuten kutinan, drsytyksen, eritteet,
aivastelun ja hengityksen vaikeutumisen.”

Limantuotannon vari ja koostumus antavat viitteitd siitd,
millaisesta tulehdusreaktiosta on kysymys.

”Virusperaisissd tulehduksissa lima eli kansanomaisesti
raka, on kirkasta ja juoksevaa, kun taas bakteeritulehduksis-
sa se on tumman kellertava, rusehtavaa ja markaisté, joskus
myos paakkuista. Allerginen nuha on niiden kahden véli-
muoto. Virusperaisena alkanut nuha voi myos helposti jatkua
bakteeriperdisen4, ja talléin liman koostumus nuhan jatku-
essa muuttuu.”

Nuhan aiheuttama tulehdusreaktio johtaa limakalvovau-
rioon ja siihen, ettei nené pysty optimaalisesti puhdistamaan
hengitettavi4 ilmaa.

”Limakalvovaurio altistaa ne haavaumille. Tama lisaa
karstan, kuivuneen liman kertymistd limakalvolle, mika vai-
keuttaa entisestaan sen toimintaa.”

Limakalvojen oheneminen ja kuivuminen altistaa myds
nendn verenvuodoille. TAma on erityisesti kylmén ja kuivan
talviajan ongelma.

»
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Talviajan kiusa — infektionuha

Virusten aiheuttamat infektionuhat jylldavit erityisesti
talvella. Infektionuhaa aiheuttavia viruksia on lukuisia,
ja niista osa aiheuttaa perinteista nuhakuumetta, ja osa
tyypillisesti voimakkaammin oireilevaa influenssaa.

“Infektionuhan sesonki alkaa joulukuussa ja kestaa
maalis-huhtikuulle. Sesonkia selittdd Suomen kylma ja
kuiva talvi ja se, ett4 silloin ihmiset viettavit enemmaén ai-
kaa siséllé, jossa virukset levidvat helposti”, kertoo Anttila.

Infektionuhan tyypillisid oireita ovat nuhan ja tuk-
koisen nenin ohella kuume, lihassédrky ja yleinen sai-
raudentunne. Harvoin tulehdus rajoittuu vain nenin
alueelle ja samalla henkil6lla on usein nielu- tai kurk-
kukipua, yskdd ja painon tunnetta poskilla. Viruksen
aiheuttamana alkanut nuha altistaa my06s bakteeripe-
raiselle tulehdukselle ja voi johtaa poskiontelontuleh-
dukseen. Téllin suositellaan korvalaakarin konsul-
tointia.

”Klassinen infektionuha hoidetaan oirekohtaisesti.
Tavanomaisesti niin sanottu avaava nendsumute yhdes-
sé nendhuuhtelun ja limakalvoja kostuttavan nenédsuih-
keen kanssa riittd4. Lisdksi lepo on tirkedi, ja nykydin
kiinnitetddn huomiota myos siihen, ettei sairastunut tar-
tuttaisi muita.”

Pienikin nuhakuume tarttuu taudin alkuvaiheessa
helposti. Siksi vahaoireisenakin suositellaan mahdol-
lisuuksien mukaan jadmaan muutamaksi péivaksi eta-
toihin tai sairauslomalle. Liséksi alkupéaivien huolellinen
hoito ennaltaehkaisee jalkitautien puhkeamisen.

”On hyvi muistaa, ettd limakalvojen korjaantuminen
voi kestdd yllattavan pitkaan, tulehduksen voimakkuu-
desta riippuen jopa viikkoja. Limakalvojen paranemi-
seen liittyy usein kutinaa, ne drtyvat tavallista helpom-
min, kuivaa yskaakin ja kirkasta nenéeritetta voi olla pa-
ranemiseen liittyen."

Joka neljatta kiusaa allerginen nuha

Allergista nuhaa potevat ovat herkempid myos infek-
tionuhalle, silld heidan limakalvonsa ovat tavallisesti al-
lergian johdosta herkistyneet. Tima koskettaa isoa osaa
suomalaisista, silld arvioidaan, etta jopa 25-30 % karsi-
si allergisesta nuhasta joko kausiluonteisesti tai ympari-
vuotisesti. Se alkaa usein lapsena tai nuorena, ja silld on
taipumus periytya.

”Oireiltaan allerginen nuha eroaa infektionuhasta
sill4, ettd sithen harvoin liittyy muita yleisoireita. Nenén,
nielun ja silmien kutinaa, valumista ja drsytysté saattaa
olla, muttei yleensa kurkkukipua eika kuumetta.”

Infektionuhasta poiketen allergisen nuhan esiinty-
minen on voimakkainta kevat-kesédaikaan, jolloin erityi-
sesti siitepolyallergikot voivat kérsia jatkuvasti vuotavas-
ta nenésti. Allergiseen nuhaan liittyy usein myds silmien
kutinaa ja vuotamista, seka henkil6ill4 on usein iho-oi-
reita tai astmaa, atopiaan liittyen. Allerginen nuha altis-
taa myos nendn polyypeille, hyvélaatuisille limakalvon
pullistumille.

Allergianuhaa voi myds esiintya lapi vuoden riippuen
siitd, mille kukin on herkistynyt —leikkokukat, pélypun-
kit ja lemmikkieldimet ovat tavanomaisia allergeeneja.



“Allergianuhan hoidossa on ensin selvitettava aller-
gian aiheuttaja ja korvaladkarin kanssa mahdolliset ra-
kenteelliset syyt, jotka aiheuttavat pitkittynyttd nuhaoi-
reilua.”

Allergianuhan hoidossa tirkeintd on pyrkia valtti-
maan arsytystekijoitd. Toisaalta akuuttia arsytysti ja tu-
lehdusreaktiota rauhoitetaan lyhytaikaisesti kortisoni-
pohjaisilla nenasuihkeilla ja tarvittaessa antihistamiini-
valmisteilla.

“Kortisonivalmisteita ei tulisi kayttaa pitkdaikaisesti,
silla ne haurastuttavat nenan limakalvoja. Antihistamii-
nivalmisteita voidaan kayttd4 pidempiékin jaksoja, jos-
kin niilla voi olla visyttdva vaikutus, minka valmisteen
vaihtaminen voi poistaa. Limakalvojen kosteutuksen ja
nenan huuhtelun tulisi aina kulkea muun hoidon rinnal-
la”, muistuttaa Anttila. . . . .

Jos kortisonikuurit ja antihistamiinihoito eivat tuo |kaantgn6|ta vaivaava gerlatnnen nLIha
toivottua tulosta, voi kromoglikaattisuihkeista olla hy6-
tya. Naitd suositellaan erityisesti siitepodlyallergikoille,
joilla oireilu voi kesté4 useita kuukausia.

“Pitkdaikaiskayttoon tarkoitetut kromoglikaattival-

IAN MYOTA nenan limakalvot kuivuvat ja limaneritys heikke-
nee. Tama altistaa limakalvojen haavaumille, jotka taas altista-

misteet ehkaisevat allergista reaktiota, joten niiden kéyt- vat mikrobien aiheuttamille tulehduksille ja nuhalle.

t6 tulisi aloittaa jo ennen altistusta.” "Geriatrisen nuhan hoidon kulmakivi on limakalvojen
Siitepélyallergikkoja voi auttaa siedétyshoito. Se to- kosteutus ja tarvittaessa nenan huuhtelu. Nama ovat turvallisia

sin vaatii kérsivallisyytt4, silld hyvan hoitovasteen saa- pitkaaikaisessakin kaytossa, ja ne auttavat tehokkaasti ennal-

minen kestdd kuukausia, joissakin tapauksissa jopa taehkaisemaan nuhalle altistavia oireita.”

muutamia vuosia.

PHYSIOMER

HELPOTTAA HENGITTAMISTA

2 PHYSIOMER-

TUOTTEET*

- T 'HYSIOMER

Nenédsuihke

Hygieeninen eninen PHYS'OMER MENTHO

Aktiivisesti sesti 1 = Tarjous: on voir.nassa
ennaltaehkiisev : . huhtikuun ajan.

( Normal Jet { PHYSIOMER ;’

Vuotava ja tukkoinen nend

Dokumentoitu teho # #ookumentey Fals ens J1spiivin

¢ Puhdistaa nend
« Puhdistaa ja poistaa ylimaarai [P et “Mﬂﬂu | dagars ide st e

* Kosteuttaa nendkytavat % Kosteuttaa nenéké 3 "
« Ennaltaehkiisee riskia sekund - . Enkiisee riskid sek “Mlsk-kknmarebyggm
Korvissa, neniisi ja kurkussa 2 infekioilleja korv

— . 100% luonnolli [R5
100% luonnollinen meri [ merivesi LTSIy ypertoninen merive PHYSIOMER

1o 0 I L | . N
e L T—  Limertanaton gy B ol o L * Tarjous ei koske Strong Jet -tuotetta.

Hygienisk - Aktvt forebyggande

- Soveltuu pavittaseen kiyttson  Soveluu pavitise o+
. ort Tip < sk . . . - . e
5y 5 porsolre G Tarjous on voimassa kampanjaan osallistuvissa apteekeissa, eika sita voi
135ml - Tsmi d yhdistaa muihin alennuksiin tai tarjouksiin. Tarkista saatavuus apteekista.
Physiomer-tuotteet ovat ladkinnallisia laitteita. Lue pakkausseloste

huolellisesti ennen kayttoa. Perrigo Suomi Oy. www.physiomer.fi

MAT-0200, 2024-04




Ei-allerginen, vasomotorinen nuha

Kun nenén limakalvot reagoivat erilaisiin ympéris-
totekijoihin ilman tietylle allergeenille herkistymists,
puhutaan ei-allergisesta eli vasomotorisesta nuhas-
ta. Tyypillisia ei-allergisia reaktioiden aiheuttajia ovat
lampatilan vaihtelut, poly ja kemikaalit, voimakkaat
hajut seka kylma4 ja kuiva pakkassaa.

”Vasomotorisen nuhan oireena on nendn pitkaai-
kainen vuotaminen ja tukkoisuus ymparistoarsykkeen
seurauksena ilman, etta taustalla on allergiaa. Se, etté
nend vuotaa hetkellisesti hiihtolenkin jalkeen, ei kui-
tenkaan ole vasomotorista nuhaa”, Anttila tismentaa.

Ei-allergisen nuhan hoito muistuttaa allergisen nu-
han hoitoa. Tarked4 on altistavien tekijoiden valttdmi-
nen ja tarvittaessa nenédn limakalvoja supistavien, niin
sanottujen avaavien suihkeiden ja kortisonivalmistei-
den lyhytaikainen kéyttd. Joissakin tapauksissa anti-
histamiinitableteista tai reseptilla saatavasta ipratro-
piumbromidista voi olla hyotyé. Tukihoidoksi suosi-
tellaan limakalvojen kosteutusta ja nenin sdannollista
huuhtelua.

”Naitd avaavia nendsuihkeita saa kiyttd4d maksi-
missaan reilun viikon kerrallaan. Pitkdaikaisesti kdy-
tettynd ne kuivattavat limakalvoja liikaa ja saavat ai-
kaan oireiden pahenemisen. Titd kutsutaan lddke-
nuhaksi.”@

Néin véltat ladkenuhan

LAAKENUHA JOHTUU limakalvoja supistavien eli niin sanottujen
avaavien nuhalaakkeiden liian pitkaaikaisesta kaytosta. Laakkeet
aiheuttavat vastareaktion, joka johtaa nenén lisaantyneeseen
tukkoisuuteen laakkeen kaytosta huolimatta.

"Tukkoisuuden tunne liittyy nenan kuorikkorakenteen turpoa-
miseen. Paras ladkenuhan ennaltaehkaisy ja hoito on supistavien
laakkeiden asianmukainen kayttod — niita saa maksimissaan
kayttaa 7-10 paivaa kerrallaan,” Anttila muistuttaa.

Laakenuhan tukihoitona — ja myos ennaltaehkaisyna — auttaa
nenan saannollinen huuhtelu ja limakalvon kosteutus.
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KOTIMAINEN, KOLMITEHOINEN nenasuihke nenan
kuivien limakalvojen kosteuttamiseen ja hoitoon.
Sisélta A-vitamiinia, seesamioljya ja aloe veraa.
Sailontaaineeton koostumus. Sopii aikuisille ja yli
2-vuotiaille lapsille. Riittoisa kaytossa. CE-merkitty
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markkinoija Verman Oy.
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limakalvojen tehokkaaseen hoitoon ja pit-
kaaikaiseen kosteutukseen seka allergisen
nuhan tukihoitoon. Viisi kosteuttavaa ja
limakalvoja uudistavaa vaikuttavaa ainet-
ta. Valumaton pehmead suihke. Riittoisa

20 ml:n pullo. CE-merkitty laakinnallinen
laite (CE-0373). Valmistaja: DMG.
Markkinoija: Orifarm Healthcare Oy.
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TARKKAAVUUSHAIRIOT

tunnetaan aiempaa paremmin

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid ADHD koskettaa
kaikenikaisia ihmisia. Hoidon tarve vaihtelee yksiléllisesti.
Diagnoosi edellyttaa oireiden laajaa selvittelya ja tarvittaessa
uudelleen arviointia. Ruotsissa diagnooseja puretaan, mika

arkkaavuushairio adhd (at-

tention deficit hyperactivity

disorder) tunnistetaan nykyi-

sin aiempaa paremmin. Mo-

nesti tuntuukin silté, ettd ky-
seinen neuropsykiatrinen oirekuva tulee
vastaan toistuvasti. Onko aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden hairiostd tullut jopa
muoti-ilmié?

”Kun elaméssé on hankalaa ja jokin
asia on tyolastd, sille halutaan 16ytaa
selitys. Kun julkisuudessa kerrotaan sa-
mankaltaisista vaikeuksista nimikkeel-
14 adhd, siihen tartutaan herkésti ja si-
t4 epaillaan, vaikka kyse olisikin jostain
muusta. Meidén kaikkien on joskus vai-
kea olla rauhallisia, keskittya ja harkita
asioita, mutta adhd:ssa vaikeudet ovat
alkaneet yleensé jo lapsuudessa ja hait-
taavat huomattavasti toimintakykya”,
kertoo lastenpsykiatrian erikoislddkari
Anita Puustjarvi.

Puustjarvi on Pohjois-Savon hyvin-
vointialueen lastenpsykiatrian vastaava
ladkari ja adhd:n Kaypa hoito -tyoryh-
mén puheenjohtaja.

Oli kyse muoti-ilmiosta tai ei, kes-
kuudessamme elda paljon aikuisia, jot-
ka ovat saaneet diagnoosin vasta ai-
kuisialla. Moni myds kertoo mielel-
ladn diagnoosista, koska on kokenut
saaneensa vastauksen selittimatto-
miin ongelmiinsa. Lapsuudessa heidin
adhd-hiiri6taén ei tunnistettu.

ihmetyttad Suomessa.

Helen Partti Kuvat Shutterstock

”Oireita on saattanut olla lapsuu-
desta lahtien, mutta kun aikuisuudessa
vaatimustasot kasvavat, eivit kompen-
saatiomenetelmat endi riitd. Nain voi
2]

kayda esimerkiksi opiskelujen alussa’,
Puustjérvi taustoittaa.

Adhd on yleisempaa

pojilla kuin tytoilla

Adhd-diagnoosin saaneilla ihmisilla
esiintyy toimintakykya haittaavia vai-
keuksia keskittymisessd, aktiivisuuden
saatelyssd ja impulssien hillinnassa.
Puustjarvi korostaa, ettd oireiden arvi-
oinnissa on otettava huomioon ympa-
r6iva kulttuuri, odotukset ja ikataso.

”Adhd:sta on tullut puhekielessa ad-
jektiivi, ’tuo on ihan adhd!’ Se hdmartaa
sitd, mika on oikeasti adhd.”

Jos esimerkiksi vilkkaudesta ei ole
merkittavii haittaa, kyse ei ole héirigs-
té vaan yksilollisestd ominaisuudesta.

Adhd:td esiintyy kansainvélisten
arvioiden mukaan 4-7 prosentilla kou-
luikaisistd lapsista ja nuorista ja 2-3
prosentilla aikuisista. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL) vuoden
2022 tilastojen mukaan nuorten diag-
noosimadrissi on suuria eroja alueel-
lisesti ja sukupuolten valilla. Pohjois-
Karjalassa jopa yli 20 prosenttia alle
13-vuotiaista pojista on saanut adhd-

»

ADHD:n kolme esiintymismuotoa

0 Yhdistetty esiintymismuoto sisaltaa seka tarkkaavuuden ettd
yliaktiivisuuden ja impulsiivisuuden oireita.

@ Paaasiassa tarkkaamattomassa esiintymismuodossa (add) oireet
painottuvat keskittymisen vaikeuksiin, yliaktiivisuus- ja impulsiivisuus-
oireita ilmenee vahan tai ei lainkaan.

9 Paaasiassa yliaktiivisessa/impulsiivisessa esiintymismuodossa ei
esiinny merkittavasti toimintakykya haittaavia tarkkaavuuden oireita.

Lahde: ADHD-liitto

LAATUAPTEEKIT
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VAIN APTEEKISTA

diagnoosin, kun Pohjanmaalla vastaava luku jai alle 6
prosenttiin.

Pojilla tarkkaavuushéiriotd todetaankin tyttdja use-
ammin. Osan tista voi selittda se, ettd poikien oireilu n4-
kyy usein enemman ulospain kuin tytt6jen oireilu, joka
voi jaada piiloon. Ero on kuitenkin havaittavissa myds
aikuisilla, joten sille lienee muitakin selittavia tekijoita.

Milloin kannattaa hakeutua
tutkimuksiin oireiden vuoksi?

Adhd voidaan tunnistaa eri ikévaiheissa: lapsuudessa,
nuoruudessa ja aikuisena. Oireita on joskus vaikea tulki-
ta, joten milloin olisi hyvd menna ladkarin pakeille?

“Arviota tarvitaan, jos oireista on selvai haittaa, eivitka
oireet selity esimerkiksi unen tai liikunnan puutteella tai
stressilla. Lapsilla arvio voi olla tarpeen, jos lapsen kou-
lunkéynti ei suju tavanomaisista tukitoimista huolimatta,
eiké kyse ole oppimisen erityisvaikeuksista.”

Laakarin arvio voi olla tarpeen silloinkin, jos vaikka-
pa pitkéaikainen masennus ei korjaannu asiallisesta hoi-
dosta huolimatta.

“Tilanteesta on tehtdvi laaja-alainen arvio ja selvi-
tettdva, onko samanaikaisia muita kuormittavia tekijoi-
td ja missé tilanteissa oireita esiintyy. Samalla on selvi-
tettdvd muutkin mahdolliset oireet. Pelkastdan adhd-oi-
reiden arviointi kyselylomakkeella ei riit4, silla silloin voi
jotain olennaista jadda huomaamatta. Aina ei ole kyse
adhd:sta.”

Kaikki arviot eivit mene maaliin. Suomessa esiintyy
niin ali- kuin ylidiagnosointia, Puustjarvi myontaa. On
ihmisi4, joilla adhd jaa tunnistamatta ja niit4, joilla ky-
se on jostain muusta. Huolellinen arvio auttaa myds sa-
manaikaisten hairididen ja muiden syiden tunnistami-
sessa.

Monenlaista hoitoa yksiléllisiin tarpeisiin

Adhd-oireiden hoito on arvioitava yksiléllisen tarpeen ja
senhetkisen tilanteen mukaisesti. Aivojen ja kehon hy-
vinvoinnista huolehtiminen on tirkedi kaikille. Poiste-
taan ympaéristosta keskittymista héairitsevat asiat ja huo-
lehditaan selkeist4 ohjeista seka onnistumiseen kannus-
tavasta palautteesta.

”Liséksi on arvioitava, tarvitaanko erityisid kuntou-
tusmuotoja tai laakehoitoa. Oireet voivat olla joskus niin
haittaavia, etta esimerkiksi lapsen toimintaterapia ei toi-
mi ilman ladkkeita.”

Moni hyoétyy ladkkeistd, mutta kaikki eivat niita tar-
vitse. Ladkevaikutuksen aikana oireet lievittyvit tai ovat
kokonaan poissa, jolloin saadaan onnistumisen koke-
muksia ja opitaan taitoja. Osalla taitojen kehittyminen
auttaa hallitsemaan oireita niin, etta ladkehoidon tarve
vahenee.

Koronapandemia lisasi diagnoosien maaraa

Yllattava tilastollinen hyppéys adhd-diagnoosien maa-
rassa ajoittuu koronapandemian aikaan. Mita tekemisté
koronalla on tarkkaavuuden hairion kanssa?

”Koronaan itseensa se ei mielesténi liity. Diagnoosien
mairé on ollut vakaa aikuisten ja lasten kohdalla, eivat-



ké nuortenkaan diagnoosit lisdantyneet. Korona-
aikana oli kuitenkin eristyneisyytta ja liikkumista
rajoitettiin ja erilaiset etdopiskelut ja -tydt yleistyi-
vit. Se saattoi lisatd keskittymisen vaikeuksia. Esi-
merkiksi videokokous ilmeisesti kuormittaa aivoja
enemmaén kuin tavallinen kokous.”

Liikunta on todettu hyvéksi keinoksi lievittaa
adhd:n ajheuttamia oireita, mutta pandemian ai-
kana se vaheni, samoin kuin sosiaalinen kanssa-
kdyminen. Thmiset viettivit aiempaa enemman ai-
kaa ruutujen aarella.

”Nopeatempoisten videoiden katseleminen vai-
kuttaa moneen asiaan. Se opettaa aivoja toisenlai-
seen tietojenkésittelyyn kuin perinteinen opiskelu,
jolloin pitkajanteisempi tyoskentely ei onnistu. Jat-
kuva videoiden katsominen vaikuttaa myods aivojen
palkkiojérjestelmén toimintaan.”

Lastenpsykiatriaan erikoistunut Puustjarvi ko-
rostaa alylaitteiden jarkikayttoa. Pienet lapset eivat
tarvitse omia laitteita, ja heiddn ruutuaikansa pitai-
si muutenkin minimoida, sill4 laitteen aarella vie-
tetty aika on usein pois aivojen kehityksen kannalta
tirkedsta litkunnasta, leikista ja vuorovaikutukses-
ta. Lasten kanssa ollessaan myds aikuisen tulisi mi-
nimoida ruutuaika, silli lapsi tarvitsee vuorovaiku-
tusta aikuisen kanssa oppiakseen asioita. >

Poikien oireilu nikyy
usein enemman
ulospiin kuin tyttdjen
oireilu, joka voi jaada
piiloon.

Trix Punkkilasso

Turvallinen ja tehokas
punkinpoistaja.
* Minimoi infektioriskin
* Irrottaa punkin nopeasti ja kivuttomasti

* Helppo kayttaa
* Inmisille ja elaimille
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*B12-vitamiini edistdaa hermoston normaalia toimintaa ja normaaleja psykologisia
toimintoja. Folaatti (foolihappo) edistaa normaaleja psykologisia toimintoja.

Rajoittaako adhd-diagnoosi
ammatinvalintaa?

Ruotsissa on uutisoitu adhd-diagnoosien purkamisesta
aikuisena, kun diagnoosista on koettu olevan haittaa ty6-
elamassd. Uutinen hdmmentda Puustjirves, silla diag-
noosien purkamiselle ei ole varsinaisesti erillistd menet-
telyd. Jos diagnostiset kriteerit eivat enda tiyty, diagnoo-
sia ei kédytetd.

”Kenenkaan ei tarvitse tdimén vuoksi hakeutua tutki-
muksiin. Jos adhd-oireista ei ole haittaa, voi tilanteeseen
olla tyytyvainen.”

Diagnoosi ei siis médrita tyokykyé, vaan se, esiintyyko
toimintakyky4 haittaavia oireita. Hoitamattomat adhd-
oireet aiheuttavat enemman haittaa kuin hoidettu adhd.

Suomessa adhd-diagnoosi on este muun muas-
sa lentdjin ammattiin. Armeijaan pi4syyn diagnoosi ei
Puustjarven mukaan sitd vastoin vaikuta, mutta silld on
merkitystd, millaista haittaa oireet aiheuttavat esimer-
kiksi ladketauon aikana. Monet adhd-tapaukset parjaa-
vat armeijan harmaissa hyvin, silld toiminta on selkeéé ja
toimintakykya tukevaa.

Luovissa ammateissa ja yrittdjyydessa adhd:sta koe-
taan joskus olevan myo6s hyotya.

“Luova ihminen tulee yhdistelleeksi asioita liiko-
ja miettimatta. Yrittdjyys sopii monelle, mutta ei kaikille.
Yrittdjan on pystyttdvd hoitamaan asiat.”

Apua omaan arviointiin

Jos omassa tailapsen tai nuoren elamassé epéilee adhd:ta,
tietoa voi hakea esimerkiksi Mielenterveystalon sivustolta
osoitteessa www.mielenterveystalo.fi/fi/neuropsykiatri-
set-vaikeudet. Oirekysely auttaa selvittdmé&én, mista voisi
olla kyse. Sivusto antaa vinkkeja ja omahoito-ohjeita seka
tarjoaa aikuisille nettiterapiaa.

”Kannattaa aloittaa silla, ettd nukkuu ja liikkuu riit-
tavasti ja muuttaa dlylaitteiden kayttoa, jos se vaikuttaa
omaan toimintakykyyn. Sen jalkeen voi tutustua Mielen-
terveystalon palveluihin. Myo6s tyoterveyslaakarin, koulu-
terveydenhuollon tai neuvolan puoleen voi kaantya. Apua
kannattaa hakea matalalla kynnykselld”, Puustjarvi suo-
sittelee.

Tarjolla on laaja valikoima hoitoja ja menetelmia, joil-
la voidaan yksiléllisesti ohjata niin aikuisen kuin lapsen
tai nuoren toimintaa.

”Lukeminen on erityisen suositeltavaa, silla se edistaa
pitkajanteistd keskittymisti ja tarjoaa aivoille kokemuk-
sen ponnistelun tuottamasta palkkiosta.”

Kuntoutusta rditaloidadn tapauskohtaisesti, samoin
ladkehoitoa. Tavoitteita seurataan, ja hoidot muokataan
tilanteen ja tarpeen mukaisesti. Eri ikdvaiheissa hoidon
tarve ja muodot voivat olla erilaisia. Adhd-oireiden hy-
va hoito vdhentaa esimerkiksi epdonnistumisten aiheut-
taman masennuksen ja muiden ongelmien riskié.

Lahteet: Mielenterveystalo.fi,
Kaypahoito.fi/ADHD, THL
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Marimiina Pykdlisté Kuvat Shutterstock

ilastollisesti vydruususta (her-
pes zoster) on Suomessa vuosina
2015-2019 karsinyt keskim&arin
8500 ihmistd vuosittain, ja eld-
ménsi aikana siihen sairastuu arviolta
10-30 prosenttia viestostd. Nuorilla har-
vinainen vyéruusu on vanhemmilla su-
kupolvilla suhteellisen yleinen.

“Nykytiedon mukaan 85-vuotiaista
jopa puolet on sairastanut vyoruusun,
ja toisaalta noin puolet vyéruusutapa-
uksista koskettaa yli 60-vuotiasta vi-
est6d”, tarkentaa sisdtautien ja geron-
tologian erikoisldékari, professori Timo
Strandberg.

Tavanomaisesti reilussa kuukaudes-
sa ohi meneva vyoruusuinfektio voi jois-
sakin tapauksissa aiheuttaa pitkikestoi-
sia, vaikeita ja arkieldmai invalidisoivia
komplikaatioita. Tésté syysta vyoruusun
varhainen diagnoosi ja asianmukainen
hoito on ensiarvoisen tarkeaa.

Vyoruusun taustalla vesirokkovirus

Vyoruusun taustalla on tuttu vesirok-
kovirus (varicella zoster), jonka aiheutta-

irullinen
yoruusu

Vyoruusu

on lahinna ikaantyvien sairaus,
johon liittyy haastavien

komplikaatioiden riski. Sen
esiintyvyys on vaeston ikaantymisen
johdosta viime vuosina lisaantynut,
joskin sen ennustetaan
tulevaisuudessa kaantyvan laskuun
tehokkaaksi osoitettujen

rokotteiden ansiosta.

man vesirokon ennen verirokkorokot-
teen markkinoille tuloa sairasti 1dhes
jokainen suomalainen.

”Vesirokkotartunnan jalkeen virus jad
keskushermostoon uinumaan, yleensé
vuosikymmeniksi, kunnes se joissakin
tapauksissa liahtee uudelleen liikkeelle”,
Strandberg kertoo.

Liikkeelle lahtiessd4n se ryomii tiet-
tyja hermoratoja pitkin iholle aiheut-
taen vyoruusun, jolle tyypilliset oireet
- kipu ja rakkulointi — riippuvat sii-
td, mitd hermoratoja pitkin virus kul-
kee. Tyypillisimmat vyéruusun esiinty-
mispaikat ovat keskivartalon alueella ja
kasvoissa. Raajoissa ja genitaalialueella
esiintyva vydruusu on harvinainen.

”Vyoruusun tunnistaa siité, ettei se
harvoja poikkeustapauksia lukuun ot-
tamatta ylitd kehon keskilinjaa. Jos
ihottumaa ja rakkuloita esiintyy keski-
linjan molemmin puolin, kyseessa tus-
kin on vy6ruusu.”

Oireina ihottumaa ja kipuilua
Vydruusun tyypillisimmét oireet ovat
ihottumakohdilla ilmeneva ja voimak-
kuudeltaan vaihteleva kosketusarkuus
ja kipuilu. TAma voi ilmetd muutamia
paivia tai jopa viikkoa ennen ihottuman
ja rakkuloiden ilmaantumista. Kipu
johtuu viruksen aiheuttamasta vauri-
osta sen kulkemassa hermossa. Liséksi
yleistd huonovointisuutta, paansirkya
ja silmien valonarkuutta voi esiintya.
Voimakas kuume on sen sijaan harvi-
naista.

“Vy6ruusu ei myoskaan tavallises-
ti toistu. Toistuvat vyoruusun kaltaiset
ihottumat voivat olla sukulaisviruksen eli
yskanrokkoviruksen (herpes simplex) ai-
heuttamia, eli aivan eri sairauksia. Epa-
selvissd tapauksissa geenimonistustesti
(PCR) varmentaa diagnoosin”, Strand-
berg muistuttaa.

Noin 10-25 % vyoruusutapauksis-
ta tulee kasvojen alueelle — joko nenén



ja silmien ymparille, korvan laheisyy-
teen tai nieluun. Nendnalueen vyéruu-
su voi aiheuttaa silmén verkkokalvon

tai muun silmén alueen tulehduksen
ja pitkittyessddn vaarantaa jopa niko-
kykya. Korvan ja nielun alueen vyéruu-
sut voivat aiheuttaa erittdin voimakas-
ta kipua. Niillekin vy6ruusutyypeille on
ominaista kivun ja ihomuutosten tois-
puolisuus.

“Harvoissa tapauksissa vydruusu voi
esiintyd ilman iholla ilmenevaa ihot-
tumaa ja aiheuttaa polyneuropatiaa ja
neuropaattista kipua, myeliittid seka ai-
vokalvon- tai verisuonten tulehdusta.”

Riskitekijoina ika ja

heikentynyt immuniteetti
Vy6ruusun merkittavin riskitekiji on
ikaantyminen ja sen myotd alentuva
elimiston puolustuskyky. Vyéruusu on
myo6s hieman yleisempi ikadantyneilla
naisilla kuin miehillg, ja erityisesti niilla

naisilla, jotka ovat sairastaneet vesiro-
kon ensimmaisen elinvuotensa aikana.

“Ikdantymisen lisaksi kaikki immu-
niteettia heikentavit seikat, sairaudet ja
laakitykset, kuten solunsalpaaja-, side-
tai steroidihoito, tai vakava sairaus ku-
ten syopa tai HIV/AIDS, lisaavit osal-
taan riskia.”

Myos pitkittyneella stressitilalla saat-
taa olla vyoruusulle altistava vaikutus,
samoin kuin geneettisilla taustatekijoil-
1a.

“Vyoruusulle altistavaa genetiikkaa
ei toistaiseksi tunneta, mutta todenné-
koisesti silla on oma roolinsa, silli vy6-
ruusu ei tule kaikille.”

Vyoruusun vaikeat komplikaatiot

“Tavanomainen vyoruusu, jossa rak-
kulat ja niitd ennakoiva kipuilu tule-
vat ja menevat reilun kuukauden aika-
na, ei sindnsa ole vaikea hoitaa. Haas-
tavan vyoruususta tekee sithen liittyvit

komplikaatiot, joita ovat vyéruusun jal-
keinen hermokipu eli PHN, kasvoalu-
een vyOruususta aiheutuvat silméahaitat
seka verisuonikomplikaatiot.”

Vyoruusun aiheuttama neuropaatti-
nen kipu johtuu viruksen aiheuttamista
hermovaurioista. Kipu voi kestd4d muu-
tamasta kuukaudesta yli vuoteen, ja sen
riski lisdantyy idn myota. Jopa yli puo-
lella potilaista, joilla kipuoireyhtyma il-
menee, se kestda yli vuoden.

“Kasvojen alueen vydruusu voi sitd
vastoin aiheuttaa silméinfektioita, jot-
ka pahimmassa tapauksissa voivat vaa-
rantaa nakokyvyn. Nama vaativat poik-
keuksetta erikoistuneen silmalddkarin
konsultointia seké tehokasta ja valiton-
t4 hoitoa.”

Harvemmin mainittuja vyoruusun
komplikaatioita ovat erilaiset sydan- ja
verisuonikomplikaatiot. Niiden taus-
talla ovat ikdantymisen myo6té yleisty-
vit, mutta piilevina pysyvit valtimo-
taudit, jotka saattavat virusinfektion
myota aktivoitua.

”Nam4 vaativat aivan toisenlaista ja
kokonaisvaltaisempaa hoitoa”, Strand-
berg muistuttaa.

Akuutin vy6ruusun hoito

Komplikaatioriskisté johtuen vahéoirei-
senkin vyéruusun valiton ja tehokas hoi-
to on térkea, sill oireiden voimakkuus
ja ihomuutosten laaja-alaisuus eivit
valttamattd ennusta komplikaatioiden
ilmaantumista. Kdytdnnén mukaan laa-
kehoito aloitetaan kaikille yli 50-vuoti-
aille ja muutoin komplikaatioiden osal-
ta riskiryhmassé oleville. Nuoremmille ja
vahioireisille potilaille 144kityksen tarve
arvioidaan tapauskohtaisesti.
”Vyoruusulddkityksen tavoitteena on
ihottuman hoito, parantumisen nopeut-
taminen, kivun lievittdminen ja kompli-
kaatioiden esto. Hoito on aina oirekuvan
mukaista ja toteutetaan padsaantdises-
ti kotioloissa. Yleistyneessa vyoruusussa
saatetaan tarvita suonensisaistd ladki-
tystd ja sairaalahoitoa.”

Ensimmaéinen akuuttivaiheen laake-
hoito on virusladkitys ja ihottuman pai-
kallishoito. Vaikka viruslaakitys ei valt-
tdmattd estd kipuoireyhtymén syntya,
se auttaa ehkaisemaan viruksen levid-
mista. Thottuman paikallishoito sen si-
jaan auttaa lievittdmaan kutinaa ja eh-
kaisemdan vyoruusulle sekundaarista,
ihon bakteeriperaista tulehdusta.
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Tapio Kallio

ortopedian ja liikuntaldéketieteen
erikoisldakari

Laakarin neuvo:

KAYTA
KYLMA-
LAMPOGEELIA
LIHASKIPUUN

“Suosittelen ensisijaiseksi hoidoksi lihas-
kipuun 2-4 pdivdén ajan Iddkeaineetonta
kylmd-ldmpégeelid. Se tukee paranemis-
prosessia.

Ladkeaineettoman kylmdé-lampégeelin
tulisi kuulua jokaisen kodin ja treenikassin
perusvarustukseen.”

APTEEKKIEN SUOSITUIN
LAAKEAINEETON KIPUGEELI*

*IQVIA, kpl-myynti, YTD 11/2023

Ainutlaatuinen Perskindol Active kylma-lampdgeeli rauhoit-
taa, lievittaa lihaskipua ja tukee paranemista. Ladkeainee-
ton geeli sopii sekd akuuttiin etta pitkaaikaiseen lihaski-
puun. Geeli sopii kdytettavaksi useita kertoja paivassa,
tarvittaessa myos pitkaaikaisesti.

Suomalaisen Laakariseura Duode-
cimin Kaypa hoito -suosituksen
mukaan kivun hoidon perustana
tulee olla ldakkeettomat hoito-
muodot. Laakarille tulee hakeu-
tua, mikali itsehoito ei tehoa.

for muskler och

Valmistaja: Verfora SA, Sveitsi.
Jakelija Suomessa: Harmonia Life Oy.

VAIN APTEEKEISTA

Perskindol Active Gel on CE-merkitty ladkinnéllinen laite.

”Rakkuloinnin aikana vydruusu voi tartuttaa vesi-
rokon heille, jotka eivit ole sitd vield sairastaneet. Se
voi myos olla vaarallinen heille, joiden puolustuskyky
on syysta tai toisesta heikentynyt.”

Kivunhoitoon kéytetdin oireiden mukaan perin-
teisia kipulaakkeit4, ja tarvittaessa jopa opioidi-joh-
dannaisia seka trisyklisid masennuslaakkeita. Kivun-
hoito tulisi aloittaa vélittémasti kivun ilmaannuttua,
silla tehokkaalla kivunlievitykselld saatetaan ehkéista
kipuoireyhtyméan puhkeaminen.

Jos kipuoireyhtyma puhkeaa, vaatii se usein kipu-
poliklinikan konsultointia ja sairaalahoitoa. Laak-
keiné voidaan kayttaa viruslddkkeiden ja perinteisen
kipuladkityksen lisdksi myos kortisonijohdannaisia
ja muita, yksilollisesti arvioituja tukitoimenpiteita.
Pitkittyneissd vyoruusutapauksissa on liséksi tarke-
a4 ennaltaehkaisté silmiin ja verenkiertoon liittyvien
komplikaatioiden riski.

Vyéruusun ennaltaehkaisy

Vyo6ruusun ennaltachkiisyssd paras keino on viime
vuosina markkinoille tulleet vyéruusurokotteet. Ro-
kotteita on kehitetty kaksi: heikennettyd, elavaa vi-
rusta sisaltavd Zostavax sekd uudempi viruksen pro-
teiiniyhdistetta sisaltavé, geeniteknologisesti tuotettu
Shingrix.

Rokotteista Zostavax ei sovi immuunipuutteisille
henkilaille, ja sen teho idkkailld on heikko. Shingrix
sen sijaan sopii kaikille, ja sen teho nayttiisi sdilyvan
noin 90 prosentissa myos kaikkein ikdéntyneimpien
keskuudessa, ja tutkimusten mukaan teho siilyy jo-
pa 7 vuotta.

”Molemmat rokotteet ovat tutkimuksissa todettu
turvallisiksi, ja ne néyttéisivat perinteistd laakehoitoa
paremmin estdvin sekd vyoruusua ettd kipuoireyh-
tymén ja muiden komplikaatioiden syntya. Rokot-
teet eivit toistaiseksi kuulu kansalliseen rokotusoh-
jelmaan, mutta erityisesti uudempaa rokotetta suosi-
tellaan yli s0-vuotiaille seké kaikille aikuisille, jotka
kuuluvat vydruusun osalta riskiryhmaan.”

Nykyédédn kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluva
vesirokkorokotekin on osaltaan vydruusun ennaltach-
kaisya. Jos vesirokkorokotteella voidaan estda vesirok-
koa ja vydruusua aiheuttavan varicella zoster -viruksen



Onko ruusu sama kuin vyruusu?

Ruusu ja vyoruusu ovat kaksi taysin eri tautia. Ruusu on
streptokokkibakteerin aiheuttama bakteeriperainen ihotu-
lehdus. Useimmissa tapauksissa siihen tehoaa perinteinen
penisilliinihoito. Tyypillisesti se alkaa jalasta, esimerkiksi
varpaiden vélissé olevasta tulehduksesta, ja voi siité lahtea
nousemaan pitkin saarta. Se saattaa ensin oireilla kipuna ja
hieman myohemmin jalan punotuksena ja turvotuksena.

Vyoruusu on sitéd vastoin virusperainen infektio, joka
esiintyy yleisimmin vartalolla ja kasvoilla. Se alkaa ruusun
tapaan kipuilulla, mutta iimenee mydhemmin ihottumana
ja rakkuloina. Sen hoitoon kaytetaan viruslaakitysta ja
oireiden mukaisesti kipulagkkeita.

Vnr127383

Strepsils
Hunaja & Sitruuna ’?

paisy elimistoon, voidaan silld osaltaan ennaltaeh- 1,2 mg/0,6 mg
kaista vyoruusun puhkeaminen ikdannyttaessa.
”Vesirokkorokote, kuten vyoruusurokotteetkin, ovat
kuitenkin kaytdnnon hoidossa niin tuoreita, ettei vie-
14 ndhda niiden konkreettista vaikutusta vyéruusun il- —
menemiseen. Realistisesti voidaan kuitenkin arvioida, Antlbakteermen
ettd tulevaisuudessa seka vesirokko ettd vyoruusu, ja ja viruksia torjuva
erityisesti niiden vakavat muodot ja komplikaatiot, tu- : ==

levat vaiheneméén”, Strandberg ennustaa. @ - = —

)

A
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’Huna/a & ivaari, il Menthol, Mint ja Sitrus ovat antiseptisia
B \mesketyvtab\etteja jotka lievittavat suu- a nielutulehdusten oireita. Vaikuttavat aineet:-amyylimetakresoli ja
2,4~ d!kinor\bentsyyhalkohoh Strepsils Mentholissa lisksi-fevomentoli._Annostus: 1 tabl_joka 2. tai-3. tunti
Suositeltua annostusta ei saa yiittaa. Strepsils_Mint: Ei alle 12-vuotiaillefapsille. Muut_Strepsils-maut: Ei alle
6-vuotiaitle lapsille-Jos olet allerginen jollekin valitsemasi valmisteen sisaftdmalle aineosalle, 8la kayta kyseista
valmistetta. Jos olet diabeetikko, huomioi valmisteiden sis&ltdmat makeutusaineet. Strepsils Mintig ei suositella
raskauden aikana, muiden osalta kaytossa raskaus=—ja imetysaikana tulee noudattaa varovaisuutta.

Strefen Orange 8,75 mg -imeskelytabletit on tarkoitettu tyhytaikaiseen kurkkukivun oireiden lievitykseen
aikuisille ja yli 12-vuctiaille lapsille ja Strefen Hunaja & Sitruuna 16,2 mg/ml sumute suuonteloon, liuos
= lyhytaikaiseen kurkkukivun oireiden lievitykseen 18 vuotta tayttaneille aikuisitte- Vaikuttavaaine: flurbiprofeeni.
E Annostus: Imeskelytabletit: 1 imeskelytabletti joka 3. - 6. tunti-tarpeen mukaan, korkeintaan 5 imeskelytabl./Avrk,
enintdan 3 vrkin ajan. Sumute: 3 painallusta nielun takaosaan 3 - 6 tunnin vélein tarvittaessa, korkeintaan 5
nnosta/vrk, ja enintaan 3 vrkin ajan. Als kayta Strefen-valmisteita, jos olet yliherkka flurbiprofeenilie; muille
valmisteen ainesosille, asetyylisalisyylihapolle tai muille tulehduskipulaakkeilte; jos sinulla on, tai on alemman
= tu\ehdm&eu&aak\tyksen kéytdn —yhteydessa ilmennyt ruocansulatuskanavaa—haavaumia, —verenvuotoatai
puhkeamﬁ_va\kea paksusuolitulehdus tai jokin verenvuotosairaus; tai jos sinulia on vaikea=asteinen syd@men,
maksan tai munuaisten vajaatoiminta. Lopeta kaytts, jos suussa Hmenee arsytysta tai jos maha-suolikanavan
_ verenvuotoon tai ylierkkyyteen viittaavia oireita- esliintyy. Strefen-v: va\mlstelta eisaa kayttaaraskauden viimeisen
= ko\mamxeksen aikana, 1a-l<ayttoa eisuositella metyksen aikana. =
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aakkelde‘n sopivuus-sinulle

— apteekk\hankuokunn‘afﬁa—ta\ pakkausse}osteesta Jos o\os\ ei parane 3 paivassa, tai se huononee, ota yhteys
 |aakariin. Tutustu aina huolellisesti lsskkeiden pakkausselosteisiin. Reseptivapaat itsehoitolaakkeet. Lisatietoja

VIIME LEHDEN 1/24 arvonnassa 50 euron R inavie) A/S; Vendtérnsve} 834, DK-2860 Soborg, Tanska, PYM: 4/2023.

__ Reckitt Benckiser Healthcare (Scand

arvoisen tuotekassin voittivat S. Vuorio
ja H. Kemppainen. Onnea voittajille!
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NIMI: PALAUTA RISTIKON ratkaisu omaan Laatuapteekkiisi 29.3.2024
PUHELIN: mennessé ja osallistut tuotekassin arvontaan.

Tuotekasseja arvotaan 2 kappaletta. Ristikon ratkaisu julkaistaan
POSTINUMERO: 1.5.2024 ilmestyvassa lehdessa.
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Septabene eukalyptus, Septabene sitruuna & seljankukka ja
Septabene sitruuna & hunaja (3 mg/1 mg bentsydamiini/setyyli-
pyridiini) imeskelytabletit suun ja nielun kivun ja tulehduksen oireiden
lyhytaikaiseen paikallishoitoon. Annostus: 3-4 imeskelytablettia vuoro-
kaudessa. 6-12-vuotiaille vain ladkarin maarayksesta. Ei alle 6-vuotiaille.
Ei raskaana oleville tai imettaville. Tutustu pakkausselosteeseen. Itse-
hoitoldake.
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Septanazal

www.septanazal.fi

10 ml nendsumute, liuos
90 suihkausta
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Septabene

Kurkkusi on vahvuutesi.

l Septabe |

sitruuna & Sseljank
3

Septabene’
eukalyptus
3 mg/1 mg
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Lievittid kipua
Hoitaa tulehdusta
Poistaa taudinaiheuttajia

www.septabene.fi

Septabene (1,5 mg/ml + 5 mg/ml bentsydamiini/setyylipyridiini) sumute
suuonteloon suun ja nielun kivun ja tulehduksen oireiden lyhytaikaiseen
paikallishoitoon yli 12-vuotiaille. Annostus: 1-2 suihkausta kahden
tunnin vdlein 3-5 kertaa vuorokaudessa. Ei alle 6 vuotiaille. Ei raskaana
olevilletaiimettaville. Tutustu pakkausselosteeseen.Itsehoitoldadke.
Markkinoija: KRKA Finland Oy, Tekniikantie 14, 02150 Espoo,
puh. 020 754 5330, info.fi@krka.biz, www.krka.fi.

Septanazal’

Yhdistelmavalmiste
tukkoisen nendn
lyhytaikaiseen hoitoon.
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Septanazal (1 mg/ml + 50 mg/ml ksylometatsoliinihydrokloridi/dekspantenoli) nendsumute nenan limakalvojen turvotuksen
lyhytaikaiseen paikallishoitoon aikuisille ja véhintdan 10-vuotiaille lapsille. Annostus: 1 suihke kumpaankin sieraimeen enintaan

3 kertaa paivdssa tarpeen mukaan enintddn 7 paivan ajan. Ei alle 10-vuotiaille. Ei raskaana oleville tai imettaville. Tutustu
pakkausselosteeseen ennen kayttoa. Itsehoitolddke. Markkinoija: KRKA Finland Oy, www.krka.fi, Tekniikantie 14, 02150
Espoo, puh. 020 754 5330, info.fi@krka.biz.
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ama vuoden alussa julkaistiin mie-
Tlenkiintoinen, kotimainen tutki-
mustulos tiettyjen ruoka-aineiden
jatyypin 1 diabeteksen yhteydesta. Kysei-
nen tutkimus on osa laajaa, DIPP-seu-
rantatutkimusta, jossa selvitetdén tyypin
1 diabetekseen liittyvid suoja- ja riskite-
kijoitd. Tutkimus toteutettiin Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen, Tampereen,
Helsingin, Oulun ja Turun yliopistojen ja
niiden yliopistollisten sairaaloiden seka
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin hyvin-
vointipalveluiden yhteistyona.
Seurantatutkimukseen osallistui yli
5500 vuosina 1996-2006 syntynytta las-
ta. Kriteerind oli perinnéllinen alttius
sairastua tyypin 1 diabetekseen, ja tut-
kimusmenetelména oli ruokapiivakir-
jan analysointi. Tutkimukseen osallis-
tuneiden lasten ruokailutottumuksia
tarkkailtiin kolmen kuukauden iasta
kuusivuotiaaksi asti. Ruokapéaivékirjaa
toteutettiin seké kotona etti péivdhoi-
dossa. Hedelmien, marjojen ja kasvis-
ten maarit otettiin huomioon seki yk-
sittdin sydtyni ettd osana eri ruokako-

Kiitollisuus
kannattaa!

VIIME VUONNA Brasili-
assa, Einstein-instituutis-
sa tehty meta-analyysi
arvioi kaikkiaan 64 tutki-
musta, joissa kiitollisuus-
harjoitusten vaikutusta hyvinvointiin
mitattiin erilaisilla, tieteellisesti va-
lideilla mittareilla. Meta-analyysin
yhteenvedossa todetaan, etté kiitol-
lisuusharjoituksia tehneilla havaittiin
positiivisia muutoksia kokonaisvaltai-

sesti mielenterveydessa. Ahdistus ja
masennus vahenivat kiitollisuushar-

joituksia tehneilla henkilillg, ja lisaksi
he kokivat itse olevansa tunne-elamal-
taan tasapainoisempia seka yleisesti
ottaen paremmalla tuulella.
Kiitollisuusharjoitukset eivét siis ole
vain kaunopuhetta, vaan niilla voi olla
myos mitattavissa olevia, positiivisia
muutoksia terveyteen ja hyvinvointiin.

Lahde: PubMed 11.8.2023

/it ja marja
suojaavat tyypin 1 diabetekselta?
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konaisuuksia. Samanaikaisesti tyypin
1 diabeteksen esiasteen ja taudin puh-
keamisen kehittymistd seurattiin kuu-
den vuoden ajan.

Tuloksista paljastui, etti lapsilla, joi-
den ruokavaliossa oli runsaasti kaali-
kasveja — kuten parsakaalia, kerdkaa-
lia ja kukkakaalia — oli pienempi riski
sairastua tyypin 1 diabeteksen esiastee-
seen kuin lapsilla, joiden ruokavaliossa
kaalikasveja oli vihemméan. Myds run-
saasti marjoja syovilld lapsilla oli pie-
nempi tyypin 1 diabetesriski. Sen sijaan
runsaasti banaania syovilla lapsilla riski
sairastua seka tyypin 1 diabeteksen esi-
asteeseen ettd varsinaiseen tautiin oli
suurempi. Muilla hedelmilla ja kasvik-
silla ei havaittu yhteytta sairastumisris-
kiin. Tuloksien arvioinnissa huomioitiin

TAMMIKUUSSA JULKAISTU, Kalifornian
yliopistossa toteutettu tutkimus tutki
kolme- ja nelikymppisten henkildiden
unen maaran ja laadun vaikutusta
kognitiiviseen terveyteen vuosikymmen
myohemmin. Tulokset antavat viitteita
sille, etta erityisesti unen laadulla on
merkitysta kognitiiviseen hyvinvointiin,
ja ettd jo nuorenakin koetut univai-
keudet voivat vaikuttaa kognitiiviseen
kapasiteettiin ikadnnyttaessa.
Tutkimukseen osallistui 526, keski-ial-
taan 40-vuotiasta henkiloa. Tutkittavista
58 % oli naisia, ja heista 44 % oli etniselta
taustaltaan afrikkalaisamerikkalaisia.
Heita seurattiin kaikkiaan 11 vuoden ajan.
Tutkimusmetodeina kaytettiin unen
laatua ja kestoa seka unenaikaista likeh-
dintaa mittaavia aktiivisuusrannekkeita,
ja niita kaytettiin kolmen yon jaksoissa
vuoden valein. Lisaksi tutkittavat ar-
vioivat itse unensa kestoa ja laatua, ja
tekivat erilaisia muisti- ja ajattelutehta-
vid. Taustamuuttujat, kuten sukupuoli,
etninen tausta, fyysinen ja psyykkinen
terveys seka koulutus, vakioitiin.
Neurology-tiedelehdessa julkaistun
tutkimuksen mukaan unen laadulla oli
unen kestoa suurempi vaikutus kognitii-
viseen terveyteen. Ne henkilét, joilla uni
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KATKONAINEN YOUNI HEIKENTAA
KOGNITIIVISTA TERVEYTTA?

A

lasten sukupuoli, energiansaanti seka
perinnollinen sairastumisriski.

Tutkimustohtori Markus Mattila
korostaa kuitenkin, ettei tutkimus sel-
vitd, miksi kaalikasveilla ja marjoilla
nayttéd olevan suojaava vaikutus ja ba-
naanilla sitd vastoin altistava. Kertoo-
ko se suoraan ndiden ruoka-aineiden
koostumuksesta ja kaytdstd, vai hei-
jastaako se yleisesti tietynlaisia ruokai-
lutottumuksia, jaé vield hdmaéran peit-
toon. Mattila muistuttaa mydskin, ettei
yksittdinen tutkimus anna aihetta las-
ten ravintosuositusten muuttamiseen.
Toisin sanoen yhékin pitdé paikkaansa
se, ettd lapsille suositellaan kasvikun-
nan tuotteita vahintdan viiden lapsen
kourallisen verran paivassa.

Lahde: Tampereen yliopisto 8.1.2024

oli merkittavimmin katkonaista, omasi-
vat yli kaksinkertaisen riskin kognitiivi-
sen kapasiteetin heikentymiseen. Toisin
sanoen he suuremmalla todenn&koisyy-
della parjasivat heikosti heille annetuissa
kognitiivisissa tehtévissa. Kiinnostavaa
tutkimustuloksissa oli myos se, etta
tutkittavien itse raportoidulla unen kes-
tolla ja sen laadulla ei havaittu yhteytta
kognitiiviseen kapasiteettiin.

Kuten Helsingin Sanomissa osuvasti
todetaan, tutkimus ei viittaa siihen,
ettd huonounisuus vaistamatta johtaisi
kognitiivisten kykyjen heikkenemiseen
ikaannyttaessa. Sen sijaan tutkimus
kertoo katkonaisen unen ja kognitiivisen
terveyden yhteydests, ja toisaalta siita,
ettd jo nuoruuden huonounisuus voi
osaltaan vaikuttaa mychemmin havait-

taviin kognitiivisiin haasteisiin.

Lahde: Neurology 3.1.2024, Helsingin
Sanomat 11.1.2024

o}



Kolesteroliarvojen seurantaa tulisi aikaistaa

itkdaikaistutkimuksia nuoruu-
den kolesteroliarvojen vaikutuk-
sista syddn- ja verisuonisaira-
uksiin myohemmalla i4lld on vahén.
Yksi syy lienee se, ettid kolesteriarvo-
jen systemaattinen seuranta suosi-
tellaan aloitettavaksi keskiméaarin 40
vuoden idssd. Taméa néyttaisi tuoreen
suomalais-brittildistutkimuksen  tu-
losten mukaan olevan liian myéhaén.
Teini-idn korkeilla kolesteroliarvoil-
la on nimittiin tutkimuksen mukaan
selvé yhteys varhaisten syddnmuutos-
ten kohonneeseen riskiin.
Atherosclerosis-tiedelehdessa  jul-
kaistuun, 7 vuotta kestaneeseen tut-
kimukseen osallistui kaikkiaan 1595
17-vuotiasta nuorta, 640 miesta ja 955
naista. Tutkimukseen osallistuneiden
kolesteroliarvot, verenpaine ja ras-
vamassan osuus mitattiin tutkimus-
ajanjakson alussa ja lopussa. Lisaksi
heille tehtiin syddmen kaikukuvaus.

Tulokset olivat yksiselitteisid. Ko-
honneet LDL- ja kokonaiskolestero-
liarvot lisasivat seurantajakson aika-
na varhaisten ja negatiivisten sydin-
muutosten riskid noin 20 prosenttia,
ja kohonneet triglyseridiarvot jopa
kaksin-kolminkertaistivat riskin. Ko-
honneilla HDL-kolesteroliarvoilla ei
ollut vaikutusta syddmen rakenteel-
listen tai toiminnallisten vaurioiden
kehittymisessa.

Tutkijat arvioivat, ettd nuoruu-
den kohonneet rasva-arvot vaikutta-
vat syddmen rakenteen ja toiminnan
asteittaiseen heikkenemiseen. Kehon
rasvaprosentti ja verenpaine selittivat
yhteyttd noin 40 prosenttisesti. Tu-
los antaa aihetta arvioida, olisiko yh-
teiskunnan tasolla kannattavaa aloit-
taa kolesteroliarvojen systemaattinen
seuranta jo aikuisuuden kynnyksella.

Lahde: lltalehti 11.1.2024 ja Atherosclerosis
2712.2023

CHOLESTEROL

Tutkittua-palstalla esitelladn kotimaisten
ja ulkomaisten tutkimusten tuloksia, jotka
eivat edusta Laatuapteekkien virallista
kantaa. Esiteltyjen tulosten perusteella
kenenkdadn ei tule muuttaa laékitystadn,
ravitsemustaan tai muuta ammattilaisen
ohjeistamaa hoitoa ilman, ettd keskuste-
lee ensin hoidon mdadrdnneen tervey-
denhuollon ammattilaisen kanssa.

Aveeno.
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Puhdistaa, kosteuttaa ja suojaa
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APTEEKIN HOITOVINKIT

Eturauhasvaiva on yleinen

turauhasen hyvénlaatuinen liika-

kasvu eli prostatahyperplasia mies-

ten yleisin intiimivaiva. Se on nor-
maali ikd4ntymiseen liittyvd ilmio, joka
on havaittavissa yli 8o %:1la yli 60-vuo-
tiaista miehisté. Vain osalla miehisté lii-
kakasvu aiheuttaa oireita.

Kuinka liikakasvu oireilee?

Eturauhasen hyvanlaatuisen liikakas-
vun oireet syntyvat siitd, kun hiljalleen
laajeneva eturauhanen kuristaa sen 14-
pi kulkevaa virtsaputkea kiinni ja sa-
malla tyontéa virtsarakon pohjaa ylos-
pain. Niinpa pissaamisen aloitus kestaa
javirtsasuihku on heikko. Syntyy tunne,
ettd vdhan vali olisi pissahéti ja kui-
tenkaan mitddn ei vessaan mentées-
sa tule. Virtsarakko ei tyhjene kunnol-
la ja housuun lurahtaa enemmaén kuin
muutama tippa. Yolliset vessakierrok-
set tekevdt nukkumisesta levotonta ja
aamulla visytti4, kun uni on ollut kat-
konaista. Eturauhasen hyvalaatuiseen
liikakasvuun liittyy virtsaamisoireiden
lisaksi usein myds seksuaalisen kyvyk-
kyyden heikkeneminen, miki voi olla
syyna hoitoon hakeutumiselle.

Miten vaivaa voidaan hoitaa?

Liikakasvun oireita voidaan hoitaa la4k-
keilla tai kirurgisella toimenpiteell4, jois-

LIEVIIN
ETURAUHASVAIVOIHIN

CURBISAL ON perinteinen kasviroh-
dosvalmiste lieviin eturauhasvaivoihin
miehille, kun laakari on sulkenut pois
vakavat sairaudet. Vaikuttava aineena
on sahapalmun hedelmauute. Valmis-
teen kaytto tahan kayttoaiheeseen
perustuu yksinomaan sen pitkaan
jatkuneeseen kayttokokemukseen.
Kapseli kerran paivassa. Ota yhteys
laakariin, jos oireet eivat parane tai ne
pahenevat 4 kuukauden kayton jal-
keen. Varmista lagkkeen sopivuus itsel-

ta tavallisin on niin sanottu hoylaysleik-
kaus virtsaputken kautta. Laakarin vas-
taanotolla voidaan arvioida erilaisten
ladkevaihtoehtojen hyotyjd, mutta laak-
keilla voi olla myos haittavaikutuksia ja
siksi ne eivét ole kaikkien mieleen. Vai-
van hoitoon kaytettavat ladkkeet joko
relaksoivat virtsarakon kaulan ja virt-
saputken lihaksia tai pienentdvit it-
se eturauhasen kokoa, miké helpottaa
virtsankulkua virtsaputkessa. Saatavil-
la on my6s molempia edella mainittuja
laakkeita sisdltdvia yhdistelméavalmis-
teita. Jos liikakasvun oireet ovat pahat,
héylaysleikkaus on paras hoitovaihto
ja se onkin urologisista toimenpiteista
yleisin. Leikkaus on suhteellisen help-
po toimenpide ja onnistuu yleensi hy-
vin. Nykyéan vaivan hoitoon on tarjol-
la leikkauksen ohella my6s muita hoito-
toimenpiteité, joista laakari osaa kertoa
vastaanotolla.

Miten liikakasvua voi ehkaista?

Koska miehen eturauhanen kasvaa ko-
ko elinidn, kasvun pyséyttdminen elin-
tavoilla ei ole mahdollista. Oireiden &kil-
listd pahenemista voi ehkaistd valtta-
malla liiallista alkoholin kayttéd ja
kylmettdmasta itseddn. Moni nuorikin
mies on saanut kiukkuisen eturauhas-

kaps. ww

Curbiselm

lesi laakarilta tai apteekista erityisesti,
jos kaytat muita laakkeita tai sairastat
maksan tai munuaisten vajaatoimintaa.
Tutustu pakkausselosteeseen. Rekiste-
roity perinteinen kasvirohdosvalmiste.
Pakkauskoot 30 ja 90 kapselia. Markki-
noija Orkla Care Oy.

> Curbisal kapseli, pehmed

Kim Nummila Kuva Shutterstock

tulehduksen keviiselld pilkkireissulla,
kun retkelle on lahdetty liian kevyelld
vaatetuksella.

Jaarapaisyys ei kannata

Vaikka mitddn eturauhaseen liittyvid
ongelmia ei olisi, niin jokaisen mie-
hen olisi hyva kdyda ladkarissd asian
tiimoilta 50 vuotta tiytettydan. Jos oi-
reita jo esiintyy, ladkariin taytyy men-
né aikaisemmin. Laakarin suorittaman
tutkimuksen perusteella selvidad etu-
rauhasen kunto ja samalla voidaan ar-
vioida, milloin seuraava laakarikdynti
tai verikokeesta médritettavd PSA-ar-
von mittaus on ajankohtainen. Jos oi-
reet kehittyvit nopeasti ja virtsassa on
myds verta, ladkariin on mentéva valit-
tomasti, koska kyseessa voi olla hoitoa

vaativa dkdinen eturauhastulehdus tai

syopd. @

Lahde: terveyskirjasto.fi

Mihin PSA liittyy?

Prostataspesifinen antigeeni (PSA) on
eturauhasen solujen erittama seriinipro-
teaasi. Se estaa siemennesteen hyyty-
misen tekemalla siita juoksevaa. Vain
eturauhasen solut tuottavat PSA:ta ja
siksi se soveltuu hyvin eturauhasen tilan
arvioimiseen. PSA:ta vuotaa koko ajan
pienia maaria verenkiertoon, ja tama
maara suurenee miehen vanhetessa,
eturauhasen hyvanlaatuisen liikakasvun
ja eturauhassyovan yhteydessa. Syo-
vassa runsaammin, koska syopasolukko
rikkoo eturauhasen soluja. Monet tekijat
voivat vaikuttaa PSA-arvoon tilapaisesti ja
siksi koholla oleva arvo on hyvé varmen-
taa uudella mittauksella. Arvo kasvaa ian
muyota ja siksi tulosten tulkinnassa olisi
kaytettava ian mukaisia viitealueita. PSA-
arvo ei osoita tai varmista eturauhassyo-
paa eika toisaalta myoskaan poissulje
syovan mahdollisuutta. Koholla olevan
mittaustuloksen syy varmennetaan aina
lisatutkimuksilla.
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Minisun Monivitamiini
Tahtimarja /-hedelma
200 purutabl.

Vahvat ja monipuoliset monivitamiini-
valmisteet lapsille. Ravintolisa.
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Betolvex Multi/Multi + A
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Vegaaniset monivitamiini- ja
kivennaisainevalmisteet jokaiseen

16,90

(vert. 19,90 €)

Apteq Fluzinc
72tabl.

Imeskeltava sinkkitabletti
flunssan ensioireisiin 3 paivan
tehokuurina.

CE-merkitty laakinnallinen laite. Valmistaja Galena Pharma Oy

ratiopharm
Maitohappobaktoeri +B.

1890 |-

(vert. 23,40 €)

Maitohappobakteeri +B
ratiopharm 100 kaps.
Maitohappobakteerit yhdessa vastustus-
kykya vahvistavien vitamiinien kanssa.
Ravintolisa.

1590

2190 [

13,90

(vert. 1840 € BF= (vert. 26,20 €

/201,27 €/kg) /280,77 €/kg) (vert. 15,60 €)

DeviSol 20 pg DeviSol 50 pg = A-Vita Hydra+

200 tabl. 200 tabl. STRoNG ’ nendsuihke 20 ml

D-vitamiinivalmisteet Vahvat D-vitamiinivalmisteet = Kosteuttaa ja hoitaa nen&n limakalvoja kuivaa ja

paivittdiseen kayttoon oman paivittaiseen kayttoon oman kylmaa iimaa vastaan. Valumaton pehmea suihke.

|empimaun mukaan. Ravintolisa. |emp|maun mukaan. Ravintolisa. CE-merkitty ldakinnallinen laite CE 0373. Valmistaja: DMG, Markkinaija Orifarm Healthcare Oy
s

12,90

(vert. 15,95 € Aok
/134,38—195,45 €/kg) SHERCe
n
Minisun Defence Strong M
/Super Defence 60 tabl.
C- ja D-vitamiinia seka sinkkia sisaltavat
purutabletit vastustuskyvyn vahvistamiseen.
Ravintolisa.

17,90

(vert. 21,65 €
/56,65—73,36 €/kg)

MagneCit

200 tabl./purutabl.

Lihaksille, hermoille ja luustolle tarkeaa
magnesiumia hyvin imeytyvassa muodossa.
Ravintolisa.

00psm Auorde

ihe Hy

S 555 &

690 [P,

(ert.855€/9857€/kg) Bl JEimi

===

£ < H dg

Salutem ‘w| S} 5!
hammastahna70g i

Herkkasuisille ja aftaherkille
henkiléille sopivat
hammastahnat.

15,90

(vert. 18,90-19,90 €)

Oxyal Triple Action

silmatipat tai spray 10 ml

Kuiville, vasyneille ja rasittuneille silmille.
Vahvistaa kyynelkalvon kaikkia kerroksia.

CE-merkitty ldakinnallinen laite CE 0483. Jélleenmyyja: Bausch & Lomb Nordic AB

BEKO'STRONG

26,90

(vert.3250 €
/283,16 €/kg)

Beko Strong B12 + Foolihappo + B6
150 tabl./purutabl.

Muistin ja hermoston toiminnalle
tarkeiden vitamiinien tehoyhdistelma.
Ravintolisa.

!Hfl[lmlll H.

=’ BIOTEEKKI

21,90

(vert. 2790 €)

E 'SUPER
i UBIKINONI
100mg

W

Super Ubikinoni

60 kaps.

Vahva ja monipuolinen ubikinoni-
valmiste sydamen ja solujen
hyvinvointiin. Ravintolisa.

Tarjoukset voimassa maaliskuussa 2024. Tarjoustuotteiden normaalihinta on tuotteen alin myyntihinta apteekissa viimeisten 30 pdivén aikana.



90maL

RELﬁ

(vert.31,35€)

KORSON UUSI APTEEKKI Relatabs/Caps
HUHTIKUUN TARJOUKSET i

Hyvanmakuiset Rela-maitohappo-
bakteerit jokaiseen paivaan. Ravintolisa.

__
LAATUAPTEEKIT

Multivita
e Plus

20,90 ;590 1290

1 (vert. 1555 € /
(vert. 24,05 € /162,02 €/kg) m (vert. 19,70 €) 68,25-105,74 €/kg)
Multivita Plus Puro Suoja Multivita Magnesium + B6
200 tabl. silmétipat 10 ml 80/90 tabl./purutabl.
Aikuisten monivitamiini-ja hivenaine- Hoitaa ja kosteuttaa kuivat silmat Hyvin imeytyvaa magnesium-
valmiste, joka sisaltaa kaiken tarvittavan luonnollisesti iiman sailontaaineita. sitraattia paivittaisen tarpeen

Uhdessa tabletissa. Ravintolisa. CE-merkitty laékinnallinen laite. Valmistaja: Oy Finnsusp Ab Lieto tUUdUttamiseen- Ravintolisa.

7,90

(vert. 10,30 €)

23,90

(vert. 26,90 € / 82,99 €/kg)

6,90

(vert. 8,25 € /92,00 €/])

Hoitava Hammastahna

Naso Seesamioljy )
Berocca Energy Orange tai Fresh Seesamioljy Apteq Hoitava
60 poretabl. ratiopharm 10 ml hammastahna 75 ml
Tehoyhdistelmé vitamiineja seka kiven- Sailentaaineeton kostutussuihke Hellavarainen ja raikas hammas-
naisaineita. Antaa positiivista virtaa arkeen. nenan kuiville limakalvoille. tahna aftojen ehkaisyyn ja
Ravintolisa. kuivalle suulle.

CE-merkitty l4akinnallinen laite. Markkinoija: Teva Finland Oy

15,90

(vert. 18,10 € /318,00 €/kg)

9,50

(vert. 10,85 € / 53,67 €/kg)

| aMINISUN __

(vert. 19,55 €)

fihesilfo
formuskler o

Minisun D-vitamiini 20 pg P9 CeraVe Moisturising * J Perskindol Active Gel 100 ml

200 tabl. Cream 177 ml Kylma-lamminvalmiste
Hyvanmakuiset D-vitamiinitabletit Koko perheen kosteuttava ja ihon lihaskipuun ja -rasitukseen.
paivittaisen D-vitamiinin saannin suojakerrosta vahvistava erikoisvoide I .

R . - Al CE-merkitty laakinnéllinen laite. Valmistaja: Verfora SA, Sveitsi,
turvaamiseen. Ravintolisa. kasvoille ja vartalolle. Jakelj: Harmia Life Oy

7990 ___ 19,90 14,90

(vert. 89,90 € /

473,90€/kg) (vert. 25,85 €) ' (vert. 1725 €)

Priorin Extra Avene Soothing Melarest Tripla 30 tabl.

180 kaps. Eye Contour Cream 10 ml Kolmivaikutteinen tabletti lyhentaa
Hiusjuurten tdsméravinne, Rauhoittava silmanympérysvoide nukahtamisaikaa, edistad parempaa
joka aktivoi hiusten kasvua ja estaa herkalle, my6s artyneelle iholle. unta sekd auttaa rentoutumaan.
niiden ohenemista. Ravintolisa. Imeytyy nopeasti. Ravintolisa.

Tarjoukset voimassa huhtikuussa 2024. Tarjoustuotteiden vertailuhinta on tuotteen alin myyntihinta apteekissa viimeisten 30 péivén aikana.



