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1 UvoD

Verejné, sikromné aj Skolské pozemky su odrazom V prirucke, ktord drzite v rukach sa venuje-
hodnot, estetického a ekologického citenia a pri- me najma praktickym otdzkam, tykajdcim
stupu k Zivotnému prostrediu jednotlivcov, aj celej sa navrhovania a tvorby klimatickych zahrad
spolocnosti. Odstranovanie starych stromov, kose- na Skolskych pozemkoch, ako aj ich vyuzitia
nie nekonecnych travnikov, dlazdenie a beténovanie vo vzdelavani. Manual je rozdeleny na dve cCasti,
priestoru, nepritomnost teClcej a stojatej vody a cel- prva teoretickd ukazuje aké klimatické opatre-
kovy Ubytok prirodzenych ploch vSak neprospieva ani nia sa na pozemkoch daju robit, najdete tu prak-
nam, ani prirode, ale ani klime. tické navody, tipy a rady.

V nasej prvej prirucke Klimatické zahrady pomahaju V druhej Casti sme pre vas pripravili aktivity, kto-
klime sme sa venovali najma tedrii k téme klimatic- ré vam pomozu na vyucovani alebo mimo vyu-
kych zmien a vyzname zelenych a prirodnych ploch, Covania pracovat s detmi v rdmci klimaticke;j
ako aj metodike vyucby. vychovy.

1 www.sosna.sk/stiahnutie/klimaticke-zahrady-pomahaju-klime

Dlhodobym cielom tzv. Parizskej
dohody, ktoru Slovensko pod-
pisalo v roku 2016, je udrzanie
rastu globalnej teploty pod dva
stupne Celzia v porovnani s pre-
dindustrialnou érou s tym, Ze sa
krajiny budu snazit' o obmedze-
nie na 1,5 stupna Celzia. Zmenu
ma priniest’' dorazné znizovanie
emisii sklenikovych plynov a po-
stupny prechod na nové techno-
légie. A preco prave 1,5 stupna
Celzia? Podla vyskumov vedcov
z Princetonskej univerzity vyply-
va, Ze aj ked teplota narastie len
o 1,5 stupna napriklad New York
bude zaZivat' ku koncu storocia
velky hurikan kazdych 5 rokov.
Vyrazny bude aj rast hladiny oce-
anov. Pri naraste o 1,5 stupna to
ma byt' 48 cm, pricom dvojstup-
novy narast teploty bude zname-
nat’' stupnutie hladiny oceanov
0 56 cm. Prave tento rozdiel spo-
lu s klimatickymi abnormalita-
mi, ako napriklad hurikany ma
pripravit' o Zivotny priestor mi-
nimalne 5 milidénov ludi. Viac
sa o klu¢ovom vyzname hod-
noty 1,5 °C dozviete napriklad
tu: faktyoklime.sk/infografiky/
body-zlomu-1




Dufame, Ze manudl bude pre vas dostatocnou motivaciou k vykonaniu
zmien aj na vasich pozemkoch.

Situdcia je totiZ naozaj vazna: Podla spravy Eurépskeho dvora auditorov
(2018): , Trindst Elenskych §tdtov EU vyhldsilo, Ze sd postihnuté dezertifi-
kdciou — teda postupnou premenou krajiny na pust: Bulharsko, Chorvat-
sko, Cyprus, Grécko, Madarsko, Taliansko, LotySsko, Malta, Portugalsko,
Rumunsko, Slovensko, Slovinsko a §panielsko”.

Ocakava sa, ze priemernd teplota zemegule sa do konca storocia zvy-
Si o viac ako 1,5 °C. Klimatické zmeny prinasaju teplejsie a suchsie leta
do mestskych osidleni, ktoré su vo vSeobecnosti teplejSie ako vidiecke ob-
lasti. Je to preto, Ze cesty, chodniky a budovy absorbuju relativne vysoké
mnozstvo tepla. Horlce mesto, s tazkym vzduchom, rozpalené az do noci,
zacina byt zlym miestom pre Zivot. Napriek tomu sa verejné zelené plo-
chy v mnohych mestach menia na parkovacie miesta alebo stavebné po-
zemky a mnohé obce maju nedostatok verejnej zelene. V dosledku toho

Je to jeden z klasickych prikladov pozitivnej vazby:

Cim bude teplejsie > tym sa bude viac uzivat klimatizacia >

> tym viac sklenikovych plynov sa vyprodukuje > a tym bude opit’
teplejsie. Prave preto je nutné riesit priciny, nie dosledky.

Daldim zvy3ujdcim sa rizikom su Coraz silnejsie burky a daZde, ktoré
sU sposobené aj prehriatim prostredia mestskych oblasti. Tieto prirodné
katastrofy maju vazny ekonomicky a socialny vplyv na obcanov a celd
spolocnost. A je tu aj jeden, zdanlivo ,neviditelny” dosledok, ktory sa na-
zyva klimaticka Uzkost. Tento typ Uzkosti sa objavuje u ludi, ktori maju radi
prirodu a laicky alebo odborne sa zaujimaji o témy Zivotného prostredia.
Podla psychologi¢ky Miroslavy Zilinskej, ktora zaloZila iniciativu Psycho
za Klimu tato Uzkost rezonuje najma medzi tinedzermi a mladymi dospe-
lymi, ktori vahaju, do akého sveta privedu vlastné deti, pripadne sa sami
obévaju, aky bude ich Zivot 0 30 rokov. Podla Zilinskej nie je spravne vyvo-
lavanie pocitu viny. LepSie je motivovat' I'udi, aby robili nieco, o situaciu
nastavi v prospech ludi a prirody.

sa oCakava, Ze aj v mestach, kde chladenie klimatizaciou nikdy nebolo
potrebné, bude v kratkej budicnosti nevyhnutnostou. Chladiace systémy
su vSak zaroven aj producentmi sklenikovych plynov a prispievaju k tomu,
Ze situacia sa bude postupne este viac zhorsSovat.

Touto priruc¢kou chceme dosiahnut’ presne to:
motivovat’' ku zmene.

Podl'a hodnotenia Slovenského

hydrometeorologického ustavu
(SHMU): Rok 2022 bol z hl'adis-
ka vyskytu sucha na Slovensku
vynimo¢ny. Extrémne suché
podmienky sa vyskytli na viac
ako polovici izemia Slovenska

a trvanie sucha bolo na nie-
ktorych miestach dlhsie ako
200 dni. Vo vacsine okresov
na uzemi Slovenska bola aroda
velmi nizka a sucho vyznamne
zasiahlo aj lesné ekosystémy.




SVET SA MENI

A MENIA SA AJ ZAHRADY

Skolské zahrady: trosku histérie

Pedagdgovia sa uz dlho zaoberaju skolskymi zahradami ako sp6sobom
uCenia deti o prirode, vede alebo zdravych potravinach. UZ v roku 1840 vy-
tvoril nemecky pedagdg Friedrich Froebel pojem Kindergarten, ¢o zname-
na doslova detska zdhrada a toto nemecké slovo sa dodnes aj v anglictine
pouziva pre oznacenie Skolky. Froebel vo svojom diele opisal svoju peda-
gogickl prax vyuzivania zahrad a hier na rozvoj inteligencie deti. Tieto
myslienky sa rychlo rozsirili po celej Eurépe a Severnej Amerike.

Aj u nas boliv minulosti Skolské pozemky vyuZivané na pestovatelské pra-
ce, Co bolav podstate dobra myslienka, ale realizovana nezazivnym, direk-
tivnym a nudnym spdsobom, kedy deti museli pracovat na zdhrade bez
akejkolvek motivacie a pod prisnym dozorom, ¢o im pracu zvycajne len
znechutilo. Najma, pokial im v Case prazdnin Urodu pozbieral niekto iny...

Postupne sa vSak — zatial najma v zahranici — zacali Skolské pozemky pre-
tvarat tak, aby slUzili pre vzdelavanie pod Sirim nebom, zacali sa vytva-
rat biotopy, sliziace ako ucebné pomdocky a Skolska zdhrada sa tak stala

pred{Zenou rukou” $koly. Skoly tak reagovali na aktualne smery, akymi
su vzdeldvanie a pohyb v prirode, vyuzivanie neformalneho vzdelava-
nia a posilnovanie ekologického vedomia ziakov, aj pedagdgov. Na Skolské
pozemky sa zacal — a to doslovne — vracat zZivot.

A najaktualnejsim ¢lankom v tomto retazci su prave zahrady klimaticke,
ktoré reaguju na najzavaznejsi globalny problém dnesnej doby.

Zahrady odjakziva odrazali podstatu okolitého sveta, spo-
}’t‘ lo¢nosti a ducha doby. Od biblického Edenu ako symbolu pr-
votnej harmoénie medzi ¢lovekom a prirodou, cez Epikurovu
zahradu aténskych filozofov, okrasné zahrady Slachtickych
sidiel a zeleninovych zahrad vidieckeho Iudu sme sa dosta-
li ku komerénym zahradam, ktoré nemaju ziadne ekologické
a uz vobec nie klimatické funkcie. Preto je ¢as nahradit’ pus-
té travniky, tuje a vydlazdené plochy pestrymi, Zivymi zahra-
dami, kde voda a zelen spoluvytvaraju prijemnt mikroklimu,
pomahaju viazat' uhlik a podporuju zaujem ziakov o vzdelava-
nie sa v klimatickych témach.

Coje to
Klimaticka zahrada?

Je najvyssi Cas, aby sme k Skolskym pozemkom zacali pristupovat celkom
inak. Pred skolskymi pozemkami a pedagégmi stoji nova, naliehava vyzva:
ucit deti, ale aj samych seba, o klimatickych zmenach, ich pricinach a rie-
Seniach na miestnej drovni. O tom, Co my sami vieme a mozeme zmenit.

Kazdy, kto pracuje s detmi, tak vie, Ze do urcitého veku maju deti vacsinou
velmi dobry vztah k prirode. Neboja sa zvierat a hmyzu, radi sa dotykaju
hliny, vody a rastlin, si zvedavé a prirodzené. A vtomto veku je nutné, aby
ziskali pekné a hlboké zazitky a skdsenosti s prirodou, ktoré budd formo-
kontaktom so Zivou prirodou, tu ndm vypoctova technika naozajnepomdze.
Skolské zahrady st najlepsim priestorom, kde sa deti mdzu nielen ,nazivo”
ucit o klime, ale m6zu sa naucit a tvorit aj rieSenia, ktoré pomahaju klime.

SOSNA sa uz viac nez 10 rokov venuje planovaniu a tvorbe Skolskych pri-
rodnych zahrad. Postupne sme k ekologickym funkcidm zahrad pridali dve
dalsie, ktoré su v dnesnej dobe tak dolezité: terapeutickd, a neskor aj kli-
matickd. Zacali sme hovorit' o ,,$kolskych Klimatickych zahradach*.
A samozrejme, zacali sme Skolam pomahat’ ich tvorit. V sti¢asnosti
(v roku 2024) sa premienaju Skolské dvory na klimatické zahrady
na 28 skolach Presovského a Kosického Kkraja.




Co st to Klimatické zahrady? Tento pojem sa na Slovensku zatial takmer
nepouziva. V anglicky hovoriacom prostredi sa udomacnil pojem Climate-
-friendly gardening, ¢o znamena zahradnictvo, ktoré na jednej strane
minimalizuje emisie sklenikovych plynov a na druhej strane podporuje
pohlcovanie sklenikovych plynov. Tato definicia vyjadruje aj nas pohlad
na klimatické zahrady, ktoré sa snazime propagovat. Su to teda zahrady,
ktoré vyraznejsie zmensujui nasu uhlikova stopu a pomahaju zadrzZia-
vat vodu a uhlik v pode a krajine.

Pre klimatické zahrady si treba zapamatat dva zakladné pojmy, ktoré cha-
rakterizuju opatrenia, pomahajuce klime:

Adaptacia

znamena prisposobenie sa zmenenym podmienkam v désledku zmeny kli-
my. Ide o opatrenia, ktoré pomahaju prisposobit’ sa dopadom a rizikdm
zmeny klimy, alebo naucit sa zit so zmenou klimy (napr. vysadbou tienia-
cich stromoradi, tvorbou schladzovacich vodnych ploch).

Mitigacia

predstavuje opatrenia zamerané na zmiernovanie dopadu klimatickej
zmeny. TaktieZ sa ¢asto definuje ako minimalizacia vplyvov, ktoré by mohli
zvysit nepriaznivy vplyv oakavanej klimatickej zmeny. Ide o opatrenia
na zniZzenie mnozZstva vypustenych plynov vytvarajucich sklenikovy
efekt, zvySenie schopnosti odburavat’' oxid uhli¢ity z atmosféry, po-
silnenie pohlcovania sklenikovych plynov (napr. zalozenim ovocného
sadu, premenou travnika na liku, zmenou polnohospodarskych praktik).

Adaptacné a mitigacné rieSenia sa v praxi prelinajd, kazdopadne, ¢im viac
mitigacnych rieseni uskutocnime teraz, tym menej adaptacnych riese-
ni budeme musiet robit neskor.

Viac k tejto téme spolu s praktickymi prikladmi najdete tu:

adaptacesidel.cz/data/upload/2021/03/katalog_AMO_deliver.pdf

PRIRODNA ZAHRADA
EKOCENTRUM SOSNA

L,

PRIKLAD MESTSKEJ ZAHRADY:
0. Z. BARLICKA, PRESOV




ré ludom poskytuje priroda a jej jednotlivé ekosystémy:

P d V4 A4
I EKO SYSTEMOVE SLUZ BY % Ekosystémové sluzby predstavuju prinosy a uzitky, kto-

Hovori sa, Ze ludi je najlahsie presvedcit k zmene spdsobu zZivota cez eko-
nomické motivacie. A prave na tom je zaloZeny aj koncept tzv. ekosysté-
movych sluzieb, ktory ukazuje, ze priroda ma velmi cenné a nenahraditelné
funkcie, ktoré sa daju vycislit aj financne. A ide o naozaj obrovské sumy.

Reguldciu miestnej klimy mozno zhrnit ako schopnost ekosystémov
na lokalnej Urovni regulovat teplotu, evapotranspiraciu, tien, dopadajice
slnecné ziarenie, vietor, zrazky, imisie, prasnost a hluk?. A tato schopnost
sa zvykne stale CastejSie vyjadrovat v zmysle ekosystémovych sluzbieb.

Existuje pat ekosystémovych sluzieb, ktoré su pre mestd velmi dolezité:
odstranovanie znecistenia ovzdusia listami stromov, viazanie a ukladanie
uhlika z ovzdusia v dreve stromov a krov, ozivenie vodnych tokov (spevno-
vanie brehov korenmi, vytvaranie biotopov), klimatické/chladiace Gcinky
(evapotranspiraciou) a esteticka a rekreacna funkcia zelene.

Ludska ¢innost' vsak ni¢i biodiverzitu a zniZuje tak odolnost’ a schop-
nost’ ekosystémov poskytovat' tato Siroku skalu ,tovarov a sluzieb*.
Preto je nutné, aby sme chranili celé ekosystémy, preto je potrebna
plosna ochrana tizemi, ktoré poskytuju tieto nenahraditel'né sluzby.

Modré a zelené riesenia

V literatdre o mestskom planovani sa stale CastejSie pouziva vyraz ,blue
and green sollutions” — modré a zelené riesenia. Obnovenie a udrZiavanie
ekosystémovych sluzieb vyzaduje, aby aj v mestskom prostredi fungova-
li zdravé ekosystémy, prepajajuce Zzivé rastliny — najma dreviny (,,zelené”
systémy) a vodu (,modré” systémy) tak, aby sa navzajom podporovali po-
dobne, ako je tomu vo volnej prirode. Tieto rieSenia mézZu poskytovat mes-
tam ekosystémové sluzby, ktoré su lacné, efektivne, zdravé a prirodzené.

2 www.sopsr.sk/natura/dokumenty/Katalog-ES.pdf

rieky, lesy, prirodzené liky, mokrade... Patri sem napri-
klad pitna voda, potraviny, palivové a stavebné drevo, tvorba
urodnej pody, Cistenie ovzdusia a vody, ochrana pred po-
vodnami a suchom, opelovanie plodin a v neposlednom rade
udrziavanie stabilnej klimy. Toto vSetko je zabezpecené zdra-
vymi ekosystémami.

Medzi klicové principy modro-zelenych rieSeni patri ochrana a obnova pri-
rodnych systémov a obnova vodnych tokov ¢o najblizSie k pévodnému sta-
VU, ZniZovanie nepriepustnosti povrchov terénu a zvysSovanie infiltracie vod,
tvorba vodnych pléch a vysadzanie drevin a rastlin zadrziavajucich vodu.

V mestach celého sveta sa obnova a udrziavanie modrozelenej infras-
truktdry povazuje za udrzatelny spdsob zniZovania negativnych Gcinkov
urbanizacie: znizovanie povodnovych rizik, prispdsobenie sa klimatickym
zmenam, zlepSenie mikroklimy a pod.

Klimaticke riesenia v skolskej zahrade

Vychadzame z niekolkych klUcovych funkcii, v ktorych Skolské zahrady
mozu pomoct klime:

1 Pomahaju regulovat teplotu okolia a zmiernuju extrémne vykyvy.

2 Podporuju zadrziavanie dazdovej vody v pbde a zlepsujd
mikroklimu.

3 Kombinaciou modrych a zelenych rieseni zlepsujd mikroklimu

zlepsujud mikroklimu.
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Vhodnou druhovou skladbou drevin a rastlin sa prispdsobuji pod-
mienkam zmenenej klimy (uprednostnenim rastlin a drevin, ktoré
zvladnu suché a horlce obdobia a pod.).

Viazu uhlik v pode, komposte a dreve a tak brania jeho Uniku do
atmosféry.

Obmedzuju pouzivanie strojov a tym aj tvorbu sklenikovych plynov
pri starostlivosti o pozemok.

Poskytujd prirodné prostredie pre vzdeldvanie a vychovu, vytvarajd
moznosti pre klimatické vzdelavanie

Prvé Styri zasady radime medzi adaptacné opatrenia, ktorych Ulohou
je prisposobit sa zmene klimy, s cielom znizovat jej mozné negativne d6-
sledky. Posledné tri radime medzi mitigacné opatrenia, ktorych cielom
je predchadzanie tvorby sklenikovych plynov.

Praktické zmeny v tvorbe a Udrzbe zdhrady sU pomerne jednoduché,
a spocivaju najma v dodrziavani principov, ktoré si podrobnejsie popisa-
né v tejto prirucke.

Skolské kuchynské zahrady a klimatické rizika

Na Slovensku nas Caka este jeden krok, aby sme sa po Spirale vyvoja posu-
nuli eSte vysSie: pestovanie si svojich potravin na $kolskych zahradach.
Tento trend je vo svete stdle silnejsSi a zasiahol rovnako tie najchudobnejsie
ajnajbohatsie krajiny — od Afriky, cez USA az po Velku Britaniu sa obnovujd
Skolské ,kuchynské” zahrady, kde sa deti hravou a pritazlivou formou ucia
pestovat si zeleninu a ovocie, ktoré je nasledne vyuzité v Skolskej kuchyni.

V slovenskych domacnostiach tvori podla odhadu odbornikov po-
travinovy odpad aZ 40% z celkového objemu komunalneho odpadu!
Podla Studie FUSIONS sa na Slovensku ro¢ne vyprodukuje 860 tisic ton
potravinového odpadu, ¢o predstavuje asi 163 kg na obyvatela®. Z vy-
sledkov online reprezentativneho prieskumu, ktord v 2021 realizoval OZV
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V suicasnosti pochadza 24% sklenikovych plynov z vyuzivania
pody a polnohospodarstva. Podla Crippa et al (2021) je potravi-
novy systém je celkovo zodpovedny az za 34% globalnych emi-
sii sklenikovych plynov. V tejto Studii zohladnovali vyuZivanie
pody, polnohospodarsku vyrobu, spracovanie, dopravu, bale-
nie, predaj, varenie a potravinovy odpad. Skolské zahrady mézu
Studentov naucit' konkrétnym spdsobom zmiernovat' tieto Kli-
matickeé rizika a ucit' ich zodpovednosti k pode a potravinam.

ENVI-PAK sa ukazalo, Ze az 39% obyvatelov SR vyhadzuje potraviny naj-
menej raz do tyzdna“.

Pestovanim jedla v Skolskych zahraddch sa deti dozvedia, kolko starostli-
vosti a Casu treba venovat ovocia a zeleniny a naucia sa prirodzene si vazit
potraviny. Zaroven budu lepsie chapat suvislosti medzi potravinami a kli-
matickymizmenami. Tu su priklady tém, ktoré sa daju vyuzit privzdelavani
na Skolskych zahradach:

Miso a zmena podnebia — ZivociSna vyroba je hlavnym zdro-
jom emisii metdnu a odlesnovania vo svete. Pestovanie jedla
v Skolskych zahradach zvysuje preferencie deti pre zdravé ovocie
a zeleninu.

Znecistenie nadmernym pouzivanim hnojiv — Skolské zahrady
ucia Studentov prirodnym metédam pestovania potravin, ktoré si
nevyzaduju chemické hnojiva. Patri sem muléovanie, kompostova-
nie, vysadzanie polykultdrnych zahonov, alebo podpora uzito¢ného
hmyzu.

Potravinové kilometre — potraviny, ktoré nakupujete, precestuju
omnoho viac, nez vy. Priemerné jedlo (jeho suroviny) ,precestu-
je” az 1200 kilometrov, kym ho zjeme. Ak maju Skoly zeleninové

www.free-food.sk/politika-v-oblasti-prevencie-potravinoveho-odpadu-na-slovensku-a-inych-krajinach-europskej-unie/
www.tovarapredaj.sk/2021/09/30/potravinovy-odpad-je-neutichajucim-problemom-i-na-slovensku/




zahrady a ziskavaju jedlo v jedalni od miestnych farmarov, znizu-
ju emisie z prepravy potravin a buduju spolocenstvo s miestnymi
pestovatelmi.

Tu je aktudlny navod, ako spristupnit plody Skolskej zahrady Skolske;j
jedalni:

www.zelenaskola.sk/tipyzs/jahody-zo-skolskej-zahrady
www.zelenaskola.sk/tipyzs/jahody-zo-skolskej-zahrady-ii

Uéime o klime

Stale viac ucitelov na celom svete si uvedomuje, nakolko dolezité je pre
dnesnych Studentov naucit sa pestovat potraviny, zbierat dazdovd vodu,
vytvarat a zlepSovat podu, Setrit energiu a stat sa odolnymi v meniacej
sa klime. Zahrada poskytuje idealny priestor pre prepojenie tedrie (vyu-
Covania o niecom) a praxe (ucenia sa nieComu).

Nezabudnime, Ze jednym z najlepsich mitigacnych opatreni je v podsta-
te aj dobré vzdelavanie o klime, ktoré posilnuje environmentalne vedo-
mie a pocit zodpovednosti voci Zemi. O akych témach sa v klimatickej
prirodnej zdhrade mozu deti ucit:

Tvorba a vyznam pody bohatej na zZivot.

Mikroklima a o ju ovplyvnuje.

Vyznam vody v krajine.

Kompostovanie.

Opelovace (vCely, motyle).

Invazne rastliny / povodné rastliny.

Tvorba zdravych biotopov.

Nardbanie s dazd'ovou vodou / obnovitelné zdroje.

cwNOOGULANM

Kolobeh Zivin a prvkov v prirode.
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Sekvestracia uhlika / sposob zachytavania a ukladania uhlika
rastlinami).

11 Podpora biodiverzity, a mnoho dalsich...

Aktivity k tymto témam, ktoré st vhodné na vyucovanie aj mimo neho, ako
vzdeldvanie v klimatickej zahrade, ndjdete v druhej casti tohto manualu.

Ako mozete vysvetlit Ziakom Co to znamend klimatickd zahrada?
V Casopise Bedrnik sme nasli pekné zhrnutie:

Klimaticka zahrada hospodari
s vodou a je pripravena na sucho.

Klimaticka zahrada poskytuje chladok
a je pripravena na horicavu.

Klimaticka zahrada je plna Zivota.

Klimaticka zahrada uci o klime.




TVORIME
ZAHRADY
PRE BUDUCNOST

PLANOVANIE KLIMATICKEJ ZAHRADY

Dvakrat meraj a raz rez. Kazdy z nas pozna tu dobre overenu pravdu:
¢im lepsie si nieco vopred premyslite, tym I'ahsie sa vam to potom
robi v praxi.

Na zaliatku si preto musite spolocne pripravit plan Klimatickej zahrady.
Musite si starostlivo prediskutovat a zakreslit do planu pozemku, Ze aké
zbny, zakutia a biotopy chcete na svojej zahrade vytvorit, v ktorej Casti
by mali byt umiestnené, aké budu ich funkcie a prepojenia s ostatnymi
prvkami, atd’ Prave to vzajomné prepojenie jednotlivych Casti je nesmier-
ne dolezité, pretoze Klimaticka zahrada musi tvorit jeden funkény celok,
ktorého jednotlivé Castinavzajom ,komunikuji” tak, akov prirode. Skiste
si predstavit svoje obllibené miesto v neporusenej prirode, akid energiu vy-
dava, ako Zije, ako jeho sUcasti (rastliny, voda, Zivocicha...) ,spolupracujd”
ato je to, o chceme dosiahnut.

Toto vSetko je nutné pripravit s ucastou pedagogov, ziakov, rodicov,
idealne pod vedenim nezavislého odbornika, experta na dizajnova-
nie prirodnych, klimatickych zahrad. Tento proces vam poméze predist
chybdm a vyjasnit si odpovede na otazky: Co? Kde? Kedy? Prec¢o? Ako?

1 Navrh a tvorba dobrych a funkénych zdhrad s vychovnym zamera-
nim musi vychadzat z participativneho pristupu.

ti. Je v tom vzdy trochu vzru$enia, neistoty, dobrodruzstva, ob-
¢as aj sklamania... ale pri dostatoc¢nej vytrvalosti a doslednosti
nas caka ta najvacsia odmena: zaslizena radost' z diela, ktoré vy-
sledkom nasho umu, fantazie, tvorivosti a manualnej zru¢nosti.
O to viac to plati pre este malo zname, malo overené ¢innosti,
medzi ktoré patri aj tvorba Klimatickej zahrady. Ale opit" takéto
nové a potrebné vyzvy prinasaja najvacsie zadostucinenie, pre-
toZe vieme, Ze nasim malym dielom sme trocha pomohli Zemi.

Tvorenie nie¢o nového patri medzi najviac povznasajice ¢innos-
y/

Skolské Klimatické zahrady zakladdme pre meniaci sa svet.
Tieto zahrady maju teraz celkom novu tlohu: pomoct' pripravit
mladych ludi na zmenu klimy. Ako sa globalna klima otepluje,
svet Celi naliehavej potrebe zvys$enej potravinovej bezpecnos-
ti, udrzatelnosti a starostlivosti o Zivotné prostredie. Tym, Ze
vStepujete detom zrucnosti, ktoré podporujua ekologicku rov-
novahu, mozu byt' S$kolské zahrady efektivnym programom na
zvladnutie tejto vyzvy.

2 Rovnako ako pri navrhovani verejnych priestranstiev, aj navrh

a tvorba Klimatickej zahrady predpoklada aktivnu Gcéast vSetkych
zainteresovanych: ucitelov, Ziakov a podla moznosti aj rodicov.
A nezabudnite, Ze neoddelitelnou a délezitou osobou na skole
je skolnik a pani kucharky. Aj oni sa na zdhradu mézu zacat tesit
a prispiet k tomu, aby si ju ,adoptovali”.

3 Stard skdsenost potvrdzuje, Ze je potrebné zachovat tie najjed-

noduchsie pravidla: kazdy ma byt vypocuty, kazdy napad sa zvazi,
kazdy by mal mat pocit Ze sa podielal na tvorbe, kazdy by mal byt
oceneny...

4 Nezabudnite na to, Ze je dolezité aby na Skole vedeli o tom, Ze sa

zahrada meni a ako bude vyzerat. Plan, dizajn spolu s fotkami a in-
formaciami je preto dobré dat na viditelné miesto, nastenku, kde
kazdy vidi viziu zahrady, ale aj pozvanky na akcie.




Otazky, ktoré sa pri planovani klimatickej zahrady mozu zist"

Komu a na o vSetko ma sluzit klimaticka zahrada?

Aké zdény na Klimatickej zdhrade chceme mat?

Ako budu jednotlivé zony vzajomne prepojené?

Kam nechceme aby [udia chodili?

Kde je ,,srdce pozemku”, najsilnejsie miesto, kde sa citite najlepsie?
Ktoré miesta sU Skaredé a ako ich zmenit?

Kde je na zahrade voda, vlhko?

ONOOUL,ADNM

Kde ,najviac zZivota”, kde sa najradsej zdrzuji vtaci, alebo iné
zivoCichy?
Co urCite nechceme na zahrade.

[y
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Aké prvky by sme chceli na zahrade (vonkajsia ucebna, biotopy,
zahony...)?

11 Kde je najtichsie a kde najhlucnejsie?

12  Kde jetien? Kde je sucho a slnecno?

DOBRE RADY PRE NAVRHOVANIE
PRVKOV KLIMATICKEJ ZAHRADY

Relativne umiestnenie navrhovanych prvkov ma pri Klimatickych zahra-
dach obrovsky vyznam. Skdste sa zamysliet nad tym, ako je vo svete vSetko
navzajom prepojené, prepletené vzajomnymi vztahmi. Nazyva sa to kon-
text — ked'je nieCo v kontexte, tak to nadvazuje na svoje okolie a urcitym
sposobom s nim interaguje — a toto je princip, ktory vam velmi pomdoze
pri chdpani zlozZitého sveta. V zahrade to znamena dokladné premysle-
nie vztahov medzi jednotlivymi prvkami na pozemku tak, aby sa navza-
jom pozitivne ovplyviovali, o je jeden zo zakladnych principov dobrého
planovania pozemku. Priklady: Vztah ihrisko — pletivovy plot okolo neho:
vysadenie popinavych rastlin na vysoké pletivo obkolesujlice Skolské
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ako protihlukova bariéra. Vztah altadnok — vodna plocha: Umiestnenie vod-
nej plochy na mieste, kde je altanok na vzdelavanie alebo miesto na von-
kajSie sedenie, spolu so stromami vytvara prijemnud mikroklimu a zaroven
poskytuje moznosti vzdelavat Ziakov o vodnych rastlinach a Zivocichoch.

Prepajajte zelen a vodu. Klimatické zdhrady pomahaju udrzat nase
mestd ,nad vodou”. Zahradné rastliny a stromy zachytdvaju intenzivne
dazde, spomalujd odtok a tym znizujd tlak na mestské kanalizacie. Na roz-
diel od nepriepustnych povrchov, pdda v zahradach prirodzene absorbuje
dazd'ovid vodu, ¢im sa znizuje riziko zaplav v nasich obciach a mestach. Ve-
getacia (najma stromy) zachytdva intenzivne zrazky a docasne zadrziava
dazd'ovd vodu vo svojom poraste, ¢im znizuje pociatocny prietok dazdove;j
vody a znizuje ndpor na kanalizacné systémy. Okrem toho vegetdcia ob-
medzuje riziko povodni tym, zZe podporuje lepsiu infiltraciu vody do pody,
¢im znizuje prietoky povrchovejvody. Priklady: okolo jazierka (najma z juz-
nej strany) vysadte stromy s hustou korunou ktoré chrania hladinu pred
prehriatim, dazdovl zdhradu osadte aj vysokymi vlhkomilnymi rastlina-
mi a po okraji vysadte pas krikov. Pokial vam cez pozemok tecie potok, tak
vysadte pri jeho brehu pas stromov a krikov, ktoré spevnia brehy.

Co je dobré pre prirodu, to je dobré aj pre klimu a teda aj pre ludi a aj pre
vzdelavanie pod Sirym nebom. Snazte sa vratit Co najviac prirody na svoj
pozemok: vytvorte nové ekologické stanovistia (lika, mokrad, ovocny
sad, jazierko...) ktoré majd vyznam pre ochranu klimy a pre tvorbu dobre;j
mikroklimy a zaroven pritiahnu rozne druhy Zivocichov. Takéto prostredie
ma aj jednu dalsiu, velmi dolezitd funkciu: posobi ako upokojujtice, te-
rapeutické prostredie pre hyperaktivne a nervézne deti, ktorym pomaha
pocit harmonie a bezpecia. Podobne terapeuticky Ucinok ma siatie se-
mienok a starostlivost o rastliny. Petr Danis v publikacii ,Tajemstvi skoly
za skolou” prindsa vedeckymi Stidiami podloZené prinosy ucenia vonku.
Zmienuje tieto prinosy: lepsie vysledky vo vzdelavani, dlhsSie sUstredenie sa,
vyssSi zaujem o ucenie sa, lepSie spravanie sa a mensie problémy so ,zlym
spravanim”, rozvoj zZivotnych zrucnosti, lepsSie postoje k Zivotnému pros-
trediu a lepsie obcianske zrucnosti, vacsia spokojnost a motivacia ucitelov.




Nebojte sa vody. Aj malé jazierko doslova vnasa Zivot na pozemok, pri-
tiahne mnozstvo zvierat: zaby, vtactvo, vodny hmyz... Zaroven pocas horud-
cich dni vytvara prijemnd, vlhkd a chladnd mikroklimu vhodnd pre $port,
hry a vonkajsie vzdelavanie. Odporicame ¢o najhlbsie jazierko, obklo-
pené stromami a krikmi, ¢im sa znizi nebezpecenstvo jeho vyschnutia po-
Cas suchych obdobi. A nechajte svojich ziakov, aby si vyskusali ten pocit,
ked'si mozu macat nohy v osviezujlcej vode.

Miesta pre schladenie sa. Leta budu stale teplejSie. Starostlivo si pre-
myslite, Ze ktoré miesta a plochy potrebujete schladit a chranit pred pria-
mym slnecnym svitom (napriklad triedy s oknami na juh, otvorené ihriska,
miesta s lavickami na sedenie). Vysadte stromy tak, aby vrhali tien na tieto

miesta. Volte najma listnaté stromy s hustou, koSatou korunou a vysokym

vzrastom. Pletivové ploty nechajte zarast brectanom, alebo pavinicom,
¢im vytvorite tieniacu plochu. Miesta na zahrade, kde sa Ziaci zdrzuju dlh-
SiCas (altanok, ihrisko, miesta na posedenie) schladte hustymi porastami

krikov a stromov, ktoré nielen vrhaju tien, ale evapotranspiraciou znizuju

aj teplotu okolia. Podobne dokaze ochladit urcity priestor aj vodna plo-
cha, alebo mokrad’ Sadte ¢o najviac stromov, dlhovekych, odolnych voci

vykyvom pocasia. VZzdy majte na pamati, ze z malého stromu bude raz vel-
ky a bude potrebovat dostatok priestoru.

Extrémy pocasia budu narastat. Nezabldajte na to, Ze zelen nielen
chladiv lete, ale vzime mdze ohrievat. Ak nechate zarast stenu brectanom,
tak ten vam v lete pomocou evapotranspiracie stenu ochladi, ale v zime
jej listy funguju ako izolacia a znizuju Uniky tepla cez steny. Najvhod-
nejSie s velké plochy stien, kde je malo alebo Ziadne oknd. Podobne
je to so zelenou strechou — v lete chladi a zadrziava vodu a naopak v zime
izoluje a Setri energiu.

Obmedzte travniky na miesta, ktoré st urcené pre Sport a hry. Na os-
tatnych plochach mozete travniky nahradit lkami, ¢im vyrazne znizite
pocet koseni a teda aj produkciu sklenikovych plynov. Benzinové kosac-
ky s dvojtaktovym motorom s vyznamnymi zdrojmi sklenikovych plynov,
obmedzenie poctu koseni preto prispieva k ochrane klimy.

Kazda Skola, ktora chce pomoéct klime, sa musi v pr-
vom rade starat’ aj o podu na svojich pozemkoch a pod-
porit procesy, ktoré budd v nej dlhodobo viazat' uhlik.

iz

Pody st schopné ukladat’ uhlik, ktory je v atmosfére. Preto
mozu byt Zivotne dolezitou zbranou v boji proti zmene podne-
bia, o je velmi dobra sprava. Zmeny vo vyuzivani pody a zne-
hodnotenie jednej tretiny péd na svete vSak spdsobuju tnik
enormného mnozstva uhlika, ktory unika do atmosféry. Ta-
kzvana sekvestracia uhlika zahrna odstranovanie oxidu uhlici-
tého z atmosféry vo forme podneho organického uhlika, pricom
jestvuje mnozstvo spdsobov, ako to dosiahnut.

A lUky su idealnym miestom pre chodenie naboso, Co je pre deti velmi
zdravé a posiliuje to ich imunitu.

Nespalujte konare a v Ziadnom pripade listie. Je to jednak zakazané,
ale najma je to zlé pre klimu: pri nedokonalom spalovani vlhkého
materialu vznikaju oxidy uhlika a dusika, ktoré su sklenikovymi plynmi.
Z konarov mozete v kte zahrady vytvorit so ziakmi Ukryt pre

jezkov a listie kompostujte.

Starajte sa o kompost. Ak kompost nie je z asu na Cas prevzdusneny
prehadzovanim, tak dochadza k hnilobnym procesom, pri ktorom sa uvol-
nuje metan, ktory patri medzi najnebezpecnejsie sklenikové plyny. A deti
si mozu prehadzovanim kompostu vybit prebytocnu energiu :-)

Obmedzte asfaltové a betonové plochy, ktoré pocas hordcich dni vy-
tvaraju neznesitelné prostredie. Pokial tieto plochy neviete /nemozete od-
stranit, tak zmiernite ich vplyv na klimu vybudovanim vyvysenych zdhonov.
Odporudcame ich vysadit trvalkami, ktoré znesu suché a hordce obdobia:
Salvia, tymian, materina duska, pamajoran, yzop, rozmarin. Tieto zdhony
mozete pouzit aj ako pomocku pri vyucovani (napriklad botaniky) a ako
zdroj bylin na ¢aj pre skolsku kuchynu




Vytvorte si o najvacsie zasoby dazdovej vody pre polievanie zahra-
dy v obdobi sucha. Je potrebné zvazit, ktoré miesta budete musiet v ob-
dobi'sucha zavlazovat a podla toho umiestnit ¢o najblizsie nadrze na zber
dazdovej vody. ESte vyssi level je vybudovanie jednoduchej vonkajsej
sprchy pre schladenie sa po Sporte v hordcom dni, ktord pouziva dazdovd
vodu.

Jedla zahrada. Vytvorte si aspon skisobny Skolsky zahon na pestovanie
zeleniny. PokUste sa nadchnut deti pre myslienku pestovania si vlastnych
potravin. Dolezité je brat to s humorom (kto vypestuje najdlhsiu uhorku
:-)) ale zaroven mozete Ziakov pri tom nendsilne ucit o ,potravnych kilo-
metroch”, aby si uvedomili, aké vzdialenosti precestuju potraviny z obcho-
du a aky to ma vplyv na klimu.

* POKOINE STUPTE NA TRAVU!
" BACOVIAC!

SADNITE S|, NATIAHNITE SA NA NEJ A
ZABUDNITE NA STAROST[!
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1 PODA NAD ZLATO

Organizacia OSN pre vyzivu a polnohospodarstvo (FAO) zverejnila mapu,
ktord znadzornuje, ze 30 cm vrchnej vrstvy svetovej pody obsahuje pribliz-
ne dvakrat tolko uhlika ako cela atmosféra. Po ocednoch je poda druhym

najvacsim prirodnym zachytavacom uhlika a svojou schopnostou zachy-
tavat oxid uhlicity zo vzduchu prekonava aj lesy. Tento fakt nds upozornuje

na to, Ze aké dolezité je zdravie pdody, a to nielen pre produkciu potravin,
ale aj pri nasom Usili o ochranu klimy.

Sekvestracia uhlika: Celkova vymera SR v roku 2020 predstavova-
la 4903405 ha, z Coho podiel polnohospodarskej pody Cinil 48,4 %, les-
nych pozemkov 41,4 % a nepolnohospodarskych a nelesnych pozemkov
10,2 %. A prave zdravd, dobre obhospodarovana pdda, so svojou schop-
nostou viazat' uhlik, ma obrovsky potencial pre budicnost klimy.

Poda je podporou Zivota pre nespocetné mnozstvo organizmov, vratane
ludi. Je pévodcom mnohych ,.ekosystémovych sluzieb” pre ludské spoloc-
nosti: podporuje polnohospodarsku produkciu, reguluje zloZenie atmosféry,
uklada a Cisti sladku vodu. Dokaze stabilizovat a eliminovat znecistujice
latky alebo dokonca kontrolovat patogény. Poda je jednym z najvacsich
rezervoarov biodiverzity na Zemi — v jednej hrsti zdravej pody Zzije viac or-
ganizmov a mikroorganizmov, nez je ludi na Zemi. Je domovom asi 25 %
znamych druhov organizmov. Péda zadrziava dvakrat tolko organic-
kého uhlika ako vegetacia a je najvacsim zdsobnikom suchozemského
uhlika: v prvom metri hibky sa odhaduje priblizne 1,5 biliéna ton uhlika.
Intenzivne vyuzivana polnohospodarska poda je vsak v podstate bez hu-
musu, zhutnend a neschopna zadrzat vodu, bez Zivota a neschopna viazat
uhlik, je to len ,substrat” pre chemické hnojiva...

Podla odbornikov, aj zmena klimy urychluje degradaciu pody (najma vysu-
Sovanim a ,,spalovanim” slnecnym zZiarenim), ¢o vedie k zvySenému Uniku
C0O2, atym aj globalnemu oteplovaniu. Dolezitym krokom k ochrane klimy

Predstava o idealnej zelenej ploche sa u nas dlhodobo deformo-
vala. Vplyv reklamy na verejnit mienku je v tomto pripade nespo-
chybnitelny. Pre obchod je Zial omnoho zaujimavejsia travnata
plocha, ktora sa musi pravidelne kosit, hnojit, prevzdusnovat’
azavlaZovat - nez nejaka ,,divoka plocha“ s kvetmi, bylinami Krik-
mi a stromami. Ktora plocha je vsak lepSia pre prirodu a klimu?

Velké stromy st tymi najlep$imi prirodnymi klimatizaciami, Zivé
ploty poskytuju chladivy tien, vertikalna zelen je skvelou izola-
ciou a lu¢ne porasty viazu v sebe uhlik. Dajme prirode Sancu,
aby prostrednictvom tychto ekosystémovych sluzieb pomaha-
la aj pri ochrane Klimy.

je podporovat zdravie pody, ktora zadrziava mnohondsobne viac uhlika,
nez td znehodnotena.

Najbeznejsie a najjednoduchsie spésoby obnovy pody, schopnej dlhodo-
bo zadrziavat uhlik si: kompostovanie a mulcovanie, pouzitie tzv. biouhlia,
zelené hnojenie, alebo vytvaranie trvalych porastov (lika, trvalky).

Nikdy nepouzivajte na zahrade raselinu

V sUcasnosti sa vo svete 91 % vytazenej raseliny pouziva v zahradnictve.
Raseliniska vsak patria medzi vébec najucinnejsich ,,zachytavacov” uhli-
ka! Raseliniska pokryvaju na celom svete viac ako 400 miliénov hektarov,
Co su priblizne tri percenta zemského povrchu. Raseliniska ukladaju tre-
tinu pédneho uhlika na svete, Co z nich robi najvacsie a priestorovo naj-
efektivnejsie skladisko uhlika zo vSetkych suchozemskych ekosystémov.
Okrem skladovania uhlika poskytuju viacero dalsich vyhod, ako je Cista
voda a podpora volne Zijucich Zivocichov. Na Slovensku ostalo z povod-
nej plochy raselinisk uz len 10 %.




Poda a slnko. Pri organizovani zdhrady — vysadzani a vysievani dba-
me o to, aby nikde neostala nechrdnend pdda. Ultrafialové Ziarenie ma sil-
né dezinfekéné Ucinky a nici mikroorganizmy vo vrchnej vrstve. Pdu medzi
riadkami chranime nastielanim, prikryjeme ju vrstvou slamy, pokosenej
travy, sena alebo listia. V takto chranenej pdde sa dlhsie udrzi vlaha, rast-
liny lepSie rasty. Pri vysievani rastlin, ktoré dlho kli¢ia (mrkva, petrzlen)
ponechavame burinu na pdde ¢o najdlhsie, az do doby, kym nezacne kon-
kurovat zelenine. Potom ju vytrhame a ponechame medzi riadkami. Zba-
vujeme sa iba zvlast nebezpecnych burin, akymi s pyr, pupenec.

Poda a voda. Prudky dazd rozbija drobné hrudky pddy na jemny il, z kto-
rého sa po uschnuti vytvara prisusok. Tomuto nezelanému javu mozeme
zabranit nastielanim. Aj pri zalievani dbame na to, aby sme vodu dodavali
rastlinam v mensich davkach, napr. ,kvapockovou” zavlahou vyrobe-
nou z PET flias.

SKOLA PRE RODINU, POPRAD

Poda ,,hore nohami“. Hlboka orba ani rylovanie nie si vzdy nevyhnut-
né. Na lahkych podach staci podu jemne prekyprit, pricom sa vo vrchnej

vrstve udrZia tie mikroorganizmy, ktoré sem prirodzene patria. Tazké pody
je treba prevzdusnovat. Robime to rylovacimi vidlami, podu neobraciame,
iba narusime jej sudrznost. Dbame, aby sme organizmy z vrchnej Casti

»nepochovali” do hlbky a zaroven, aby sa ,neziva” spodnd zemina nedo-

stala na povrch.

AKO POMOCT PODE?

Kompostovanie

Hlavnym zdrojom sklenikovych plynov vznikajicich na sklddkach odpadov
je biologicky odpad. Metan, ktory vznika pri hniti, je aZ 84-nasobne
silnejsim sklenikovym plynom ako oxid uhliCity. Kompostovanie je pova-
zované za jeden z najucinnejsich sposobov viazania uhlika a znizovania
produkcie metanu. A to je pre ochranu klimy velkd pomoc.

Organické zlozky pody su hlavnym prispievatelom k Grodnosti pody. Su elixi-
rom Zivota, najma rastlinného. Viazu Ziviny v pode, uchovavaju ich a spri-
stupnujud ich rastlindm. SG4 domovom pddnych organizmov, od baktérii
az po Cervy a hmyz a umoznuju im premienat zvysky rastlin a zadrziavat
ziviny, ktoré moézu rastliny a plodiny prijimat. Zachovavaju aj Struktiru
pody, a tak zlepsSuju vsakovanie vody, znizujd odparovanie, zvysuju kapa-
citu zadrzZiavania vody (a zabranujd zhutfnovaniu pody). Okrem toho orga-
nické zlozky pody urychlujd rozklad znecistujicich latok a mozu ich viazat
na svoje Castice, a tak znizit riziko vyplavenia tejto zlozky pody.

Jednou z najvacsich dlhodobych hrozieb pre Grodni pddu je prave dlho-
doby Ubytok organického materialu, uhlika a p6dnych organizmov. Prave
kvoli tomu je kompostovanie a pouzivanie kompostu na zirodnenie pody
tak vyznamné. Okrem vylepSenia Urodnosti pody ma kompost obrovsky
vyznam aj pre pomoc klime. Uhlik, viazany v komposte sa dostava do pody,
kde ostdva dlhodobo viazany. Viete, Ze v jednej hrsti zdravej pody Zije
viac organizmov, ako je l'udi na Zemi?




Organicky odpad, pokial sa vyhodi do komunalneho odpadu, tak podlieha

procesu hnitia, pri ktorom sa uvolfuje vysoko agresivny sklenikovy plyn

metan. Kompostovanim organického materidlu pomahame predist vzniku

metanu a to je dalsi vyznamny prispevok k ochrane klimy. Preto — kompo-
stujte a vyuzivajte kompost vsade, kde je to len mozné!

Mulcovanie

Nastielanie pody v zdhrade zniZuje odparovanie vody z pody a zaroven
sa rozkladom nastielky zvySuje obsah organickej hmoty v péde, ¢im sa po-
maha regeneracii pody. A ¢o je podstatné pre klimu: rozklad slamy poma-
ha dlhodobo fixovat uhlik v pode.

Muléovanie je obzvlast vhodné pri vyvySenych zahonoch kde vam ulah-
Ci nielen starostlivost o plodiny, ale zlepsuje aj kvalitu pddy a zabranuje
jej vyschynaniu. Povrch pody zahonov odpordéame nastlat 10 ¢cm vrstvou
mulcu zo slamy, ktorad chrani podu pred vysychanim, zaburinenim a zne-
hodnotenim slnec¢nym Ziarenim ¢i mrazom. Napriklad jahody si doslova
vyzaduji mulé (anglické pomenovanie jahod strawberry znamena ,sla-
mené bobule”).

Musite vSak davat pozor, aby sa vdm do takychto zahonov nenastahovali
slizniaky, pre ktorych je mulc¢ idealnym uUkrytom. Jednym z ekologickych
sposobov ochrany vyvysenych zahonov je pouzitie medenych pdsikov
proti slimakom, ktoré dostat v zahradnickych obchodoch. Dalsou formou
ochrany je sypanie kavovej sadliny okolo zahonov.

Zelené hnojenie

Tymto nendro¢nym a lacnym sposobom dodate pdde potrebné Ziviny a za-
roven zvysite jej kvalitu. Facélia, horCica, Zerucha, vika, repka, lucerna...
Vsetky tieto a mnohé iné rastliny vytvaraju bohaty a hlboky korenovy sys-
tém, ktory zlepsuje Strukturu pody, obohacuje ju o dusik, a tym zdrodnu-
je. Navyse potlacaju rast burin, zadrziavaju v pode vlahu, chrania ju pred

veternou a vodnou erdziou. Zelend hmota rastlin zapracovana do pody

poskytuje potravu podnym organizmom, ktoré ju zase obohatia o humus.

Prostrednictvom humusu zaroven poda dlhodobo viaze uhlik, ktory tak
neunika do atmosféry, ale obohacuje podu a zaroven chrani klimu.

V nasich podmienkach je jednou z najvhodnejsich rastlin Facélia vrati-
Colista. Pred vysiatim staci danu plochu porylovat a vysiat osivo bezne
dostupné v obchode. Je to velmi peknd a nendrocna medonosna rast-
lina, navyse je velmi vyznamna pre vcely a opelovace, pocas kvitnutia
cely porast doslova huci od véiel, Co je pre deti velky zazitok. Nevyzaduje
Ziadnu starostlivost. Je to jednorocna rastlina, na jesen ju treba zarylovat
vidlami, pripadne len pokosit a nechat na povrchu a zarylovat skoro na jar.
Facélia ma aj vynikajucu schopnost ,vycistit” pozemok od buriny, vratane
pyru, takZe ju mozete vysiat aj na zahon uréeny na pestovanie zeleniny.
Pre malé plochy su idealne aj zmesi zeleného hnojenia (tzv. miesan-
ky) obsahujuce facéliu a pohanku.

FACELIA




Biouhlie

V slvislosti s ochranou klimy a zlepSovanim uhlikovej bilancie v pode
sa v poslednych rokoch ¢asto spomina biouhlie (biouhol, biochar), ktoré
je na prvy pohlad podobné drevenému uhliu na grilovanie. Vyraba sa py-
rolizou — spalovanim organického odpadu pri vysokej teplote s malym
pristupom vzduchu. Nasledne prechadza drevené uhlie fazami drvenia —
aktivacie — vysledkom ktorej je tzv. aktivne uhlie. Aktivacia uhlia spoci-
va v uvolneni pérov, dovtedy uvaznenych vo vnutri vacsich kusov. Celkova
povrchova plocha uhlia sa tak mnohondsobne zvacsi. A prave ten velky
povrch je najdolezitejsi.

Biouhlie svojou Struktdrou a povrchom napomaha osidlovat podu mikro-
organizmami a zlepsit aj pradenie kyslika v pode. Péry v biouhli su priesto-
rom na zadrzanie vody a organickej vyzivy v pode, ¢im vyznamne zvysuju
Urodnost a brania vysusovaniu pody v suchych obdobiach, ktoré buda
stale dlhsie a horsSie.

5 www.slpk.sk/eldo/2017/zborniky /9788055211893 /domanova_igaz_borza.pdf

Prinos biouhlia pre ochranu klimy spociva v prvom rade v dlhodobom ulo-
Zeni nezoxidovaného uhliku v pode, Co znamen3, Ze tento uhlik neunika
vo forme sklenikovych plynov do atmosféry, ale ze je dlhodobo ,ukryty”
v pode, kde jej pomaha. Iné spdsoby nakladania s odpadmi totiz vedu nie-
len k emisiam oxidu uhlicitého, ale aj metanu a oxidu dusného. To sa tyka

dokonca aj kompostovania — malokedy je to tak dokonale aerébny pro-
ces, aby prinom nevznikal aj metan, ktory na jeden atéom uhlika znamena

oproti oxidu uhli¢itému o jeden az dva rady vacsi prispevok k sklenikovému

javu. Z hnoja a aj z chovu zvierat sa uvolnuje aj oxid dusny, eSte o rdd skod-
livejsi. VEasnou premenou takychto odpadov na biouhlie je mozné emisie

oboch ovela ucinnejsich sklenikovych plynov takmer eliminovat. Okrem

toho sa metan aj oxid dusny uvolnuju aj z pod.

Aplikaciou biouhlia je mozné vylicit emisie metanu z pod a emisie oxidu
dusika v mnohych pripadoch velmi znizit>.

TVORBA UHLIKOV



S| ZHOVORCIVY? _
RAD SA STRETAVAS
S NOVYMI LUDMI?

SPRIEVODCA

Co sl to Klimatické zéhrady?
Klimatické zdhrady, po anglicky Climate-friendly gardens, ¢o znamend zéhrady,
v ktorgch st vybudované klimatické prvky, ktoré na jednej strane minimalizuju

Ako mdzu takéto zdhrady
poméct klime?

« Pomahajd regulovat teplotu okolia
azmierfiujd extrémne vikyvy.
Podporujd zadrziavanie dazdovej vody
v pade a zlep3ujd mikroklimu.

Viazu uhlik v dreve a tak brania jeho ani-
ku do atmosféry
Zmen3ujd svoju uhlikovd stopu.

Principy a prvky
Klimatickgch zéhrad

foto — ZuzaNA HUDEKOVA

Obmedzenie kosenia
ZniZme kosenie travnatyich plach a miesto
trévnika pestujme kvitndcu ldku. Kose-

foto — SiLvia A DANIEL S2ABG

v dazdovych zhradéch zérovefi predcha-
dzame vzniku miestnych povodni.

Sadenie drevin

Velké, statné stromy majii neporovnatelne
vjznamnejsie ekologické aj klimatické funk-
cie, neZ nizkokmenné s nizkou Zivotnostou.
Stromy a kriky vytvoria prijemni mikroklimu
a zaroven viaZu uhlik vo svojom dreve.

Obmedzenie spevnengjch
pléch

Znizme plochu bet6novjch a asfaltovjch
chodnikov, verand alebo parkovisk. Mame
na vyber zatraviiovacie dlazby, ,mlatové
chodniky, alebo cesticky vyloZené starymi
tehlami, drevom alebo 3trkom, €0 umozni

nie i kosatkami je vy
zdrojom sklenikovych plynov. Na rozdiel

od trévnika mé dka nielen bohaté ekolo-
gické funkcie, ale dokdZe viazat podstatne
viac uhlika. BalSou moznostou je vytvorenie
okrasnych zahonov s lie€ivymi a okrasnymi
trvalkami.

Zadrziavanie dazdovej vody
mé mnoho foriem—od zachytavania vody
do nadr3f pod odkvapom za ticelom po-
lievania zahrady, cez vytvorenie dazdovej
zéhrady, aZ po zdhradné jazierko. Voda

na pozemku vjznamne prispieva k lep3ej
mikroklime, ochladzuje prostredie a vod-
né rastliny viaZu uhlik. Zachytavanim vody
a umoznenim jej postupného vsakovania

ie dazdovej vody a znii prehrie-
vanie prostredia vsakovanie dadove] vody
a obmedzujd prehrievanie prostredia.

foto — SiLviA A DANIEL SzAB0

‘Spolupracujeme pre zelend Eurdpu
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Zelené strechy

absorbuiji dazdovii vodu a zvyujd podiel
zelene, pomahajii odparovanim vody v lete
chladit budovy a obmedzuij potrebu klima-
tizacie. Okrem toho tieZ zvy3uji biodiver-
zitu a prispievajd k zadrZovaniu a Eisteniu
odtokovej vody. Zelena strecha sa da pouit
aj na alténku, sklade néradia, alebo inej
malej stavbe.

Zelené fasady

0d zakrytia steny domu ruzami na pergole,
cez vysadenie bre¢tanu alebo pavinica po-
stapil vyvoj aZ k fascinujdcim vertikalnym
zahradam. Tieto rie3enia nielen poméhaji
absorbovat uhlik, ale maj aj klimatickd
funkciu — v lete chladia a v zime ohrievajd
steny budovy a 3etria tak spotrebu energie
na vykurovanie.

Zivé ploty

Majii mnoZstvo funkcif: dreviny zachytava-
jii uhlik vo svojom dreve, ich tiefi a evapo-
transpirécia z listov ochladzujd okolie,
zachytavaji vodu, funguijd ako vetrolamy
avneposlednom rade poskytujd dkryty

a potravu pre vtactvo.

foto — SLvia A DANIEL SzABS

Jedl4 zdhrada

Priblizne 24% sklenikovjch plynov pocha-
dza z polnohospodarstva a na Slovensku
savyhodi a7 40 % potravin! Zahrady nas
mozu nautit, ako v praxi zmieriiovat dopad
na klimatické zmeny a vaZit si potraviny.

Projekt Sldzime komunitam ko3ického kraja je podporeny

2 programu ACF - Slovakia, ktory je financovany z Finanéného
mechanizmu EHP 2014 - 2021. Spravcom program je Nadacia
Ekopolis v partnerstve s Nadaciou otvorenej spolognosti
Bratislava a Karpatskou nadciou.

emisie sklenikovych plynov a na druhej strane podporuju pohlcovanie
sklenikovijch plynov a vytvéra dobrd a zdravd mikroklimu tam, kde su
vybudované. Takéto zdhrady mozete mat na vo svojej Skole, ale aj pri rodinngch
domoch a stkromnych zdhradkach. Na tgchto principoch sa mézu budovat aj
verejné priestranstva.

foto — SiLvia A DANIEL S2ABG

A navy3e: miestne potraviny nemajd uhliko-
vid stopu, vznikajdcu pri transporte potravin
na velké vzdialenosti.

Divoéina

VyElenenie odlahlého kiita pozemku pre
,bezzasahovi z6nu* vytvori podmienky pre
obnovu prirody. Rastliny, dreviny a Zivogi-
chy si tam vytvoria prirodzent rovnovahu

a fungujd bez ludského zasahu. Je to ideal-
ny spdsob, aby deti pochopili, ako funguje
pritoda, ktoré je tak potrebna pre obnovu

a udrziavanie zdravej klimy.

Mul&ovanie

Nastielanie pdy napriklad slamou znizuje
odparovanie vody z pady a zarovei sa jej
rozkladom zvySuje obsah organickej hmo-
tyv pode, &im sa poda regeneruje. A o je
podstatné pre klimu: rozlozeny mulZ dlho-
dobo fixuje uhlik v pade.

Kompostovanie

Hlavnjm zdrojom sklenikowych plynov vzni-
kajlcich na skladkach odpadov je biologic-
Kk odpad. Kempostovanie je jeden z naji-
innejSich sposobov viazania uhlika v pade
a zniZovania produkeie sklenikoveho plynu
metdnu.

Tonto iz star bl uprvrn i

L fimandnej oadnare spolotnost

2elend  vipasatusensis enavgetics a.5

ENErZIA 5 Nagscie Ekupolis. Moieklje sidastou
sluzby Zelend energia ad VSE
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Pod's nami na profi sprievodcovanie!

UZ teraz patriS medzi tych Stastlivcoy, ktorf
pomahali tvorit' krasnu Skolskd zdhradu

s privlastkom KLIMATICKA. A to je nie€o 3peci.

POD SA NAUCIT

- C0 OBNASA BYT VYBORNYM SPRIEVODCOM

- KOMUNIKOVAT JASNE STRUCNE A ZABAVNE

- KOMUNIKOVAT NIELEN SLOVAMI, ALE AJ TELOM

- PRIPRAVIT SI ZAUJIMAVY PROGRAM, PLNY
INFORMACIT A SPECIALITIEK

- NATOGIT VIDEO, KTORE MA SMRNC A ZAUIME

Tvoj zaZitok za€ne 3.3.2023 a 29.3.20253.
Stretneme sa v ekologickom vzdelavacom
centre SOSNA, Okruzna 413/17,

DruZstevna pri Hornade.

LEKTORI: Mariana BeneSovda, Matej Majersky
Paci sa ti ponuka? Prihlds sa u svojho utitela.
Podpori ta v tvojom osobnom raste...

viac info: Imariana.sosnaegmail.com
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] ZELENE RIESENIA PRE KLiMU

Zelené plochy zachranili hmyz a iné formy Zivota. V niektorych eurdpskych mestach
sa namiesto strojov pouzivaju ovce, ktorych pasenie je ovela lacnejsie,
ekologickejsie a Setrnejsie k Zivotnému prostrediu.

Treba to povedat priamo: ,zelené plochy” zdaleka nie su len travniky.
Znizme kosenie travnatych ploch na minimum a miesto travnika pestujme

kvitndcu ldku. Uvedomme si, Ze kosenie motorovymi kosackami s dvoj- Vzhladom na environmentalne a ekonomické naklady na travniky aich en-
taktovym motorom je vyznamnym zdrojom sklenikovych plynov. Na roz- vironmentalne a ekonomické dopady na zmenu klimy, je nacase zvazovat
diel od travnika ma napriklad lika nielen bohaté ekologické funkcie, ale iné, prospesné a udrzatelné rieSenia pre zelené plochy.

dokaze absorbovat podstatne viac uhlika v pode. No a dalSou moznostou

je vytvorenie zahonov s lieCivymi a okrasnymi trvalkami. A sadenie kri- Navrat lak

kov a stromov... V ¢o najvaésom pocte.
o ) L _ A Pre SirSie ekosystémové sluzby, ako napriklad opelovanie rastlin, prostre-
Nepokosena trava a lUka udrzuju v lete v priemere teplotu pody na 19,5 °C. die pre Zivocichov, udrziavanie kvality pddy a regulaciu klimy, sd najlep-
Trava pokosend na 10 cm udrzuje teplotu pddy okolo 24,5 °C. Teplota ho- &im a najlacnej&im riegenim lGky.
lej zeme v polovici leta vystlpi aj na viac ako 40 °C.
Ldky sU viac ako len nepokosené travniky. Su to bohaté, rozmanité ekosys-

Travniky v skutoCnosti nemaju takmer Ziadne ekologické funkcie. Na- témy so Sirokou $kalou volne Zijdcich Zivo&ichov. Liky a iné prirodzené bio-

opak, vyzaduju neustalu starostlivost (hnojenie, zavlazovanie, kosenie, topy travnych porastov mdZu byt pre ludi prekvapivo prospegné. A pre deti

prevzdusiiovanie), Co ma tiez negativny dopad na klimu. Kosenie travy dnesnej digitalnej doby je velmi doleZité, aby sa mohli pohybovat v prirod-

motorovymi kosackami prispieva k emisiam sklenikovych plynov a kosac- nom prostredf, ktoré je pre ich zdravy vyvin nevyhnutné.

ka s dvojtaktovym motorom produkuje ovela viac CO2 ako auto s Ucin-

nejdim Stvortaktovym. Intenzivne kosenie travy je Skodlivé pre faunu, Mestské Uky predstavujud nové hnutie zaloZené na vysadeni a vysiati po-

ktora v travniku Zije a vytvéra absolGtnu monokultdru travy s takmer nu- vodnych bylin a ld¢nych kvetov, bez pouzitia travy. Cielom je vytvorit boha-

lovou ekologickou a klimatickou hodnotou. td biodiverzitu a nizko Udrzbovy povrch, ktory sa da vyuzit aj na rekreaciu.
Kosenie travy sa vak da robit Pri vybere druhov rastlin pre mestskeé luky, ako aj pri vybere krikov a stro-
ekologickejsie, a to znizenim mov je jedno z velmi géleiiwch kritérii aj to, nakolko su ,,priatelske k vce-
poctu koseni na 3 krat rod- lam a motylom“. Ubytok véiel a dalSich opelovacov je velmi vaznym
ne. Je to ovela jednoduchiie, globalnym problémom, ktory ma nielen ekologické ale aj ekonomic-
lacnejsie a ekologicky efekt ké a zdravotné dosledky, preto musime véeldm pomoéct. Zmena klimy
je ovela pozitivnejsi. Pokosend negativne ovplyvnuje aj vCelarenie na Slovensku. ,VcCely, ale aj ostat-
trava by mala zostat najme- né opelovace su ohrozené viac ako kedykolvek predtym” uvadza vedec

nej 10 cm vysoka, aby sa v nej zo Slovenskej akadémie vied Juraj Majtan (TASR). Okrem pesticidov,




parazitickych roztocCov a réznych bakteridlnych a virusovych patogénov
Zelia podla neho aj extrémom pocasia v podobe vin sucha, poZiarov, bu-
rok a zaplav. ,Tieto vSetky stresové faktory sa negativne podielaji na zdra-
votnom stave vciel a opelovacov” doplnil s tym, Ze vciel ublda.

Tvorba laky

Na zédklade dizajnu zadhrady si vytyCte plochu, ktord chcete premenit
na kvitnucu ldku. Na jesen je vhodné vycistit zarastené plochy mulcova-
¢om a zaorat zmulcovany material do pody. Na jar bude potrebné este raz
rotovatorom vycistit pozemok od buriny a vyrovnat nerovnosti na povrchu.
Na jar mozete vysiat liénu zmes semien.

L4¢nu zmes vysievame do Cistej pody. Najlepsie je postupovat tak, Ze osi-
vo pred rozhodenim na podu zmieSame so suchym pieskom. Tak si zaistime

spravnu spotrebu osiva a nesejeme prilis husto. I[dedlne je siat skoro na jar,
aby sme na kli¢enie rastlin chytili jarnd vlahu.

Prvy rok po vyseve lika prechadza burinovym stadiom. Ludi to desi, ked'
im po vysiati osiva vyrastie mnozstvo buriny, ale to je v poriadku. Kvetindm
trva dlhsie, kym sa uchytia a burina ich chrani. Nesmie ich vSak zadusit,
preto ju pokosime vzdy, ked dosiahne vysku 20 cm. Idedlne je kosit kosou,
pripadne strunovou kosackou, ale nie Uplne po zem, asi tak 5 cm nad ze-
mou. Pocas dalsich rokov pribldaju kvety roznych farieb a vznika pestra
lUka.

Prvé kosenie sa robi, ked'na jar odkvitaju pupavy a kvitnd margaréty. Liku
treba pokosit 2—3 krat rocne, aby sa zamedzilo Sireniu naletov drevin a ag-
resivnejsich trav a rastlin a prvi kosbu musime stihnidt pred vysemenenim
burin. Pocas roka trdvne spolocenstva nevyzadujd zZiadne hnojenie aniin-
tenzivnu starostlivost.




Pokosena hmota sa musi zhrabat, pretoze by produkovala pri rozklade
dusik, ¢o je hnojivo pre agresivne druhy rastlin. Seno mozete v rdmci zlep-
Senia susedskych vztahov ponuknut niekomu, kto chova zvierata alebo
ho skompostujete.

Osivo kipite pod nazvom ,Lucna zmes”. Da sa vysievat na jar aj na jesen.

Trvalky

V klimatickej zahrade je vhodné vytvorit aj plochu, ktord bude mat cha-
rakter ,lieCivej lUky” s pestrym zastUpenim trvaliek takych druhov, kto-
ré su aj vizualne aj vonou atraktivne. Podla miestnej mikroklimy a vkusu
simozete vybrat povodné druhy (Salvia, materina diska, mata, pamajoran,
topolovka, alchemilka, mysichvost, repik, slez, cakanka, divozel velkokve-
ty, valeridna), alebo teplomilné, suchomilné stredomorské (saturejka,

levandula, rozmarin, yzop, medovka, santolina, fenikel, nechtik), pripad-
ne z Nového sveta (echinacea, pupalka, monarda) a dalSie.

Tieto trvalky maju Siroké vyuzitie nielen v ludovom lieCitelstve, ale aj v ku-
chyni, ako prirodné korenia.

Priestor medzirastlinamije vhodné zamulcovat drevenou stiepkou, slamou,
alebo pranym rie¢nym strkom Ci drvenym kamenom (vhodné pri suchomil-
nych bylinach). Je to estetické a nebude potrebné tolko pliet a zalievat.

Bylinkové zahony patria medzi najoblibenejsie ekoplochy na Skolach,
ktoré poskytuju priestor pre vzdeldvanie o botanike, bioldgii, klime, este-
tike, harménii, ale aj o gastronédmii a zdravom Zivote.




Nespravny postoj: poda musi ostat Cista, bez
burin. Casto prevlada nazor, Ze buriny ochu-
dobnujd kultdrne rastliny o Zziviny, kradnd
im vlahu, svetlo, priestor, brzdia ich rast svo-
jimi vyluckami, napomahajd Sireniu chordb.
Hnevame sa, Ze sa tak rychlo rozmnozujd.

V skutoc¢nosti

% Buriny obsahuju velké mnoZstvo Zivin,
s vynimkou pyru a podobne agresivnych
druhov ich vyuzijeme do kompostu, na na-
stielanie, na kimenie zvierat, mo6zeme si
nimi obohatit stravu.

» Vlahu si dokaZu zabezpecit z velkych hi-
bok, burinou zatienena pdda tak rychlo
nevyschne.

OBHAJOBA BURIN

» Vysoké a kvitnGce buriny likvidujeme
v komposte, v medziriadkach nezaclanaju
zelenine.

» Niektoré buriny vieme vyuzit ako liecivky,
urobit z nich vyluh na postrek proti
Skodcom.

% Vylucky korenov burin nie su o vela ,Skod-
livejsie” ako vylucky uzitoCnych rastlin, je
treba poznatich vplyv a spravne kombino-
vat buriny so zeleninou a ovocnymi
stromami.

% Choroby a Skodcovia burin sa prenasaju na
pribuzné rastliny podobne, ako je to u kul-
tarnych rastlin.

+*

+*

RychlejSie rozmnozovanie burin nastava
vtedy, ked'je natovhodné pocasie, a vtedy
aj ostatnd zelenina rastie lepsie
arychlejsie.

Pozor si treba davat najma na tie najagre-
sivnejsie druhy, akymi je pyr ¢i pupenec
Omnoho nebezpecnejsie, nez ,buriny” sd
invazivne druhy, ktoré vytlacaju povodne
druhy rastlin.

Na zaver: burina je potravou a Ukrytom
mnohym Zivocichom. Ak vSak mame poc-
tivo vypletd, Cistl zdhradu, neostane tym-
to tvorom nic iné, len sa pustit do nasej
zeleninky a ovocia.




Pestovanie na betone alebo asfalte

Betonové a asfaltové povrchy:

1 pocas hordcich dni sa prehreju a dlhodobo (aj v noci) zvysuju tep-
lotu v okoli
2 zvysuju podiel odtoku dazd'ovej vody (znemoznuju jej vsakovanie)

a prispievaju tak k povodniam
3 zaberaju plochy s podou, ni¢ na nich nerastie a nezije

Aj ked'sa to zda divné, premenit tieto plochy na zelend plochu je pomer-
ne jednoduché a lacné. Najjednoduchsim riesenim je postavenie vyvyse-
nych zahonov priamo na beténovej/asfaltovej ploche.

PRIRRODNA ZAHRADA,
SVAJCIARSKO

Vyska doskovej steny je cca 40 cm, optimalna diZka je okolo 4 m a 3ir-
ka cca 1 m tak, aby ste dosiahli do prostriedku, ked'ich budete vyplievat.
Drevené steny je potrebné spevnit v rohoch hranoléekmi alebo gulatinou.
Dosky je vhodné napustit pripravkom na konzervovanie dreva a vystlat
zvnutra nopovou féliou, aby neboli v kontakte s vihkou podou.

Rozne spdsoby, ako vyuzit popinavé rastliny:

1 Ukryty pre hry deti (pozri aj Cast vibové konstrukcie),

2 Zivé ploty,

3 oddelovanie priestorov s odliSnou funkciou
(uzitkova a rekreacna Cast pozemku),

4 vytvaranie zakuti pre meditacie a relax.

VYVYSENE ZAHONY

Po vytvoreni zahonov ich zaplnime ornicou, tak aby vrstva ornice bola vy-
soka cca 20 cm. Potrebné mnozstvo ornice na jeden zahon je cca 1.5 m®.
Pre zabezpecenie dobrej Urody je potrebné ornicu premiesat z vyzretym
kompostom alebo dobre vyzretym mastalnym hnojom. Pokial v oko-
li nie sU premnozené slizniaky, tak odporicame vrch zahonov nastlat
cca 10 cm vrstvou mulcu zo slamy alebo drevenej Stiepky, ktora chrani
podu pred vysychanim, zaburinenim a znehodnotenim slnecnym Ziarenim.
MulCujeme aZ potom, ako su vysadené priesady, alebo ak rastliny ktoré




vzisli z vysiatych semien dosiahli aspon 20 cm vysku. Mulcované plochy
sa neokopavaju a nemusia byt tak casto zalievané.

Na takyto zahon sa zmestia vedla seba priblizne 3 riadky zeleniny, podla
mohutnosti rastlin (Salat, redkovka, mrkva, cibula a pod. 3 riadky, para-
dajky, paprika, kapusta, brokolica, zemiaky a pod. 2 riadky).

Pozor — na vyvysené zahony nesliapte! Ich rozmery su také, ze na kazdy
bod plochy zahonu dosiahnete aj zvonku.

Jednoduchsia a rychlejsia moznost na vytvorenie zahonov na betdne
je pouzit tzv. big bagy naplnené podou (tzv. mobilné zahrady).

Vertikalna zelen

Pri planovani a tvorbe zahrady musime vzdy premyslat v trojrozmernom
priestore. Treti rozmer — vyska je pre klimu velmi dolezitym, ved najma
vdaka vysokym stromom, Zivym plotom a pdsom drevin mame v lete tak
dolezity tien a vlhky vzduch.

Popinavé zivé ploty su rychlym a lacnym rieSenim, pre vyuzitie tretieho
rozmeru pozemku: vysky. NajvhodnejSimi rastlinami pre vertikalne zaze-
lenenie sU najma Brectan popinavy, Vistéria ¢inska, Pavinic patlisty, Ruza
popinavd, Hortenzia popinava, Tribkovec korenujici a vinic.

Prednosti zazelenenych stien a plotov

1 Reguluja teplotu, znizuju teplotné vykyvy. Stena domu sa na sln-
ku ohrieva a v noci uvolnuje teplo. Listy tvoria ochrannd vrstvu,
ktora v lete ochladzuje, zabranuje prehrievaniu a v zime chrani (ak
ide o vzdyzelené popinavky, ako napriklad brectan). Ak zazeleni-
me severné steny, uritym sposobom ich zateplime, ochranime ich
pred dazdom a vetrom.

2 Zvlhcuja ovzdusie, vyrovndvaju vihkost. Listy popinavych rastlin
cez den odparujd vodu, vzduch je teda v lete prijemne zvlhceny,
lepSie sa dycha. Listy zaroven zachytia dazde, chrania omietku.

ZIvY PLOT Z PALIET,
BALNICE, CESKO

Znizuji hlucnost'. Zelen pdsobi ako protihlukova bariéra.

SU domovom a tkrytom pre mnoho zivocichov. Za neruseny pod-
ndjom sa vam vtaky odmenia spevom, chytanim hmyzu a Skodcov
v zahrade. Ukryt tu najdu aj rézne druhy uZitoéného hmyzu, ktory
sa odmeni opelovanim rastlin, ale niektoré z nich, napriklad lienka
je aj biologickou ochranou — Zivi sa voskami.

Znizuju prasnost’. Listova plocha zachytava velké mnozstvo pra-
chu, necistot, ale aj choroboplodnych zarodkov. Plocha listov je
6-ndsobne vacsia ako plocha samotnej steny.

Vplyvaju na psychiku. Farba, Sumenie, vtaky, kvety, vone, to vset-
ko posobi na ¢loveka upokojujuco.

T



VYBER POPINAVYCH Rastliny do tiena
RASTLiN S ROZLléNfMI NAROKM[ 1 Hedera helix (Bre¢tan popinavy) kral tiefa, ktory moze byt aj

s panasovanymi listami, teda nemusi vytvarat len Cisto zelené

plochy.
Rastliny na plné sinko 2 Aristolochia mmacrophylla (Vikovec velkolisty), je potrebné dobre
1 Wisteria sinensis (Vistéria ¢inska) s krasnymi svetlofialovymi ale- zalievat.
bo bielymi kvetmi dlhymi az 40 cm, je rychlo rastlca, potrebuje 3 Clematis vitalba (Plamienok plotny) zndsa aj tien, ma rad vapnité
pevnu oporu. pody.
2 Clematis montana, (Plamienok horsky), velkokveté kultivary, do- 4 Euonymus fortunei (Brslen Fortunov), vzdyzeleny, rastie pomaly.
rastaju do dlzky 5 — 8 m, korene chranime pred Upalom naklade-
nymi kamenmi. Ak mate nedostatok miesta:
3 Campsis radicans (Trubac), dorasta do d[iky az 10 m, nadherné 1 V tom pripade mozete zasadit jednorocné popinavé rastliny. Kras-

Cerveng, Cervenooranzoveé kvety vas potesia od jula do septembra. na a rychlorastidca je fazula, s dekorativnymi Sarlatovoerveny-

4 Rosa. Popinavé ruze sa hodia na pokrytie pergol, alebo stromov mi kvetmi. Po cely rok vdm mdze urobit radost ozdobna tekvica,
s redsou korunou. s malymi a rozmanitymi plodmi, ktoré na konci leta a na jesen visia
z opory ako malé farebné lampasiky. Cez zimu z nich mozete vyra-
Rastliny do polotiena bat dekoracie. Na tenko nakrajané malé kusky (asi1/2 cm $iroké)
. L i ) o . sa po ususené stocia do krasnych zltych Spiralok, ktoré mozete po-
1 Lonicera aprifolium (Zimolez), s krasnymi prijemne vonajucimi V.R p Y yensp P
Kvetrmi uzit do adventnych vencov.
| . Ajplot vyzerd inak, ak sa okolo neho vinie krasna Kapucinka vacsia
2 niektoré druhy Clematis, 2 I PlOtvy . s . . P ,
. ) . o . . (Tropaeolum majus), so zltymi a oranzovymi kvetmi. Okrem kras-
3 Parthenocissus (zndmy pavinic, alebo psie vino), dorastd az do dlz- nych farieb je aj jed|a — listy mdZete pouit na pripravu Zalatov, se-
ky 15 m, rastie rychlo a na jesen nddherne meni farby do Cervena mend sd jed|é, majd korenistd chut.
azlta
4 Pyracantha coccinea (Hlohyna Sarlatova), vzdyzelena drevina kto- Dobré rady
rd vytvori hustu zelenu fasadu na jesen obdari cervenymi plodmi, ; . ) . _ ) 3
ktoré lakajd vtaky 1 Pred vysadbou si prestudujte, do akej vysky rastlina dorastie, aku
R o o ) bude matvahu a podla toho volte oporu / konstrukciu (zelezo, dre-
5 Hydrangea petiolaris (popinava hortenzia), je idealna k severnym vo a pod.)
stenam, kvety sa po odkvitnuti mdzu susit a pouZivat do suenych , T _ . ) ) ,
2 Niektoré popinavky je potrebné vcas orezat. Inak dorastu na mies-

kompozicii. .. Ayl uy
ta, kde nedociahnete (strecha) a mozu poskodit sSkridle.




Odkvapy pravidelne Cistite, aby sa neupchali napadanym listim

3

4 Pri sadeni brectanu a partenocissu (pavini¢) musite mat vysprave-
nu omietku, bez trhlin a Skar. Popinavky, ktoré potrebuji oporu /
konstrukciu, omietku neposkodzuju.

Brectan. Je zrejme najvhodnejsim a zaroven najCastejSie vyuzivanym
druhom popinavej rastliny. Tento nds povodny druh vzdyzeleny a nena-
rocny ale tiez je invazivny a zakoreni sa vSade. Treba preto kontrolovat
jeho rozsirovanie sa a ho parkrat roc¢ne ho ostrihat. Prvé 3 — 4 roky rastie
pomaly, potom sa velmi rychlo ,rozbehne”. Vytvori stvisld zelenu stenu,
preto musi rast na pevnej konstrukcii, ktora vydrzi ndpory vetra. Idedlny
je na zazelenenie napriklad takychto pletivovych plotov:

Druhd moznost je vysadit pod pletivo pavini¢, ktory je pévodnym druhom.
Je sice opadavy, ale na jesen krasne farebny. Pavinic, aj breCtan sa velmi

lahko rozmnoZzuju odrezkami, ktoré dame zakorenit do vody, alebo vlhkej
pOody.

Brectan dokaZe pokryt aj rozsiahle plochy stien a muirov s jemnym po-
vrchom, pavini¢ potrebuje drsnejsi povrch, alebo hrubsiu omietku, aby
sa dokazal uchytit. Na hladky plech sa vSak neuchytia.

Zazelenat plechovy plot alebo beténovy muir mozete aj vysadenim po-
pinavych drevin, ktoré by sa tahali po pletive upevnenom pred plotom
na stlpikoch.

AT
CEZMiNA (ILEX)

P

HLOHYNA (PYRACANTHA)

Nebojte sa Zivych plotov

Zivé ploty su urcite lepsie, nez tie ,mftve” plechové. Chrania pred vet-
rom, hlukom, vyfukovymi plynmi a neZiaducim ,nazeranim ludi” zvonka.
Zaroven poskytuju v pripade ovocnych krikov plody, ktoré maju radi (u-
dia aj vtaci. A samozrejme — vytvaraju zakutia, tienené plochy a zlepsuju
mikroklimu.

Prirozvrhovania privysadbe krikov ratajte s tym, Ze zmalého krika raz bude
nut tak, Ze do mapy svojho pozemku v mierke si zakreslite kruznice s prie-
merom prislusnych krikov v dospelosti tak, aby sa vzajomne neprekryvali.
UzZitocnym zdrojom informacii je navigator Zivych plotov v ¢esStine: www.
keredozivychplotu.cz/cs




Zemolez kamcatsky Muchovnik Egres Ribezle

(Lonicera kamtschatica) (Amelanchier) plody VII. plody VII. = VIII.
plody dozrievajud v maji plody VI. = VII. vzdialenost 1 m medzi sebou vzdialenost 1 m medzi sebou
vzdialenost vysadby 2 m medzi sebou vzdialenost 2 m medzi sebou

Josty Rakytnik resetliakovy Malinocernica - Tayberry Krik hlosina okolikata Aroénia krickova skora
plody VII., vzdialenost plody VIII., plody VIII. — IX. (vyZaduje oporu Hlosina viaZe v pode dusik plody VI. — VII., vzdialenost
1,20 m medzi sebou vzdialenost 2 m medzi sebou ako malina), vzdialenost 2 m potrebny pre moruse a obe 1.5 m medzi sebou

dreviny spolu tvoria husty, pev-
ny a najma jedly vetrolam.
Hlosina je prakticky posledné
ovocie v nasich podmienkach
(dozrieva v oktdbri — novembri).

7IVY JEDLY PLOT - PRE DETI A7 PRE VTACTVO




Tabul'ka jedlych aj nejedlych druhov krovin vhodnych
do skolskej zahrady

Nejedlé druhy krikov Jedlé druhy Kkrikov

Vtaci zob Lieska velkoploda

Zlatovka prostredna Drien obycajny

Pajazmin vencovy Dulovec

Drac thunbergov Muchovnik

Vajgela kvetnata Jarabina mukyna

Svib krvavy Rakytnik reSetliakovy

Budleja davidova Zemolez kamcatsky

Kalina obycajna Baza Cierna

(jedla po spracovani)
Imelovnik biely

Ardnia Ciernoploda

Hlohyna Sarlatova Ruza duznoploda

Orgovan obycajny Ribezla

Nezabudnime nato, Ze aj nejed|é kriky maju ddlezitu Glohu, pretoze plody
mozu byt jedlé pre ZivoCich a napokon, kedZe kvitnd. SU zdrojom potravy
pre opelovace.

Vetrolamy

Na veternom a dostatoéne velkom pozemku mdzete vysadit vetrolam,

vV

soké stromy uprostred. V tomto pripade je hustota kordn drevin obzvlast
doblezita, preto maju prednost vzdyzelené ihlicnany.

KedZe unas prevladaju SZ vetry, vetrolam je potrebné vysadit na SZ od ploch
alebo budov, ktoré chceme chranit pred vetrom.

Vytvaranie zelenych ploch
na plotoch, muroch a stenach

Zelené fasady maju roznorodé podoby — od zakrytia steny domu popi-
navymi ruzami na pergole, cez vysadenie breCtanu alebo pavinic¢a postu-
pil vyvoj az k fascinujicim vertikdlnym zahradam, ¢o su vlastne obdoby
zelenych striech vo vertikalnej podobe. Tieto rieSenia nielen pomahajd
absorbovat uhlik, ale majd aj klimatickud funkciu — v lete chladia a v zime
ohrievaju steny budovy a Setria tak spotrebu energie na vykurovanie. Za-
roven slUzia aj ako vetrolamy a lakaju vCely, motyle a vtactvo.




A ako na to v praxi? RieSenim je napriklad vysadit ruze, ktoré by sa tahali
do vysky a Sirky po drevenej/kovovej trelazi, zafixovanej do zeme a pri-
chytenej k stene.

DalSou vhodnou rastlinou je Pyracantha — hlohyria Sarlatova, ktora je stale
zelend ana jesen makrasne oranzové bobule. Rovnako ako ruza, da sa stri-
hat. Sadit rastliny je vhodné priblizne vo vzdialenostiach 75 cm — 1 m.

Zelené steny - vertikalne zahrady

SU to steny CiastocCne alebo Uplne pokryté zelenou, obsahujd rastové mé-
dium, ako je poda alebo substrat. Vacsina zelenych stien ma tiez systém
na zavlazovanie. Zelena stena je tiez zndma ako Ziva stena alebo verti-
kalna zahrada. Poskytuje izolaciu, ktord udrziava konzistentnd vnitornua
teplotu budovy.

Je vhodné rozliSovat zelené steny od zelenych fasad. Zelené steny maji

rastové médium, ktoré je upevnené na povrchu steny, zatial o zelené fa-
sady maju podu len v spodnej Casti steny (v zemi) a rastd na nich popinavé

rastliny (napr. brectan), tak aby sa vytvorila zelena vegetacna fasada.

, ; — cfio B ZAKLADNA SKOLA V 3TIAVNICKYCH
= : 3 = ol e BANIACH MA VERTIKALNU ZAHRADU,

KTORU TVORI 3500 RASTLIN VYSA-

HOBITi DOM, L
DENYCH DO OBRAZU. ZDROJ: TASR

EKOCENTRUM SOSNA.



ZELENE STRECHY A ORGANICKA ZAHRADA, EKOCENTRUM SOSNA

Zelené steny v poslednej dobe zaznamenali prudky narast populari-
ty a njdete ich na stenach skolskych budov.

Zelené strechy

Urbanizacia a zIlé mestské planovanie na Slovensku dlhodobo zhorsuju
problémy spojené s globalnymi klimatickymi zmenami. Betonové a asfal-
tové povrchy a cesty pocas dna absorbuju teplo a potom ho v noci vyzaru-
ju, Co zabranuje poklesu teplot. Spevnené povrchy zaroven pocas zrdzok
urychlia odtok dazdovej vody ¢i topiaceho sa snehu a zvysuju tak riziko
zaplav. Zelené strechy sU jednym z rieSeni tychto problémov, pretoze
absorbuji dazd'ovi vodu a redukuju salavé povrchy, pomahajd vnatorne
chladit budovy a obmedzuju potrebu klimatizacie. Okrem toho tiez zvysu-
ju biodiverzitu a prispievaju k Cisteniu odtokovej vody.

Zelené strechy s hlbSimi substrdtmi mozu v lete zadrzat 70 — 80% zra-
zok a tak udrzat az 20% absorbovanych zrazok aj pocas obdobia sucha.
Ukazalo sa, Ze zelené strechy maju pozitivny vplyv aj na zniZenie spotreby

6 faktyoklime.sk/infografiky /emisie-sr

ne, pomahaju vnuatorne chladit' budovu a obmedzuju potrebu

klimatizacie. Okrem toho tiez zvy$uju biodiverzitu a prispie-
vaju k ¢isteniu odtokovej vody. Zelena strecha sa da pouzit' aj
na sklade naradia, alebo inej malej stavbe.

* Zelené strechy absorbuju dazdovua vodu a zvysuju podiel zele-

energie budovy pocas zimy a to zlepSenim tepelnejizolacie strechy. V roku
2018 bolo na Slovensku vykurovanie v budov zodpovedné za 11.1% z celko-
vych emisii sklenikovych plynov vo vietkych odvetviach®.

Vysoky podiel emisii z vykurovania a chladenia vnutorného prostredia
sa da najlepsie znizit zlepSenim energetickej G¢innosti domov, ¢im sa zni-
Zuje aj ich prispevok k zmene klimy.

Napriklad v Nemecku sa rozloha zelenych striech vyrazne zvysuje. V roku
2014 ich Nemecko malo 86 milionov metrov Stvorcovych, pricom podla
Eurdpskej federacie zdruzeni pre zelené strechy a mury rocne pribudlo
priblizne osem miliénov metrov Stvorcovych. Dnes sa ich plocha zvysila
az na 150 miliénov metrov Stvorcovych, ako odhaduje Nemecka asociécia
zelenych striech. To, Ze su zelené strechy jednym z najlepsich spdsobov
ako kompenzovat zelené plochy zabrané vystavbou, si uvedomuje Coraz
viac Eurépskych krajin a je to trend, ktory neminie ani Slovensko’.

Extenzivne vegetacné strechy.

Majd hrdbku substratu do cca 6 cm. Vysadzaju sa na ne predovsetkym
rastlinné druhy dobre odolavaju dlhodobému suchu napr. rozchodniky.
Takéto strechy st nenaroéné na vytvorenie a Udrzbu. Predstavujd mensiu
zataz na nosnu konstrukciu budovy v porovnani s intenzivnymi zelenymi
strechami. Poskytuju vSak dobri tepelno —izolacnd stabilitu budovy. V lete
brania prehrievaniu strechy a celej budovy pohlcovanim tepelnej energie.
V zime zase zabranuju Unikom tepla z budovy. Tym prispievaju k Setreniu
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nakladov spojenych s vykurovanim a klimatizovanim priestorov. Z hla-
diska zmiernenia dopadov zmeny klimy je podstatny ich prinos pri zadr-
Ziavani a pomalom odparovani zrazkovej vody na ploche strechy, pri com
dochadza k ochladzovaniu a zvlhcovaniu zastavaného prostredia. Pri mo-
hutnych a prudkych zrazkach je odtok vody zo strechy spomaleny a tym
pomaha zmiernit povodnové viny.

Intenzivna vegetac¢na strecha

Na rozdiel od extenzivnej strechy ma hrdbku substratu 10 — 25 cm,
¢o umoznuje realizovat rozmanitejSiu, mohutnejSiu a na zavlahu naroc-
nejsiu vysadbu, napriklad mensie kriky. NajvhodnejSou plochou je rovna
alebo mierne uklonena strecha a budova s primerane stabilnou konstruk-
ciou budovy.

Stromy

Sadenie drevin je zasadna vec pre pomoc klime v mestach. Pri vysa-
dzanistromov myslime nato, Ze velké, statné stromy maju neporovnatelne

vyznamnejSie ekologické aj klimatické funkcie, nez tie nizkokmenné s niz-
kou Zivotnostou. Cim viac stromov a krikov, tym lepsie — vytvoria prijemni

mikroklimu a zaroven viazu uhlik vo svojom dreve.

Stromy a vegetacia maju prirodzeny chladiaci Uc¢inok, pretoZze posky-
tuju tien, ktory potencialne znizuje povrchovu teplotu o 5 °C az 20 °C.
Okrem toho evapotranspiracia z vegetacie spotrebuje znacnu cast do-
stupnej tepelnejenergie v atmosfére. Tato energia sa pouziva na premenu
vody v listoch na vodnu paru, ktora sa vyparuje a tak ochladzuje prostre-
die. V niektorych lokalitdch sa odhaduje, Ze evapotranspiracia moze znizit
najvyssie letné teploty o 5 °C. Bezny dospely kosaty strom ma plochu
listov viac ako 1000 m?!

Aj malé zelené plochy znizuju teplotu, zosilAuju relativnu vlhkost, pre-
vetrdvaju prehriate, Spinavé a zneCistené mestské centrd a poskytuju
Cerstvy vzduch. Parky dokazu vyfiltrovat az 80% znecistenia z ovzdu-
Sia a stromy v alejach az 70%. Dokonca aj bez listov (v zime) si rastliny

stale zachovavaju 60% svojej Ucinnosti: znizuji obsah olova v ovzdusi,
znizujd hluk aZ o0 12 dB a za pokojného pocasia zasobujd ovzdusie kysli-
kom. V mestach by sa preto mali systematickejsie vysadzat zelené plo-
chy a stromy.

Najvyznamnejsou klimatickou funkciou stromov je vsak ich schopnost’
dlhodobo viazat’ uhlik v dreve. Tymto sp6sobom pomahajd odstra-
novat z ovzdusia prebytocné CO2, Co je najrozsirenejsi sklenikovy plyn,
produkovany fosilnymi palivami. Ak nechdme mrtvy strom aby sa priro-
dzene rozlozil, tak sa uhlik z dreva rozkladom dostane do pddy, kde bude
dlhodobo viazany. Takyto odumrety strom viaZe vela vody je aj rajom pre
hmyz — a to aj ten najkrajsi a chrdneny: rohace, nosoroziky a fuzace. Pre-
to — nechavajte odumreté stromy na svojom pozemku, pretoze patria
do klimatickej zahrady.

_TEPLOTA NA ULICI
5O ZELENOU A BEZ ZELENE




STARA HRU3KA,
MEDZIBODROZIE

Velké, staré stromy s bohatou korunou maju neporovnatelne vacsivyznam
pre klimu, ako zakrpky, alebo tuje, preto sadte stromy, ktoré maja dlha
zivotnost a pokial mate dostatok miesta, tak uprednostnite stromy s vy-
sokym kmenom a mohutnou korunou.

Prave kosaté stromy su idealnym klimatickym rieSenim pre zniZenie
prehriatia $kolskych interiérov. Ak takéto stromy premyslene vysa-
dite pred skolské okno orientované na slne¢nu stranu, tak pocas ho-
ruceho obdobia vam budu tienit' a chladit' triedu a v zime, ked opada
listie, tak prepustia slne¢né luce a svetlo.

Pri vysadzani novych stromov musime brat do Uvahy meniacu sa kli-
mu a shazme sa uprednostnit dreviny, ktoré znesu suché obdobia, ktoré
sa budu zrejme Zial stale CastejSie opakovat.

10 % narast zelenych ploch v nasich mestach by mohol pomoéct’ udr-
Zat' teploty na sucasnych arovniach zhruba do roku 2050 a to aj na-
priek klimatickym zmenam.

To znamena, Ze rozsirenie verejnych priestranstiev, parkov, vodnych to-
kov a pléch a zelene by mohlo ochranit nase mesta pred plnym ucinkom
globalneho oteplovania.

V pripade extrémnych zrazok, ktoré sa vyskytuju Coraz CastejSie, maju
plochy s vysadenymi stromami ovela lepSiu kapacitu na zachytenie vody
ako koseny travnik, asfalt, alebo betdn.

V skolskych zahradach velmi poméze vysadenie alebo obnova ovocného
sadu alebo lesoparku, kde rastie o najviac vysokokmennych stromov s ko-
Satou korunou, pretoZe prave takéto stromy su pre klimu najviac uzitocné
(ukladaju dlhodobo uhlik vo svojom dreve a vrhaju tien a evapotranspira-
ciou ochladzuju okolie). Ni¢€ nie je majestatnejsie a krajSie nez stary jab-
lonovy sad v kvete alebo mohutny orech ¢i morusa na dvore...

Na zakrytie p6dy medzi stromami sa m6zu vysadit aj podopokryvné vzdy-
zelené lesné trvalky: brectan, zimozelen a dekorativne vysoké paprade,
pripadne lesné jahody.

Pri vysadbe stromov treba prihliadat na meniacu sa klimu a uprednostnit
odrody, ktoré znesu sucho a horucavy. Vysadzovanie odporicame na je-
sen, kedy je vacsia Sanca na zakorenenie, nez na jar, ktord moze byt sucha.

Rovnako ako pri krikoch: privysadbe ratajte s tym, Ze z malého stromu raz
bude velky, takzZe treba nechat dostatocny priestor. Najlepsie si to viete
rozvrhnut tak, Ze do mapy v mierke si zakreslite kruznice s priemerom pri-
slusnych stromov v dospelosti tak, aby sa koruny nedotykali.




ZOZNAM STROMOV A KROV ODOLNYCH VOCI SUCHU

Borievka - Juniperus

Borievka obycajna potrebuje slnecné miesto. Ak ju umiestnite do tiena
alebo polotiena, mozete si vSimnut riedke ihlicie a mensie rastliny. Po-
rastie aj v kamenistej a suchsej pode. Prave tieto podmienky jej vyhovuja.
Borievka nepotrebuje Castu zalievku. Rastlinu vysadzajte idedlne na jar
Ci na zacCiatku jesene.

Ginko biloba

Je povazovany za najstarsi zijuci druh stromu na svete. V mestach velmi

dobre odolava emisiam oxidu uhli¢itého aj oxidov siry. O jeho hdzevnatosti

svedci aj fakt, Ze po atdmovych Gtokoch na Japonsko bol prvym stromom,
ktorému zacali rast listy. Potrebuje slnecné stanovisko ale toleruje Siroku

Skalu podnych typov.

Rakytnik resetliakovy

Velmi nendrocnd rastlina na pestovanie. Aby prosperovala a bola produk-
tivna potrebuje v podstate len slnec¢né stanovisko a priepustnd pédu. Ke-
dZe vSak ide o dvojdomu, cudzoopelivu rastlinu, pre opelenie je potrebna
minimalne jedna samcia a jedna samicia rastlina. V praxi sa vacsinou vy-
sddza viac (6 az 8 samicich rastlin) na jednu samciu rastlinu v tesnej bliz-
kosti, kedZe rakytnik sa opeluje vetrom.

Muchovnik

Vyzaduje slnecné stanovisko, no znesie aj polotien. V nasich podmienkach
ho mbzeme pestovat od niZin az po nadmorsku vysku 1100 m n. m. Okrem
tazkych ilovitych pod porastie na vsetkych ostatnych druhoch. Najlepsie
sa mu vSak bude darit na hlinitych a mierne kyslych pédach s dostatkom
humusu.

Ceresna

Mlady stromiek CereSne sadte do hlinitopiesCitej, dobre priepustnej
pody s dostatkom vapnika. Pre Ceresnu nie je vhodné prilis suché stano-
viste, ani prilis vihké miesto s podzemnou vodou. Na suchom mieste tento
ovocny strom nerastie, a na vlhkom mieste zase hrozi, Ze zmrzne. Miesto
preto zvolte s rozvahou. Aby sa Ceresni darilo, je potrebné zasadit ju na sl-
necné stanoviste a na mierne juzné svahy.

Visna

Visna sa na Slovensku obvykle pestuje na juhu, juhovychode a zapade.
Neviete, ¢i viSna prezije aj u vas? Riadte sa marhulami. Ak tam, kde by-
vate, ludia pestuju tiez marhule, tak tam mozete pestovat aj visne. Ak ste
sa rozhodli, Ze zasadite viac ako jednu viSnu, zasadte ich v optimalnom
rozmedzi ktoré je 4 x 2,5 metra. Nezabudnite na to, aby ste visSne sadili
na slnecné stanovisko.

Orech

Orech je teplomilnejsia drevina, ktord vysadzame tam, kde zimna teplota
neklesa pod —26 °C. Optimalne lokality su na juznych, zapadnych a vy-
chodnych predhoriach mimo severného Slovenska. To, Ze orech dokaze

rast aj v horsSich podmienkach, eSte neznamena, Ze bude aj dobre plodit.
Je totiZ relativne dobre adaptabilny, a to najma orech Cierny, ktory sa Casto

pouziva v okrasnych vysadbach.




Mispula type pddy. Co sa tyka svetelnych podmienok, drace s farebnymi alebo syto
zelenymi listami preferuju slnko, Zltolisté varianty vyzaduju skor polotien,
pretoze na slnku stracaju farbu.

Hoci sa miSpule dobre dari takmer kdekolvek, v idealnom pripade by ste
ju mali vysadit na miesto s lahSou, Zivnou, vapenitu alebo hlinitd podou,

ktoré je dobre zasobené vodou. Rastie vak aj v tazsich a chladnejsich ze- Rastlina je plne mrazuvzdornd, na zimu teda nie su potrebné Ziadne Spe-
mindch, pricom vZdy vela zaleZi na pouZitom podnoZzi. Vzhladom k tomu, cidlne opatrenia. Kriky mozeme vysadzat na mnoho spdsobov — mensie
Ze si dokaze poradit na réznych stanovistiach vratane tych suchych a ka- druhy sa hodia do skaliek, stredné a vacsie sU idedlne na vytvorenie okras-
menistych, ndjdete ju dnes takmer na celom nasom Uzemi. MiSpula nych Zivych plotov. Drac je mozné pestovat aj ako solitér alebo v krikovych
obycajna sice patri medzi teplomilné dreviny, ale dobre znasa aj nizsie zédhonoch.

teploty a je dokonca odolnd aj proti vac¢sim mrazom.
Mrtve drevo

Mandla A nazaver tejto kapitoly eSte jedna dolezitd téma, ktora k Zivotu nevyhnut-
Mandli najviac vyhovujd mierne juzné a juhovychodné, od severu chrane- ne patri. Mftve drevo je nevyhnutnym predpokladom pre zdravy rast zivych
né svahy, pripadne juznd a juhovychodna stena domu. V Ziadnom pripade stromov a v neposlednom rade aj pre udrziavanie stabilnej klimy. Mrtve
ich nesmieme sadit do mrazovych dolin & do zamokrenych tazkych péd. drevo md totiz vyznamnu Glohu pri sekvestracii (viazani) uhlika. V odumre-
Obycajne dobre znd3aju aj vy$si obsah vapnika v pdde. Podla kvality sta- tej biomase (ktord tvori najma mrtve drevo a humus) sa dlhodobo uklada
rostlivosti je Zivotnost mandli 25 az 40 rokov. uhlik, ktory by inak vo forme sklenikovych plynov unikol do ovzdusia. Les-
né pody maju preto spravidla vyssi obsah uhlika neZ nelesné a tento v nich
Figovnik moze pretrvavat desiatky aZ stovky rokov. Aj mrtve drevo je schopné viazat
uhlik po desiatky rokov. Okrem toho, Ze viaze uhlik, je mrtve drevo schopné
Do volnej pddy vysadzame 2- aZ 3-rocné rastliny. Mladé 1-rocné rastli- dlhodobo viazat vlhkost, je doslova ,$pongiou” ktord pomaha najma v su-
ny pestujeme v 5- az 10-litrovom Crepniku. Koncom maja ich vynesie- chom obdobi.
me na letnenie do zahrady. V oktdbri po opadani listov ich prenesieme _ . . _ .
do svetlej miestnosti s teplotou nad O °C. Prezimovanie v nddobe opa- Pokial' mate na pozemku VYSCh”U'Ey strom, nelchajte ho JefjnOdUChO
kujeme 3 roky. Mrazom do —18 °C odolavaju starsie rastliny s priemerom na mivests. Na jednej stra,ne Vamvtakyto oduvmret,y strom vytvori doslovne
kmena 6 az 7 cm. Pri silnejSich mrazoch zmrznd konce vyhonkov, pocas »ekoucebnu” v malom. Da sa totiz povedat, ze mftvy strom obsahuje viac
tuhych zim méZe rastlina vymrznit aZ po zem. Na jar vak z korefia vypucia zivot,a, nezzivy. ,Fioskytyjevu k,ryt a zdroj potravy pre thlkyl netopierev, pla,zy,
mladé vyhonky, ktoré o rok prinesu drodu. Rastliny mdZzeme chranit prihr- slimaky a obzvlast je dlezity pre hmyz (najma chrobaky), huby a lisajniky.

nutim pody, krytom z kukuricného korovia, trstiny, vrecovinou ci ¢ecinou.

MnozZstvo druhov vzacneho a chrdneného hmyzu je viazanych prave
na mftve drevo: rohace, nosoroziky, alebo fuzace kladu vajicka do mrtve-
Drac¢ ho dreva a odvdacia sa ziakom svojou krasou a eleganciou. Preto, neod-
vazajte mrtve drevo, ale ucte svoje deti na nom o kolobehu Zivota a jeho
previazanosti.

Dobre sa mu dari v miernom az subtropickom podnebi. Preto sa s nim
stretneme najma v Eurdpe, Azii a Severnej Amerike. Drac nie je vobec na-
rocny na pestovanie. Kriky s prehladom preziju prakticky v akomkolvek




MODRE RIESENIA
PRE KLIMU

Prirodny vodny cyklus sa vyznacuje vysokym odparovanim,
vysokou mierou infiltracie a nizkym povrchovym odtokom.

Zachytavanie a vyuzitie dazdovej vody

Zadrziavanie dazd'ovej vody ma mnoho foriem — od jednoduchého za- To sa zvyc€ajne vyskytuje v prirodnych oblastiach s hojnymi
chytenia do barelov za Ucelom ziskania vody na polievanie zahrady, cez priepustnymi povrchmi, stromami a vegetaciou a prirodze-
dazdovd zahradu az po zahradné jazierko. ne meandrujucimi vodnymi tokmi. Oproti tomu vo vac¢sine

mestskych prostredi existuje vac¢si povrchovy odtok, me-
nej infiltracie a mensie odparovanie. Rozsiahle beténové
a asfaltové plochy v mestach sposobuju pri prudkych leja-
koch nahly odtok velkych objemov dazdovej vody do najblizsej
rieky, ¢im mozu sposobit’ povodne. Prepojenie zelene a vody -
wzelené a modré riesenia“ - st zakladom klimatickych rie-
Seni na celom svete. Preto je potrebné dokladne premysliet’
prepojenie zelenych ploch drevin a rastlin, ktoré dokazu vodu
zachytit' na ploche listov a svojimi korenmi a v pdde (zelené
Pre zachytenie a vyuzitie dazdovej vody sU najvhodnejsie 1000 litrové riesenia) s vodnymi plochami, ktoré umoznuja zachytenie
plastové nadrze, ktoré sa daju pomerne lacno kupit aj cez bazar. velkych objemov dazdovej vody a jej postupné zasiakavanie,
alebo odparovanie.

Zber dazdovej vody zo striech je najbeznejSou technikou zachytavania
zrazok pre domacu spotrebu. Da sa robit jednoducho, nestoji vela a je po-
uzitelny v malom rozsahu s minimom odbornych znalosti a zru¢nosti. Daz-
dova voda steka zo strechy cez zlaby do nadrze, z ktorej poskytuje vodu

pre miestnu spotrebu. Zber dazdovej vody mdze znizit spotrebu pitnej

vody pri polievani zdhrad a verejnej zelene a ako Uzitkova voda. Zachy-
tend voda je cennym zdrojom v obdobi sucha alebo v pripade znecistenia
povrchovej vody v obdobi dazdov.

Nadrze je vhodné nechat zarast brectanom, alebo inymi rastlinami, tak
aby bola voda chranena pred slnkom, inak sa bude prehrievat a kazit. Kon-
tajner treba postavit' na vyvysenu podlozku tak, aby sa polievat' dalo
samospadom z hadice.

nadrz zrejme Uplne nedokaze zachytit. Rovnako moze postupne klesat
celkovy ro¢ny dhrn zrazok.
Ak sa dazdova voda pouziva iba na zavlazovanie zahrady, rocna (sezénna)

spotreba vody je pribliZne 60 litrov na m2 zahrady. Preto — snaZte sa zachytit o najvacsie mnozstvo vody, pretoze v nestabil -

nej klime nikdy nemate istotu, ako to bude so zrazkami.
Pri zhromazdovani a vyuzivani dazdovej vody treba ratat so silnejlcimi
dopadmi klimatickych zmien, v dosledku ktorych sa oCakava rast zim-
nych a pokles letnych Ghrnov zrazok. Predpoklada sa, Ze jar bude postup-
ne stale suchsia a v lete budd pribddat burky s privalovymi dazdami, ktoré

V zimnych mesiacoch su atmosférické zrazky najma vo forme snehu, tak-
Ze v tychto mesiacoch musime ratat s minimalnym pritokom do nadrzi. Pri-
tok vody je viazany na pocasie s plusovymi teplotami a tekutymi zrdzkami.




Dazdové zahrady m6Zu vyzerat ako bez-
né okrasné zahony, ale maj niektoré
Specifické vlastnosti, ktoré podporujd
zvy3enie infiltracie odtokovej dazdovej
vody a jej doCasné zadrzanie v pode.
Takto prispievaji k zniZovaniu odto-

ku a zniZeniu jeho extrémnych hodn6t

a tym zniZujd riziko povodni a vytvaraji

zasoby pre obdobia sucha. Dazdova za-

hrada sa skladé z prehibeniny v pode,
pokrytej vrstvou mulcu a ornice, v kto-
rej st zasadené vlhkomilné rastliny

a z pritoku dazdovej vody zo zvodov.
Poslednou je odtokova €ast, ktora
umoziiuje, aby voda pri naplnenf prie-
hlbeniny opustila dazdovii zdhradu.

Vijhody daidovej zahradi

* Spomaluje odtekanie vody z po-
zemku, voda ostava dlh3ie v pade
a mdzu ju vyuZit rastliny.

Zvy3uje zasoby podzemnych vod.
Zachytavanie dazdovej vody mdze

p6sobit preventivne proti vzniku po-
vodni.
* Zlep3uje mikroklimu. Vyparovana
voda zvy3i vlhkost a zmierni pocito-
vi teplotu.
Alergény. Vy33ia vlhkost na pozem-
ku zabrafuje vysokému Sireniu aler-
génov v ovzdusi.
Poskytuje domov a dikryt pre vtaky,

Klimatické zmeny pocitujeme oraz vijraznejsie aj v nasich
krajoch. Casté su prudké zmeny pocasia, vijkyvy teplot

a necakané a silné prietrie mracien, pri ktorych stupaju
hladiny riek a dochddza k povodniam. Dazdové zéhrady
pomdhaju zmierfiovat povodiiové viny, zadrziavaju
dazdovii vodu v pade a dopifiaji dihodobo klesajtice zdsoby

podzemnych véd.

uzitocny hmyz, vcely, motyle a men-

Sie Zivocichy.

Posobi esteticky.

Dazdova zahrada pdsobi aj ako fil-

ter, &isti vsakovani vodu

* Financie. Usporu financii, kedZe
daZdova voda nie je odvadzana

do kanalizacie.

Na ¢o mysliet pri
budovani dazdovej

Umiestnenie. DaZdova zdhrada sa

umiestiiuje na vodorovnej ploche v bliz-

kosti domu, nie v3ak blizsie ako 4m
od budovy. V pripade, Ze dom ma sute-
rénne miestnosti, alebo pivnicu rad3ej
umiestnite dazdovid zahradu do vacsej
vzdialenosti (5 — 6 m), kvdli podmaca-
niu a presakovaniu vad.

Rozmery jamy. Odvijajli sa od obje-

mu vody, ktora bude zachytena. Hibka
dazdovej zahrady byva v rozmedzi 20 -
40.cm, steny jamy by mali byt Sikmé.

Plocha daZdovej zahrady sa urCuje pod-

[a plochy strechy a priepustnosti pady.
Pre dobre priepustnu pieso¢natd podu
sa odpordga pomer zbernej plochy ku
ploche dazdovej zédhrady 5 : 1. Ak s
pbdy menej priepustné, potom sa od-
poriia pomer3: 1.

Priepustnost pddy. Pred tvorbou daz-
dovej zahrady vykoname skiska vsako-
vania. Na mieste planovanej dazdovej
zahrady vykopte jamu do 40 cm hibky,
Sirka cca 50 x 50 cm a zalejte ju po vrch
vodou. Pokial'voda v jame po 24 hodi-
nach nevsiakla vobec, alebo klesla ma-
ximélne o 0,3 cm/hod., tak miesto nie
je vhodné pre dazdovi zahradu.

Privod vody. Va¢3inou ide o privod daz-
dovej vody odkvapmi. Ak mate aj ze-
leninovd zahradu ktord polievate, tak
dazdovi vodu mdZete zachytit najprv
do suda s prepadom. V pripade naplne-
nia suda bude voda vtekat do dazdovej
zahrady.

Rastliny do dazdovej zahrady

DéleZité je, aby rastliny zvladali napo-
ry vody, zamokrenie a zarovefi mozné
suchsie obdobia. Po vysadeni je vhod-
né povrch plochy zamul€ovat drvenou
kdrou, alebo rie¢nym Strkom.

Starostlivost a lidrzba

Starostlivost spo€iva v prvotnom odbu-
rifiovant, kym rastliny podrastd a zapo-
ja sa a potom v priebeZznom odstrafio-
vani burin.

Vypocet

Celkové teoretické mnoZstvo vody, ktoré mozete zachytit z urCitej strechy
sa da vypocitat podla nasledujiceho, jednoduchého vzorca:

Roény vynos dazdovej vody =
Roény thrn zrazok (1) * Efektivny povrch strechy (m?)

Priklad:

1 V Cervenom Klastore je priemerny ro¢ny dhrn zrazok 775 mm
2 Plocha strechy: 155 m?
3 RVDD =775 * 155 =120125 litrov

120 m?® predstavuje celkové mnozstvo vody za jeden rok zachytené celou
plochou strechy.

Toto mnoZstvo sa ndm samozrejme nepodari celé zachytit, ¢i uz z dévo-
du naplnenia nadrze, alebo inym stratdm. Kazdopadne, toto mnozstvo
je dobrou pomdckou pri vybere vel'kosti a poctu nadrzi na zachytdvanie
dazdovej vody. Pokial nemdzete pod odkvap umiestnit tolko nadrzi, aby
zachytili vSetku zrazkovu vodu, tak je vhodné na odkvapovu rdru umiest-
nit tzv. vyklopnu klapku, ktorou jednoducho usmernite prietok vody bud’
do zbernej nadrze, alebo mimo nej, idealne do dazd'ovej zahrady, alebo
zdhona s vlhkomilnymi rastlinami.

Dazdové zahrady

Dazdové zahrady mozu vyzerat ako bezné okrasné zahony, ale maju nie-
ktoré Specifické vlastnosti, ktoré podporuju zvysSenie infiltracie odtokovej
dazdovej vody a jej doCasné zadrzanie v pode. Tymto sposobom prispie-
vaju k zniZzovaniu celkového odtoku a zniZeniu jeho extrémnych hod-
not a tym zniZuju riziko povodni a vytvaraju zasoby pre obdobia sucha.
Typicka dazdova zahrada sa sklada z prehi{beniny v pdde, pokrytej vrstvou
mulcu a ornice a z pritoku dazdovej vody zo zvodov. Poslednou je odtoko-

va Cast, ktord umoziuje, aby voda pri naplneni prehibeniny opustila daz-
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Sadia sa sem rastliny, ktoré znasaju periodické zaplavovanie. Povod-
né rastlinné druhy sd vo vacsine pripadov tou najlepsou volbou, pretoze
su prispdsobené miestnym podmienkam Zivotného prostredia a vyZaduju
menej starostlivosti. Okrem toho, Ze rastliny prispievaju k vylepsSeniu pro-
stredia, zlepsSuju funkciu dazdovej zahrady dvoma sposobmi: zadrziavanim
mnozstva vody a zachytenim niektorych znecistujucich latok.

Umiestnenie a vel'kost' dazdovej zahrady

V pripade samotnej budovy, umiestnenie dazdovej zdhrady musi byt’
vo vzdialenosti cca 3 m od steny, tak aby sa predislo podmacaniu.
tiach pozemku, alebo do mierneho svahu, ktory ma sklon smerom od bu-
dovy skoly.

V pripade, ze vasa Skola nema suterénne priestory, ale ma beténovy zak-
lad nad drovnou okolitej plochy, tak nehrozi nebezpecenstvo podmacania.
Pokial vSak mate suterénne priestory, tak odpori¢ame vykonanie hydro-
geologického posudku pre umiestnenie dazdovej zahrady.

Pre dobre priepustnu piesocnatu podu sa odporica pomer zbernej plochy
ku ploche dazdovej zahrady 5:1. Ak su pddy horsej kvality a mene;j prie-
pustné, potom sa odpordca pomer 3:1.

Test vsiakavosti: na planovanom mieste vykopte jamu do 40 cm hib-
ky o rozmeroch cca 50 x 50 cm a zalejte ju po vrch vodou. Odsledujte Cas,
za ktory vSetka voda Uplne vsiakne.

Hibka daZdovej zahrady by mala byt cca 30—40 cm. Steny vyhibene;
jamy by mali byt Sikmé.
Priklad:

% Test nasiakavosti ukazal, Ze voda vsiakla do zeme za 2,5 hodiny.
% Pomer strechy ku ploche dazdovej preto zahrady navrhujeme 4:1.
% Plocha strechy: 63 m?.

A

Plocha dazdovej zahrady pre gardz: 63/4 =15,75 m2.

Odporucanie pri tvorbe dazdovej zahrady

Skor, nez pristipite k budovaniu dazdovej zahrady, je nutné upravit povrch

terénu tak, aby bola ¢o najdokonalejSie vodorovna. Pre vytyCenie najvhod-
nejSieho obrysu budiceho zdhonu pouzite hrubé lano, z ktorého mozete

modelovat rozne verzie okraja zahrady. Kvoli zabezpeceniu dobrého vsa-
kovania vody odporicame na dno vykopanej jamy nasypat zmes 50-60 %
piesku, 30-40 % hlinitej ornice a 5-10 % kompostu.

Instruktazne video k vystavbe:
www.youtube.com/watch?v=6orPxxwj4ek

Podrobnejsi popis vystavby dazdovej zahrady je napriklad tu:
www.zelenarchitektura.sk/2011/08/
manual-pre-vybudovanie-vlastnej-dazdovej-zahrady-2-cast/

Zahradné jazierko

Vodna plocha prindsa do zahrad krasu a Zivot a zaroven v letnych horu-
Cavach sprijemnuje klimu. Na jazierko moze priamo nadvazovat dazd'ova
zahrada, popisand vyssie, alebo do neho moze byt vyvedeny jeden z od-
kvapov, ¢im sa voda pri dazdi okyslici a obnovi.

Jazierko je trvalo zavodneny priestor, ktory velmi ¢asto plni funkciu ,srdca”
zahrady, pretozZe je to najprijemnejsie, najkrajsie miesto, kde sa Clovek citi
dobre v kazdom roénom obdobi.

Podobne ako pri dazdovej zahrade, aj pri jazierku je vhodné vyuzit lano
na vytyéenie vhodného miesta pre vyhibenie jamy. Miesto pre jazierko
vyberajte velmi starostlivo, tak aby nebolo prilis blizko budovy (pretoze
vtactvo a zivoCichy by boli rusené hlukom), ale ani na periférii pozemku.
Hladajte miesto, kde by sa podla vas najlepsie len tak ticho sedelo a hla-
delo do vody.

Ked uz mate najdené vhodné miesto a vytyceny obrys, je potrebné vyko-
pat jamu, na o budete potrebovat zrejme maly bager. V pripade malého
jazierka to vsak zvladnu starsi Ziaci so Skolnikom.




Prirodné jazierko musi mat ,,zénovanie” — teda plytsiu Cast, strednd aj hl-
bokd, aby sa v nom vytvorila nielen mikroklima, ale aj podmienky pre Zi-
vot a rozmnozovanie roznych druhov. Tieto stupne my mali mat vodorovny
zaklad tak, aby sa tam mohli rozmiestnit vodné rastliny.

V jednotlivych hibkach mdzu rast rozliéné druhy rastlin s réznymi narok-
mi. Napriklad lekno potrebuje na svoj rast a prezimovanie hlbku najmenej
80 cm a trosku organickych Zivin.

BUDOVANIE JAZIERKA ZIAKMI
NA GYMNAZIU ALEJOVA, KOSICE

Dno jazierka je potrebné vystlat najprv starymi handrami a na to rozpre-
striete vodotesnu jazierkovu féliu. Kaucukova félia je drahsia, nez PVC,
ale ma omnoho vyssiu Zivotnost, preto jednoznacne odporicame kaucuk.
Ked' je félia dokladne rozprestretd a zahyby su vyrovnané, mozeme pri-
stupit k rozmiestneniu vodnych rastlin: v blizkosti okraja su to rastliny, aké
ndjdete aj v prirodnych mokradiach a na okrajoch jazier: palka, sitina, trs-
tina a pod. HlbSie umiestnime vodné rastliny (puskvorec, vachta trojlista)
ana dno sa hodi lekno. Korene rastlin obloZte kamenmi, aby sa zamedzilo
ich ,vyplavaniu na povrch” pri napustani vody.

Voda a Zivot v jazierku sa ustali v priebehu jedného roka. Samozrejme, kym
sa vysadené rastliny poriadne nerozmnozia, tak v nom budu aj riasy. Ale
postupne, ako sa rastliny stabilizuju, pokryju ¢ast hladiny, takze sa voda
nebude tak prehrievat a zacne sa Cistit. K tomu napomozu aj nasadené sli-
maky, ktoré svojim drsnym strdhadlovym jazykom budu zoskrabovat a po-
Zierat riasy z kamenov a stien jazierka.

Voda v jazierku nevyschne. Vzdy je dopifiana vodou z dazdov a pokial
je hladina CiastoCne zatienena leknom a dalsimi rastlinami, je odparova-
nie vody pomalé. Voda v jazierku v zime nezamfza az na dno. Ak je hib-
ka aspon 100 cm, hladina zamrzne, ale spodna vrstva nezamrza a v nej
sa ukryju a prezimuju vsetky zivocichy.

Jazierkova voda nesmrdi. Je Cistena prirodzenou cestou korenmirastlin a zi-
vocichmi. Samozrejme obcas je jazierko potrebné vycistit od napadaného
listia, premnozZené rastliny oddelit a darovat dalSim zaujemcom o vybu-
dovanie jazierka alebo odstranit kaly a bahno, ktoré sa pomaly vytvara
na dne.

Komare sa v jazierku nepremnozia a nebudd vdm zneprijemnovat Zivot.
Zabrani im v tom nastolenie prirodzenej rovnovahy zivocichov, ktoré sa Zi-
via larvami komarov a komarmi samotnymi: vazky, dravé chrobaky, Zaby,
jezko.

Jazierko by mali byt obklopené prirodnou vegetaciou, aby sa zlepsila sta-
bilita brehov a jeho esteticka Uroven. Na juzny breh jazierka je potrebné
vysadit vysokokmenné stromy s koSatou korunou, ktoré znesu aj doCasne
podmacanu pddu (smutna viba, drief, morusa), ktoré budu tienit povrch
vody a zabrania tak prehriatiu vody v jazierku. Stromy spolocne s vodnou
hladinou s postupom Casu vytvoria neopakovatelnu atmosféru s prijem-
nou mikroklimou.

Urcite odpord¢ame umiestnenie laviCiek, rozlozenych okolo brehu, tak aby
Ziaci mohli nielen relaxovat, ale aj pozorovat zZivot jazierka.

Jazierko je zrejme vobec najkomplexnejSou ekoplochou, na ktorej sa Zia-
ci ucia nielen o kolobehu vody, mikroklime a samocistiacej schopnosti




ekosystému jazierka, ale m6Zu nazivo pozorovat vodnych Zivocichov, hmyz,
vtactvo, rastliny a vsetok zivot, viazany na vodu.

Video k vystavbe jazierka si mdzete pozriet napriklad na videu v ¢lanku:
ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/
nevite-kam-s-destovou-vodou-postavte-si-na-zahrade-jezirko

Zasiakavacie pasy

Toto rieSenie je vhodné pre svahovity terén, na ktorom mate pocas inten-
zivnejsich zrazok odpozorované stekanie vody. Pre vsakovanie dazdovej
vody stekajlcej po svahu je vhodné na Upati svahu vybudovat zasiakavaci
pas (svejl).

Na Gpéti svahu je potrebné vykopat po celej dizke cca 1 m Siroky a pol met-
ra hlboky zasiakavaci pas, kvoli zachyteniu prudkych dazdov. Pas moze byt
zasypany Strkom alebo Stiepkou a vysadeny vihkomilnymi rastlinami.

MozZete ho tieZ vysypat rozne velkymi okruhliakmi, po ktorych budd moct
chodit deti — najlepSie naboso. Takto bude svejl plnit’ aj funkciu zauji-
mavého hracieho a terapeutického prvku pre mladsich Ziakov.

V tomto pase (,svejli”), mozu byt vysadené tienomilné a vihkomilné rast-
liny do Strku: jarmanka vacsia, udatnik lesny, Cerkac peniaztekovy, drien
kanadsky a gaultéria, kosatec sibirsky a kosatec zlty. PocCas leta krasne
kvitne vrbica a astilba. Trvale vlhkd poda neprekaza ani laliovke, alche-
milke a pakostu.

Umelé mokrade/biofiltre

Sd to prirodné systémy na Upravu odpadovych vod, Sedej vody alebo odto-
kovej dazdovej vody. Umelé mokrade vyuzivaju prirodzené funkcie vege-
tacie, pody a organizmov na Cistenie odpadovych vod. V zavislosti od typu
odpadovej vody musi byt zodpovedajlcim sposobom upravend konstruk-
cia umelej mokrade.

Podobne ako pri prirodzenych mokradiach, aj umelé mokrade funguji ako
biofilter a mozu z vody odstranit mnohé znecistujdce latky (najma orga-
nické latky dusik a fosfor, Ziviny, ale aj patogény Ci tazké kovy).

Biofiltre sa osvedCili ako vhodna technoldgia na Upravu domacej sivej
vody a dokazu Ucinne odstranit az 95 % organickych latok. Kvalita vycis-
tenej vody v odtoku je optimalna na pouzitie pre zavlaZzovanie. Biofiltre
maju tiez mnozstvo ekologickych funkcii, pretoze su vlastne mokradami,
ktoré poskytuju priestor pre rastliny a Zivocichy.

Na Skole ich mozete vyuzit napriklad vtedy, pokial mate letné sprchy
umiestnené vonka, mimo budovu.

Biofiltre sa zvyknu pouzivat napriklad v kombinacii s tzv. separaénymi/
kompostovacimi toaletami, pri ktorych je moc a ,siva voda” z umyvadiel
Cistena tymto biologickym sposobom. Toto rieSenie mozete vidiet aj v Eko-
centre SOSNA.




JAZIERKO

ZAHRADNE JAZIERKO ma muo¥stvo pozitivaych
Winkov: zlep‘(uje mikroklimu, zachytdva prach, vytvira
prostredie pre vihkomilné a vodné rastling a Zivotichy,
slii ako Mpn’jndla pre viactvo a drobnii zver, lvyTuj:
estetickd kvalitu prostredia.

Po vybudovan{ jazierka a jeho oaden! usﬂimayi
$a vel'mi richlo vytvorl komplexng ekosystém. Zaby
do vody nakladd vajitka, vajitka vodnich slimakov
a hmyzu $a do vody dostanit spolu § vodngmi
rastlinami, alebo ich prinesik na fvojom per{ vidky,
na vyfiich rastlindch jazierka sa udomécnia vaZky.

2a kratky %as sa vam takto vytvor( svet v malom,

idedlny na skimanie, p ie a vyuts

Rastling, vhodné pre jazierka a ich brehy s napriklad:
lekno, aburinka, trt, palka tzkolista, palka
Sirokolista, sitina, pulkvorec, kosatec ZIty, mata
piepornd, mata vodnd a viba (pri nej musite ale
dévat pozor, aby vam korelmi meprerazila {8liu).

ZONA MOCIARNA (0 — 10 cm)
nezabudka motiarna (Myosotis palustri
mita vodnd (Mentha aquatica)
pukvorec obyZajng (Acorus calamus)
sitina cibulkatd (Juncus bulbosus)
vachta trojlista (Menyanthes trifoliata)
zaruilie motiarne ((altha palustris)

ZONA PLYTKEJ VODY (10 — 40 cm)

s) ostrica Yachorovita ((arex cyperoides)
perutnik motiarny (Hottonia palustris)
kosatec 2ltg (Ivis pseudacorus)
trit oby¥ajua (Phragmites communis)
Yipovka vodnd (Sagitaria sagittifolia)
palka Yirokolista (Typha latifolia)

STREDNA ZONA (40 — 60 cm)
truskavec obyZajng (Hippuris vulgaris)
leknovec ‘(‘l’ﬂ’mafg’ (Nymphoides peltata,
roZkatec ponoreny ((eratophyllum demersum)
stolistok klasnaty (Myriophyllum spicatfen)
vodomor kanadskg (Anacharis canadens

\

HLBKOVA ZONA (60 cm a viac)
Zervenavec plavajici (Potamogeton natans)
hortiak obojivelny (Persicaria amphibia)
lekno biele (Nymphaea alba)

leknica %14 (Nuphar lutea)

kotvica plémju’\m (Trapa natans)

VOLNE PLAVAJUCE VODNE RASTLINY
bublinatka obyZajnd (Vtricularia vulgaris)

. rezavka aloovita (Stratiotes aloides)

salvinia plavajiica (Salvinia natans)
spirodelka mnohokoreiiova (Spirodela polyrhiza)
Zaburinka menYia (Lemna minor)

V’ vizka
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CHODNIKY e
A SPEVNENE PLOCHY INAK

Pre chodniky na Skolskom pozemku mozete napriklad pouzit zatravno-
vaciu dlazbu. Je to pomerne ekologické riesenie s vysokym podielom
zelene, priepustny povrch umozni vsakovanie zrazok, neprasi sa, nepre-
hrieva sa a po prerasteni trdvou sa da normalne kosit.

Mlatovy chodnik: historicky overenym variantom je mlatovy povrch zme-
chanicky stuzenych ilovych Castic, alebo jeho cementova obdoba tzv. me-
chanicky spevneného kameniva. Povrch je dostatocne pevny, aby zvladol
bezny pohyb chodcov, ale zaroven je vdaka pérovitej Struktire schopny
prepustat vodu do nizsich vrstiev pod sebou.

Schopnost spravnej funkénosti mlatu je zavisla na spravnom prevedeni.
Velmi intenzivne dazde vSak m6zu tento povrch vymyvat a poskodzovat,
pokial nie je vhodne vyrieseny sklon chodnika.

Popis mlatového chodnika:
www.ekomlat.sk/pdf/ekomlat-infoletakO1.pdf

Pre Useky, kde si chcete dat obzvlast zalezat na estetickom stvarneni mo-
Zete vyskucat kombinaciu drveného kamena a dreva.

Postup tvorby chodnika

1 Najskor vytycime, kadial chodnik povedie, najlepsie natiahnutymi
povrazkami po celej predpokladanej trase. Na bezny chodnik staci
Sirka sedemdesiat centimetrov. Podu medzi povrazkami vykopeme
asido hfbky dvadsat centimetrov.

2 Po vykopani hliny vystelieme dno geotextiliou a nasypeme na dno
buddcej cesticky tensiu vrstvu Strku, ktord nasledne zasypeme
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Poznate to sami: dlho-dlho neprsi a potom odrazu, pride prud-
ky lejak, dazdova voda sa leje zo striech na chodniky, tecie po
cestach, vyasfaltovanych a vybeténovanych plochach, nabera
na sile, vtec¢ie do najblizSieho potoka, alebo rieky a je z toho
ni¢iva povoden. Napriek tomu, pribtuda stale viac spevnenych
ploch, neschopnych nasat' zrazkova vodu...

Znizme plochu spevnenych chodnikov, verand alebo malych
parkovisk na absolitne minimum. Mame na vyber zatravno-
vacie dlazby, tzv. ,mlatové“ chodniky, alebo cesti¢ky vyloZzené
starymi tehlami, drevom alebo Strkom. VSetky tieto riesenia
umoznujua vsakovanie dazdovej vody.




vrstvou jemného piesku. Ten potom po celej trase lahko pohrabe-
me a posliapeme. Vyika tejto vrstvy je Umerna hibke vykopu, od
ktorej odpocitame hribku drevenych dosiek. V tejto chvili je pri-
pravené podloZie pre dlazdenie.

3 Pred kladenim dosiek musime zvazit, aky zvolime okraj cestiCky
(napr. plastové travnikové krajnice alebo drevené polklatiky alebo
klatiky, ktoré dostat v zahradnickych obchodoch).

4 Na zaver ulozime dosky z dreva, dokladne naimpregnované proti
hnilobe a medzery medzi nimivysypeme Strkom. Hribka dosiek by
mala byt optimalne 5 cm a Sirka okolo 20 cm.

Naslapné kamene

Chodnik z naslapnych kamenov, napriklad zo Stiepaného andezitu, alebo
pieskovca je taktiez velmi esteticky a ekologicky.

NA ZAVER

Klimatické zahrady predpokladaji v prvom rade zmenu pohladu na pozemok. Ked vpustite viac priro-
dy na svoj pozemok, ak obmedzite zbyto¢né kosenie a dalSie Cinnosti Skodiace klime, tak sa vam zahrada odmeni.

Odmeni sa spevom vtakov, Kktoré sa na zahradu pristahuju za ovocnymi stromami a Krikmi, odme-
ni sa krasou motylov a vciel opelujucich kvety, odmeni sa voénou liec¢ivych bylin, krkanim ziab v jazier-

ku, prijemnym osvieZujicim vankom, vejucim od zahrady.. Skuste urobit prvy Kkrok, tie dalSie uz podjdu lahsie.

Vela stastia prajeme.




| Zhrnutie: Je ¢as, kedy musime branit zahrady

Prvotny optimizmus, ktorym niektori reagovali na klimatické zmeny: ,as-
pon nebudeme musiet tolko kurit” - vystriedala omnoho komplikovanejsia
realita. Extrémne zmeny pocasia maju dopad aj na nase zahrady, ktoré
sa stdvaju zranitelnejsimi voci dlhym obdobiam sucha, striedanym zapla-
vami, ¢i novym chorobam a skodcom. Preto musime pomahat zdhradam,
aby sa stali odolnejsimi voci narastajicim zmendm a s nimi sdvisiacim
hrozbam.

1. Voda: raz privela, potom malo

Zaplavy

Klimatické zmeny prindsaju nielen suchd, ale aj intenzivnejsie zrazky. Pri-
valové dazde mozu sposobit erdziu pody, poskodenie rastlin a znemoznit
pristup do zdhrady. Voda mozZe zaplavit zahony a sposobit hnilobu ko-
renov. Ako sucha, tak zaplavy tu s nami budu Castejsie, a je nevyhnutné
na ne svoju zahradu pripravit. Zakladom rieSeni je spomalit odtok vody,
umoznit jej plosné vsakovanie a uchovat ju na pouzivanie pocas suchych
obdobi.

Co mézeme urobit?

Pestovanie vo vyvysenych zahonoch zlepsSuje odvodnenie a chrani rastliny
pred povodnami. MulCovanie a pestovanie krycich plodin pomahaju za-
branovat erdzii pody. Vsakovacie prvky (napr. dazdové zahrady, priepustné
chodniky) zasa pomahaju zadrziavat vodu v pdde. Vodu zo strechy zva-
dzajte do sudov pre neskorsie pouzitie. Chilostivé trvalky mozete pestovat
na miestach, kde su CiastoCne chranené napriklad presahom strechy.

AKo pripravit’ svoju zahradu na sucho

Vyuzivanie dazdovej vody na zavlazovanie Setri pitnd vodu, ktorej na ce-
lom svete ubuda. Spravne zavlazovanie (skoro rano alebo neskoro vecer)
znizuje vypar. PomalSie zavlazovanie prenika hlbsie do pody a poskytu-
je dlhodobejsi zdroj vody pre korene. Vysadba rastlin na miesta chranené
pred vetrom a priamym slnkom tieZ znizuje vypar.

Vyberajte odolné odrody: rastliny, ktoré st odolné voci suchu (napr. stre-
domorské bylinky, staré odrody zeleniny vhodné pre miestne podmienky,
teplomilné druhy), a maju hlbsie korene. A sadte stromy a kriky, ktoré po-
mahaju regulovat kolobeh vody na pozemku.




Mulcovanie (korou, slamou) spojené so zelenym hnojenim, alebo za-
pracovanim tzv. biouhlia a kompostu vyznamne pomahaju udrziavat vlh-
kost v pode.

2. Horucavy

Leta st CorazteplejSie avlny hortcav Coraz Castejsie. Aj ked'vysoké teploty
si menej devastujlce nez zaplavy, predlZujice sa obdobia vysokych teplot,
najma horucayv, vedu k rychlejsSiemu vysychaniu pddy a poskodzovaniu
rastlin a podneho mikrobidmu. Vysoké teploty predstavuji pre rastliny
znacny stres. Mozu viest k spaleniu listov, znizenej fotosyntéze, predcas-
nému dozrievaniu plodov a celkovému zniZeniu Urody. Rastliny si v do-
sledku tepelného stresu oslabené a nachylnejSie na choroby a Skodcov.
Nastastie, rastliny ponukaju aj prirodzené rieSenie: poskytuju tien - nielen
pre zahradu, ale aj pre dom.

AKo na ne pripravit' svoju zahradu

Vysadba drevin: Stromy aj kry poskytuju tien a evapotranspiraciou
ochladzuju prostredie. Vhodné st najma listnaté stromy, ktoré v lete tie-
nia a v zime prepustaju slnecné luce.

Tien na pozemku: Je dobré vSimat si, ako sa posUvaju tiene na vasom
pozemku, ktoré Casti s cely den osvietené Slnkom a ktoré su CiastoCne
zatienené a prispdsobit tomu vysadbu vhodnych rastlin.

Mulcovanie: MulCovanie pody organickym materidlom (korou, slamou,
listim, Stiepkou) pomaha znizovat teplotu pody.

Vyber odolnych odrod: Uprednosthujeme pestovanie odrdd, ktoré
su odolné voci vysokym teplotam.

3. Burky, privalové dazde, krupy

Zdrava poda ma idedlnu strukturu, takze nenasiakne vodou ani prilis rychlo,
ani prilis pomaly. Na siatie si vyberajte si odolné, hiZevnaté odrody, ktoré
sa aj po poskodeni dokazu rychlo spamatat. Korenova zelenina, mangold,
Stiav, rebarbora, por alebo brokolica preziju barky lahSie, nez salat, alebo
paradajky. Podobne je to aj s okrasnymi rastlinami, ruze vydrzia omnoho
horsie burky, nez kapucinky. Odolnost zahrady je zdkladnym predpokla-
dom jej prezitia v zlych ¢asoch.

4. Zdrava poda

Pode nie vzdy venujeme dostatok pozornosti, zdrava pdda, plna Zivin, mik-
roorganizmov, mykorhiznych hib a bezstavovcov je zakladom nielen pre
zdravsie rastliny, ale je aj odolnejsSia voCi extrémom pocasia.
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Co mézeme urobit' vo svojej zahrade

Podu udrZiavame v dobrom stave, aby ostala zachovana jej Struktd-
raabola schopna prijimat zrazky. Pravidelne ju obohacujeme kompostom
i inym organickym hnojenim. Neponechdvame ju ,odkrytd”, vyuzivame
mulc a podopokryvné rastliny, ktoré dokazu vyznamnym sposobom branit
erdzii. Vo veternych oblastiach a aj vo svahovitom teréne vysadzame vet-
rolamy a husté krikovo-trvalkové linie.

Organicka hmota v péde nielen zlepsuje schopnost zadrziavania vody,
ale zvysuje Urodnost a zaroven viaze uhlik, ktory by inak unikal vo forme
sklenikovych plynov do atmosféry. Takato poda zaroven ldka dazdovky,
ktoré v nej nachadzaju potravu a ktord svojou Cinnostou dokladne pre-
vzdusnuju. Hrst zdravej p6dy obsahuje miliardy najroznejsich mikroorga-
nizmov, preto je tato poda doslova ziva. Aj preto je kompostovanie tak
dolezité.

ZAKLADANIE LOKY, |
Z3 DNEPERSKA, KOSICE

5. Vietor a mraz

Mraz a sneh je neodmyslitelnou sicastou zimy, ale v dosledku klimatic-
kych zmien sa mozu objavovat aj neskoré jarné mrazy a snehy, alebo skor-
Sie jesenné mrazy, ktoré mozu poskodit rastliny a znicit Grodu. Mrdz méze
sposobit praskanie kdry stromov, poskodenie pukov a kvetov a zamrznutie
plodov. Silny vietor méze polamat konare, vyvratit stromy, poskodit kve-
ty a plody a sposobit erdziu pody. V oblastiach s Castym vyskytom silného
vetra je preto doblezité vytvorit v zahrade ochranu pred jeho silou. Mulco-
vanie chulostivych rastlin zvysi ich Sancu na prezitie.

Co mézeme urobit' vo svojej zahrade

Na jesen prikryjeme rastliny hrubSou vrstvou mulcu z listia, slamy alebo
kory, ktory ich chrani pred mrazom. Citlivé rastliny mézeme prikryt netka-
nou textiliou alebo jutou. V zdhrade mozeme vytvorit chranené mies-
ta s mikroklimou, kde sa teplo udrzi dlhsie (napr. pri juznej stene budovy).
Proti vetru sa chranime vhodnym navrhom zahrady: vytvarame vetrolamy
zo stromoyv, krikov a rastlin, ktoré vietor spomalia - jedlych (topinambu-
ry), Ci okrasnych (bambus, travy). V otvorenych priestranstvach mézeme
vytvorit ochranné bariéry z prirodnych materialov (napr. pratia). Nezabd-
dajme ani na malé zakutia a chrdnené miesta v zahrade.



6. Miznutie druhov

Ubytok opelovaéov

Vcely, Emeliaky, motyle a dalSie opelovace su nenahraditelné. Zmeny a vy-
kyvy v teplach a zrdzkach ale znizuju ich dostupnost potravy a moznosti
pre Ukryt. Niektoré druhy opelovacov sa stahuji do chladnejsich oblasti,
iné sa nedokazu prispdsobit rychlym zmenam a hynd. To vSetko ma priamy
dopad na opelovanie rastlin a Grodu v nasich zahradach.

Ako im méZeme pomoct’

Vytvormev zdhrade odzu pre opelovace. Vysadzajme kvety bohaté na nek-
tara pel, ktoré kvitnd v réznych obdobiach. Poniknime im Ukryt v divokych
kUtoch zahrady, kde su staré stromy, mrtve drevo, velké kamene a dalsSie
miesta vhodné pre Ukryt. Nepouzivajme pesticidy a insekticidy. Pestujme
rozne druhy rastlin, aby si v nich opelovace nasli potravu pocas celého roka.

A ¢o travniky?

Vela ludi si bez travnikov nevie predstavit zahradu, intenzivne udrziavané
travniky su vSak Skodlivé pre klimu (pri koseni sa produkuje CO?), biodi-
verzitu (nedostatok potravy a Ukrytu pre Zivocichy), vodné zdroje (zavlazo-
vanie travnikov), ale aj mikroklimu zahrady. Trdvniky mozete menej kosit,
alebo este lepsie nahradit - zahonmi, trvalkami, Ci liénym porastom.

EPIFYTICKE PAPRADE:
DVONITE CISTENIE VZDUCHU

8. Prach a znecistenie (nielen) v ovzdusi

Cesty, tovarne, skladky, ale aj kominy domov su zdrojom toxickych latok,
ktoré najma v podobe polietavého prachu prenikajd do hibky plic a nicia
nasSe zdravie. A nezablddajme na oxid uhli¢ity a metan, dva hlavné skleniko-
vé plyny, ktoré nasa zdhrada moze bud'vytvarat, alebo naopak zadrziavat.

Co mozZeme urobit vo svojej zahrade

Rastliny (ale aj huby) fungujd ako prirodné filtre, ktoré zachytavaju skodli-
viny a Cistia vzduch, a to nielen od polietavého prachu (vdaka bariérovému
efektu), ale aj organického znecistenia alebo tazkych kovov - tzv. biore-
mediaciou. Okrem toho, rastliny pocas fotosyntézy pohlcuju a ukladaju
oxid uhlicity, ktory je jednym z hlavnych vinnikov klimatickych zmien.

pEso g



9. Novi Skodcovia a choroby

Zvyseny vyskyt skodcov a chordb

Teplejsie a vlhkejsie podmienky vytvaraju idedlne prostredie pre mnoze-
nie $kodcov a Sirenie chordb rastlin. Skodcovia a choroby mdzu spdsobit
znacné Skody na Urode a ohrozit zdravie rastlin. V désledku klimatickych
zmien sa mozu objavit aj nové druhy Skodcov a chordb, na ktoré nie sme
pripraveni. Slizniaky, ktoré sem "prisli” z juhu Eurdpy a ktoré tu nemaju
prirodzenych nepriatelov, su asi najndzornejsim prikladom.

Ako chranit rastliny:

Délezitd je prevencia. Pestujme zdravé a silné rastliny, ktoré su odol-
nejsSie voci chorobam a Skodcom. Pravidelne kontrolujme rastliny a véas

Nakol'ko je vasa zahrada klimaticka?

ROZOZNATE INVAZNE DRUHY LIENOK?

zasahujme pri priznakoch napadnutia. Vyuzivajme biologické metddy
ochrany rastlin (napr. uzito¢ny hmyz, vyluhy z rastlin, odstranovanie na-
padnutych listov, ruény zber Skodcov). Musime sa zmierit s tym, Ze Cast
Urody, alebo kvetov stratime, je to dan za to, Co sposobujeme zivotnému
prostrediu.

10. Sirenie invaznych druhov

Klimatické zmeny otvaraju dvere nevitanym hostom. Invazivne druhy
rastlin a zivoCichov, ktoré sa povodne vyskytovali v inych Castiach sveta,
sa v dosledku ndrastu priemernych teplot Siria aj do nasich zahrad. Tieto
druhy su Casto agresivne a vytlacaju povodné druhy rastlin a Zivocichov.
MG6Zu sposobit Skody na Urode, narusit ekosystém a ohrozit biodiverzitu.

AKo sa branit”:

Aj tu je dolezita prevencia. Sledujme zoznam invazivnych druhov a vyhy-
bajme saich pestovaniu. Ak sainvazivne druhy v zahrade objavia, je dolezi-
téich v€as odstranit. Pouzivajme mechanické metddy odstranovania (napr.
vytrhavanie, kosenie) a vyhybajme sa pouzivaniu chemickych pripravkov.
Podporujme rast povodnych druhov rastlin, ktoré su lepsie prisposobené
miestnym podmienkam a konkuruju invazivnym druhom.

*PRACOVNY LISy

Ak ste docitali az po tade, mozete si urobit test pre vasu zahradu (priloha pracovny list k aktivite cislo 9).
Ak si tento test budete robit kazdy rok, uvidite, ako sa vasa zdhrada meni v Case a stava Coraz viac prirodnou, klimatickou a krasnou.







MODEL BICYKLA PRE KLIMATICKE VZDELAVANIE
Model z iného uhla rozvija hlavné vzdelavacie ciele pre u¢enie o klimatickych zmenach.

RIADIDLA BRZDY
Ochranu klimy zjednodusi, pokial'si nizko- Je potrebné porozumiet prekazkam, ktoré brania
uhlikovt buduicnost dokdzeme predstavit ¢innosti — potom bude lahsie ich prekonat.
ako pozitivnu prilezitost a vidiet k nej cestu, Zahfnaju predovsetkym:
SEDADLO o . . e . . .

o » ) o hovorit o nej v pribehoch, priblizit si podobu ORIENTACIA - povahu ekonomického systému, lobby fosilnych
Motivacia zapojit sa do ochrany klimy zvy3uje: jej ekonomiky, tvorit osobnu i spolo¢nu viziu NA BUDUCNOST skupin a skupin so zaujmom na udrzani status quo
- spolupréca, vzajomna podpora a participacia buducnosti a zrovnavat rozli¢né scenare - psychologické a sociokultdrne bariéry: popieranie
na aktivitach na ochranu klimy mozného vyvoja. problému, socidlne normy, pocit viny apod.

- komunikacia zaloZena na vecnom popise problému,

- [udsku tuzbu po pohodli, lenivost, silu zvyku,
hladani uc¢innych rieeni a atraktivnych prinosov

uponahlanost

MOTIVACIA - $trukturalne prekéazky ako napr. chybajica

RAM A PARTICIPACIA infrastruktura

Tvori zaklad pre dalsie klimatické vzdelavanie

- otazky tykajuce sa ludstva, povahy spolo¢nosti SVETLO

a jej pohladu na svet, kultdry a etiky Potrebujeme obzvlast:

- diskusiu o hodnotach, ludskej déstojnosti a rovnosti - osetrit negativne emdcie (strach,

- téma roly a zodpovednosti pri rieseni problému NADE)J smutok, vina, hnev, beznadej), ktoré
A DALSIE v ludoch vyvolavaju klimatické zmeny
EMOCIE - posilnovat pozitivne emdcie —

obzvlast nadej a sucit
- viest k realistickej nadeji,
nie neopodstatnenému optimizmu

AKTIVITY

KOLESA

Znalosti musia zahimat spolo¢enskovednu
aj prirodovednu oblast, pri¢iny aj dosledky
klimatickych zmien, poznanie problému

RETAZ A PEDALE a predstavenie jeho rieSenia a moznosti
Ako sliapanie do pedalov, tak aj ochrana klimy zapojenia, mitiga¢né aj adaptacné stratégie
vyzaduje Usilie. Hladame moznosti a podporu-
jeme v stilade s ochranou klimy v kazdodennom Zatial ¢o jedno koleso predstavuje znalosti,
Zivote ¢i rozvojom aktivneho ob¢ianstva druhé zastupuje sposoby myslenia (kritické,

systémové, ...), ako sa k informaciam
vztahovat a ako zmenu klimy skimat.
Zdroj: Klima se méni - a co my? / Pro¢ a jak se ugit o zmene klimy, MZP CR 2021




Aktivita1
Zapojme deti - podporme participaciu

Trvanie: 3 hodiny nakreslit / napisat na flipchartovy papier a odprezentovat ho pred
KlGové slova: participacia, planovanie, deti ako partneri v procese, ostatnymi skupinami.

vizia 5 Otazky na diskusiu: Ako a kde by ste zapojili Studentov do tvorby
klimatickej zahrady? Aky by mal byt vztah ucitel — Ziak pri jej tvor-
be? Porozpravajte sa o tom, Co je to participacia, Co to znamena
podla nich v praxi.

Pomacky: flipchartovy papier, fixy, pracovny list participacia, nakres
Hartovho rebrika participacie

6 Nasledne si Studenti precitaji znenie jednotlivych bodov a ma-
Postup: ju sa rozhodnut, ktory z nich je o zapojeni deti do procesu tvorby,
a ktory naopak nepatri k participacii. Nech papieriky skusia zo-
radit sami od 1 (nie je to vobec participdcia) az po 8 (je to plna
participacia). Prezentujd pred ostatnymi.

Studenti by mali mat za sebou miniméalne zdkladné obozndmenie sa s tym,
Ci je to klimaticka zahrada, ¢o vSetko sa v nej moze nachadzat a aky ma vy-
znam. Mali by vediet, Ze vznikajdca klimaticka zahrada je priestor, v kto- o o ) .
rom sa budd ugit, mozno travit prestavky... Ze je to priestor, ktory bude 7 Ukazte im pracovny list ,Hartov rebrik participacie,
slazit Skole — bude teda ovplyvnovat aj ich sSkolské zazitky a skusenosti nech porovnavaju svoje navrhy s originalom.

aj ich rovesnikov.

o . ' . o Otazky do spolocnej diskusie pre vsetkych studentov:
1 Porozpravajte sa so Studentami o tom, o znamend pojem

participacia. Ako oni vnimaju seba a participaciu na aktivitach
Skoly? Co by zmenili?

% Ako velmi sa liSilo poradie v skupine od poradia pdvodného Hartovho
rebrika? Prediskutujte.

%V skupinach: uvedte priklady zapojenia sStudentov do tvorby klimatic-

Definici 0z ikl ank NICEF , . .,
2 efiniciu  mozete ndjst napriklad na stranke UNIC kej zahrady podla poradia v Hartovom rebriku participacie.

www.unicef-irc.org/publications/pdf/childrens_participation.pdf ) B )
% Porozpravajte sa, ako by ste to chceli v skutocnosti pri realizacii klima-

3 Rozdelte studentov do skupin po 4-5 a rozdajte im nastrihané tickej zahrady. A &o je preto potrebné zmenit v skuto€nosti?

priecky z ,,Hartovho rebriku participacie“.

4 Porozpravajte sa s nimi o tvorbe klimatickej zahrady a o tom, ako
by si predstavovali, Ze by sa mala tvorit. Nechajte ich cely proces




Aktivita 2
Na Ciaru: otazky ku klimatickej zmene

Ciel: Zistit zdkladné vedomosti a suvislosti medzi tym, Co robime na

Skolskej zahrade a klimatickou zmenou.

Postup:

1

2

Pripravime silano, ktoré dame do priestoru. Jeden koniec oznacime
ANO, druhy NIE a v polovici ddme znacku NEVIEM.

Postupne kladieme detom otazky, a oni podla toho Ci suhlasia,
nesuhlasia, alebo sa nevedia rozhodnut, sa postavia na ten-ktory
koniec lana, Ci doprostred. Nasledne argumentujd — vysvetlujd
svojim okolostojacim spoluziakom, preco sa rozhodli pre odpoved
ANO / NIE / NEVIEM.

Nasleduje dalsi otazka a ziaci sa opat rozmiestnujd na lano.

Priklady otazok:

1 Kosenie motorovou kosackou pomaha klime.

2 Zelena fasada v zime ohrieva budovu, v lete chladi.

3 Sadba vysokokmennych stromov pomaha klime rovnako ako stro-

my s nizkym kmenom.

4 Odvadzanie dazdovej vody do kanalizacie Setri vodu a peniaze.

5 Voda na pozemku vyrazne pomaha klime, ochladzuje prostredie
a vodné rastliny viazu uhlik.

6 Verejna doprava zlepsuje Cistotu vzduchu v mestach.

7 ZniZovanie spotreby masa pomaha chranit klimu.

8 Vsetky druhy hmyzu su skodlivé pre Zivotné prostredie.

Svoju sadu otazok si mozete vymysliet na akukolvek tému bud na jej
Uvod, aby ste zistili nazory a postoje Ziakov, alebo ju mozete urobit na ko-
niec hodiny, kedy otazky budu mat ,opakovaci” zmysel, teda utvrdia to,
Co sa v priebehu hodiny naucili.

Otazky si viete pripravit pre deti akéhokolvek veku, vratane materskych
Skol.




Aktivita 3
Zrazkomer

Ciel: Zhotovenie jednoduchého meracieho zariadenia na periodické 9 Na konci stanoveného obdobia zistené vysledky s pomocou
sledovanie Uhrnu zrdzok na skolskom pozemku pedagdga vyhodnotia.

Trvanie: 45 minat + dlhodobé sledovanie

%z - iy vy : - Otazky na diskusiu:
Klucoveé slova: Uhrn zrazok, dazdova voda, meranie, zrazkomer y

% Aky objem zraZok za mesiac ste namerali na Skolskom pozemku?

Pomocky: PET flasa s rovnym dnom, rezék alebo noznice, pravitko, o . N o -
centrofixa. kamene na zatazenie % Akosalisili uhrny zrazok medzi jednotlivymi stanovistami na skolskom

pozemku?

% Ak ste robili merania cely Skolsky rok, ktory mesiac bol najsuchsi
Postup: a ktory najdazdivejsi a pre¢o?
Navrhnite vyuzitie dazdovej vody na Skolskom pozemku.

1 Kazdy Ziak prinesie jednu PET flasu s rovnym dnom bez uzaveru. . . o )
) e, .. Aka je cesta dazdovej vody z vasho skolského pozemku?
2 V mieste, kde sa flasa zuzuje ju ziaci rezakom odrezu
aby z jej vrchnej Casti ziskali lievik.
3 Na spodnu Cast flase centrofixkou zakreslia stupnicu
v centimetroch podla vzoru na obrazku.
4 Vrchnu Cast flase otocia SirSou ¢astou smerom hore,
uzSou smerom dole a zasunu do spodnej Casti flase.
5 Takto upravené flase Ziaci rozmiestnia na rozne miesta
na Skolskom pozemku.
6 Okolo kazdej flase uloZia kamene aby ju zabezpecili pred silnym
vetrom.
7 Obsah kazdého zo zrazkomerov Ziaci kontrolujd v tyzdnovych alebo

mesacnych intervaloch.
8 Ziskané informAcie si kazdy ziak zapisuje do prehladnej tabulky.




Aktivita 4

Ciel: Urcit rozdiel medzi pestrostou zivotnych foriem v kosenom
jednodruhovom travniku a mnohodruhovym lGénym porastom.
Porovnanie vplyvu travnych porastov na biodiverzitu.

Trvanie: 45 minut

KlGcové slova: i¢ny ekosystém, biodiverzita, hmyz, travny porast

Pomacky: Spagat, meter, fotoaparat, poznamkovy blok, pero,
botanicky atlas, botanicky klG¢

Postup:

1

Ziaci sa rozdelia do dvojic, ktoré dostand pracovny list. Pre ak-
tivitu navysSe budu potrebovat mapu Skolského pozemku — vlast-
norucne nakreslend, alebo pripravend pedagdgom zo satelitnej Ci
katastralnej mapy. Dvojice sa rozdelia do dvoch skupin.

Prva skupina ziakov si vyberie udrziavany travnik, ktory sa kosi 4-5
krat ro¢ne a druha skupina si vyberie prostredie najblizSej nekose-
nej laky (travnika).

Na obidvoch typoch biotopov si dvojice Ziakov Spagatom vyznacia
plochu1x1meter.

Vo vymedzenom priestore identifikuju a odfotia jednotlivé rastlin-
nédruhy a taktiez zaznamenaju pocet jedincov jednotlivych druhov.

Na ich druhové zaradenie pouziju dostupnd odbornu literatdru
a pomoc pedagdga.

6 Zistené vysledky navzdjom porovnaju jednak jednotlivé dvojice
z rovnakych biotopov a tiez dvojice z rozdielnych typov biotopov.

7 V zavere Ulohy Ziaci zhodnotia, ktoré z pozorovanych prostredi ma
Vacsi prinos pre rozvoj a udrzanie biodiverzity daného prostredia.

8 Ziaci vypo&itajd a porovnaji index biodiverzity svojho biotopu.

Na vypocet sa pouzije Index diverzity podla Oduma (I

):
div
pomer poctu druhov k poctu jedincov:

= (S(pocet druhov)) / (N(pocet jedincov))

Otazky na diskusiu:

1 Ktory zo skiimanych biotopov vykazoval vyssiu mieru biodiverzity?
2 Preco je to tak?
3 Preco je vysSsia biodiverzita prinosnejsia pre zmiernenie dopadu

zmeny klimy?




Aktivita g

Stavba hmyzieho hotela

Ciel: Prispiet k podpore biodiverzity v zahrade, ziskat vedomosti
o druhovom zastUpeni a uzitocnosti jednotlivych druhov hmyzu.
Prispiet k tvorbe dobrych podmienok pre Zivot hmyzu, upevnit
arozvijat praktické remeselné zrucnosti.

Trvanie: 2 x 45 minut

KlGcové slova: samotarske druhy hmyzu, nahradny biotop, opelovace,
Skodcovia

Pomaocky:

Obvod hmyzieho hotela — dosky, nepotrebny kus nabytku, spajaci
materidl, streSnd krytina, zajacie pletivo.

Vypln hmyzieho hotela — Sisky, konariky, navitané polienka, tehly,
suché listie, slama, kora

Flipchartovy papier, farbicky, odborna literatira

Postup:

Sucastou Skolskej klimatickej zahrady by mal byt Gkryt pre uzitoény hmyz,
ktory napomaha opelovaniu rastlinstva a regulovaniu pripadnych Skodcov.

1

2

Na hodine si Ziaci vytvoria projekt hmyzieho hotela podla miesta
v zahrade, na ktorom bude umiestneny.

Poznamka: najlepSie je juhovychodnd pozicia, chrdnena pred
prudkym dazd'om, rusivymi vplyvmi ludi a s dostatkom réznorodej,
vhodnej potravy.

3 Obvod hmyzieho hotela Ziaci za pomoci pedagdga zhotovia napri-
klad z vyradenych Suflikov, skriniek alebo z dosiek rézneho tvaru
a velkosti.

4 Hmyzi hotel prikryju akoukolvek streSnou krytinou. DoleZité je za-

chovat v nom suché prostredie.

5 Obvod hmyzieho hotela Ziaci postupne naplnia réznymi druhmi
rastlinného a abiotického materialu podla toho, aké druhy hmyzu
chceme do domceka prilakat.

6 Ziaci sa rozdelia do skupiniek a dohodnu sa, aké typy materidlov
prinesu. Spolo¢ne nimi hmyzi hotel vyplnia.

7 Jednotlivé typy materidlov oddelia drevenou prepazkou a prekryju
zajacim pletivom.

8 Ziaci vytvoria tabulku vypliiového materialu a k nemu doplnia
druhy hmyzu, ktoré uprednostnuju dany typ ukrytu.

Priklady materialov:

dutinkova palend tehla, slama, Sisky, bambusové alebo iné duté konariky,
drevené polienka s navitanymi otvormi, kora.

Priklad tabulky k aktivite:

KORA: CHROBAKY

KONARIKY A KUSKY KORY: PAVUKY, STONOZKY
SLAMA A SUCHE LISTY:  LIENKY

DUTE KONARIKY: VCELY SAMOTARKY




Aktivita 6
Obyvatelia hmyzieho hotela

Ciel: Ziskanie vedomosti o druhovej pestrosti a uzitocnosti hmyzu. 6 Ak dbjde k situacii, Ze hmyzi hotel je malo obyvany, hladajd dovody

Cielené a pozitivne ovplyviovanie vyskytu hmyzu na Skolskom preco je to tak, a pokusia sa navrhnut rieSenia zlepSenia obyvatel-
pozemku.

nosti hmyzieho hotela.
Trvanie: 45 minat

KlGcové slova: Biodiverzita, hmyz, podmienky pre rozmnozovanie Priklad tabulky k aktivite:

hmyzu v o
_ ’ 5 5 - ’ DRUH HMYZU ZIVI SA JE POTRAVOU PRE
Pomocky: fotoaparat, poznamkovy blok, pero, odborna literatura, ' '
atlas na druhové urovanie hmyzu LIENKA VOSKAMI,
" ROZTOCMI, PAVUKY
SEDEMBODKOVA PLESNAMI

Postup:
1 Ak je sUcastou Skolskej zahrady hmyzi hotel, Ziaci plnia dlhodobu Otazky na diskusiu:

aktivitu sledovania spektra hmyzu v jeho blizkost. 1 Uhadnite kolko druhov hmyzu by si mohlo vybrat hmyzi hotel ako

svoj Ukryt? (Odpoved: cca 500 druhov)
2 Preco je potrebné prildkat hmyz do akejkolvek zahrady?

2 Zameraju sa na porovnanie vyskytu hmyzu v zavislosti od ro¢nych
obdobia v zavislosti od pocasia (slnecné, dazdivé, veterné).

3 Ziaci identifikuju jednotlivé druhy hmyzu, ktoré spozorujd v hmy-
zom hoteli alebo v jeho tesnej blizkosti podla dostupnej odborne;j
literatdry. Ak je to mozné, hmyz odfotia.

3 Co nam (tudstvu) hrozi, ak by vyhynuli napr. véely medonosné?

4 Ku kazdému pozorovanému druhu hmyzu priradia jeho vyznam
a umiestnenie v potravovom retazci resp. jeho uzitocnost.

5 Ziskané vysledky si navzdjom porovnaju a zoradia do prehladne;j N
tabulky. F




Aktivita 7
Kto by u nas zil?

Ciel: Zmapovat skolsky pozemok s ohladom na moznost Zivota 4 Svoje zistenia si zapisuju a zdokumentuju aj fotografiami.
roznych druhov organizmov a vzhladom k postdeniu jeho 5

. OV Ol Zistuju a zapisuju aké stavovce by si mohli na zaklade aktualneho
environmentalnej hodnoty.

stavu vody a zelene na Skolskom pozemku zvolit ako miesto svojho
Trvanie: 45 minut trvalého Gtocista.

Kliéové slova: adaptané opatrenia, mitigacné opatrenia, klimaticka 6 V dostupnej literature dohladaju typy Ukrytu, spdsob rozmnoZova-
zahrada, prirodné prostredie, drobné stavovce nia a potravové preferencie stavovcoy, ktoré by mohli obyvat skol-
sky pozemok.

Pomocky: fotoaparat, poznamkovy blok, pero, flipchartovy papier, o ) ) .
farbicky, odborné literatdra 7 Zostavia jednoduchu tabulku podla prikladu nizsie.

8 Navrhnu rieSenia ako zlepsit stav Skolského pozemku tak, aby
v buducnosti poskytoval Utocisko pre ¢o najvacsi pocet stavovcov.

Postup:

1 Ziaci sa rozdelia do skupiniek. Otazky na diskusiu:

2 Jednoduchou obchddzkou zmapuji v exteriéri koly jednotlivé 1 Uved priklad rieSeni na prildkanie jasteric na skolsky pozemok?
zlozky / prvky v zdhrade a zaznadia si ich na papier. Napriklad: vy- 2 Uved priklad rieSeni na prildkanie sykoriek na skolsky pozemok?
soké stromy, kriky, travnik, hustina, vyvysené zahony, jazierko a pod. 3 Aky Ukryt potrebuje jezko? Ako by ste ho pre jezka pripravili?

3 Pomocou odbornej literatdry druhovo urcia pomenuju rastliny, kry

a stromy, najdené na Skolskom pozemku.

Priklad tabulky k aktivite:

OBYVATELIA POTRAVA ROZMNOZOVANIE
o s & p VENKS KOPA MOHUTNEJ3ICH KONAROV, r
Lieny KL MYSI A VEEKY HMYZ. oSt I EARh KLADIE VAJIEKA DO KOMPOSTU.
PORAST — - —
. HMYZ, DAZDOVKY, o PLYTKE BRLOHY V ZEMI POD RAZDIM.
JEZKO JASTERICE. KOPA RAZDIA 3 LISTIM. JE ZIVORODY.




Aktivita 8
Ukryt pre jezka

Ciel: Zostrojenie ndhradného obydlia pre Jeza vychodoeurdpskeho 6 Biologicky material umiestneny na budidcom obydli jeza prikryjd
v Skolskej klimatickej zahrade a jeho umiestnenie na vhodnom mieste suchymi konarmi, ponechanymi po orezavani krikov a stromov.

v priestore skolskeho pozemku. 7 Nahradné obydlie jeZa viac nepremiestfiujd ani inak s nim nemani-

Trvanie: 2 x 45 minat pulujd, aby umoznili nerusené nastahovanie sa nového obyvatela,

KlGcové slova: jez vychodoeurdpsky, biologicka rovnovaha, jeho zimny spanok a vychovu mladat.

prirodzeny predator, rastlinny biologicky material, zimny spanok 8 Hotové a pripravené obydlie si odfotia a pripravia informacny panel
pre ostatnych Ziakov o uzito¢nosti jeza bledého a o vhodnom spra-
vani sa v blizkosti jezovnika.

Pomocky: papier, ceruzka, dosky, rucna pilka, klince, kladivo, meter,
suché konare, suché listie, suché seno, fotoaparat

9 Na jar, po ukonceni zimného spanku, ziaci umiestnia do blizkosti
jezovnika mald nadobu s vodou

Postup: Ukryt samozrejme mdZete urobit aj bez drevenej konstrukcie, tak,
ze na vhodné chranené miesto zacnete davat konare krikov a stromov,

1 Ziaci si nakreslia plan Gkrytu pre jezka na papier. Nakres zodpoveda = 1S <t Tlare
listie, slamu a podobne. Jez si tak svoj ukryt vytvori aj sam.

jednoduchému kvadru s rozmermi 40 x 30 x 40 cm (Sirka — vyska —
diZka: vy$ka jezovnika zodpoveda 30 cm).
Otazky na diskusiu:

2 Vopred pripraveny stavebny material, ktory pozostava z niekolkych
kusov drevenych dosiek Ziaci vymeraju a napilia podla ndkresu. Po- % Aké sl potravové preferencie jeza?
mocou klincov alebo iného spajajiceho materidlu obydlie dokondia. » Co je tozimny spanok a aky je jeho vyznam?
3 Vnutro jeZovnika vyplnia suchym senom. » Vymenuj 5 Zivo&idnych druhov, ktorych siéastou Zivotného rytmu
4 Hotovy jeZovnik Ziaci prenest podla indtrukcii pedagéga na odlah- v nasich prirodnych podmienkach je zimny spanok.
|é a pokojné miesto Skolského pozemku. » Popis Zivotny rytmus jeZa bledého v priebehu dna a noci.
5 Na uréenom mieste vyhibia plytkd jamu, ktora siaha do Stvrtiny

Tipy a rady najdete aj na

vySky jezovnika a do nej ho umiestnia. Zvysnu Cast obydlia pre jeza ) o . .
www.broz.sk/ako-pripravit-zimovisko-pre-jezka/

prihrnd kompostom, senom a listim.




Aktivita 9
Jastericnik

Ciel: Priprava ndhradného obydlia pre jasterice na Skolskom pozemku

Trvanie: 2 x 45 minut

KlGcové slova: Obojzivelniky, biodiverzita, slnecné stanoviste,
kamenny Ukryt

Pomocky: Kamene rozneho tvaru s priemerom 8 az 30 cm, kusy
mrtveho dreva lubovolnej velkosti, doska na vytvorenie informacnej
tabulky, fotoaparat

Postup:

1

2

g O 0 H

Kazdy Ziak prinesie na stavbu jastericnika 2—3 kamene roznej vel-
kosti, najlepsie aspon 10 15 cm.

Obhliadkou aredlu Skolského pozemku Ziaci urCia najteplejsSie
a najslnecnejsie miesto na pozemku.

Kamene, ktoré Ziaci priniesli na stavbu jasteri¢nika, uloZia na vy-
brané teplé a slnecné stanovisko, napriklad ako suchy mdrik, alebo
do tvaru jasterice.

JastericCiu stavbu lubovolne doplnia mrtvym drevom, ktoré na skol-
skom pozemku ostane po oreze stromov.

Stavbu jasteri¢ieho obydlia Ziaci opakovane doplfiajd.

Jasteri¢nik ziaci oznacia informacnou tabulou s ndpisom.

Pocas slne¢ného pocasia zZiaci pozoruju, Ci je jasteriCie obydlie
obyvané.

8 Svoje zistenia si zaznamenaju fotodokumentaciou a diskutuju o zi-
vote a uzitoCnosti jasteric.

Otazky na diskusiu:

% Aké su potravové preferencie jasteric?

Ako sa jasterice rozmnozuju?

Zistite aké druhy jasteric sa vyskytuju na Uzemi Slovenska.
Preco a kedy sa jasterice zbavuju svojho chvosta?

* e %

Preco je uzitocné mat v zdhrade jasterice?

Tipy a rady ndjdete aj na www.broz.sk/ako-sme-robili-ukryt-pre-
-jasterice-slepuchy-a-mozno-aj-pavuky-chrobaky-a-iny-hmyz/




Aktivita 10
Prilakajme vtaky
do nasej zahrady

Ciel: Posudit stav pestrého druhového zlozenia drevin na pestrost Otazky na diskusiu:

druhového zloZenia vtakov na skolskej zahrade

% Preco s vtaky v zadhrade uzitocné?

Trvanie: 45 mindt % Aké druhy vtakov si spozoroval na Skolskom pozemku?
KlGcové slova: biodiverzita, vtaky, stabilny ekosystém, hmyz % Navrhni rieSenia na prildkanie réznych druhov vtadkov do Skolskej

Pomocky: Papier, pero

Postup:

1

@\

zahrady?

Akym sposobom by si pomohol vtakom prezit zimu?

Vymenuj aké druhy krikov poskytuju potravu vtdkom aj v zimnych
mesiacoch.

Ziaci si dostanu vytlaceny pracovny list s tabulkou vtakov, ktoré
sa najbeznejsie vyskytuju v blizkosti ludskych sidel a majd neza-
stupitelnd Ulohu v udrziavani ekologickej rovnovahy prostredia.

V riadkoch tabulky su zoradené druhy vtakov s prislichajicou po-
travovou preferenciou a prazdnym polickom, do ktorého Ziaci po
obhliadke Skolského pozemku zaznacia, i sa dany zdroj potravy
na Skolskom pozemku nachadza.

Vysledky svojich zisteni diskutujd s pedagégom.
Spolocne navrhnd rieSenia na prilakanie dalSich uzito¢nych druhov
vtakov na skolsky pozemok.



Aktivita 11
Nakol'ko je nasa

Ciel: Upevnenie vedomosti o klimatickych prvkoch na Skolskom
pozemku

Trvanie: 20 minut

KlGcové slova: zmena klimy, zelené rieSenia, modré rieSenia

Pomocky: Papier, pero

Postup:

1 Ziaci dostand pracovny list
Nakolko je vasa zahrada klimaticka?

2 Oboznamiasas jej obsahom a do prazdnych policok zaznacia, Cisa
dany zahradny prvok na ich Skolskom pozemku nachadza.

3 Na zaver Ziaci svoje vysledky spolocne s pedagdgom vyhodnotia

formou diskusie.

Otazky na diskusiu:

X

Co je to klimatickd zmena a ako sa prejavuje?
Ako mozZeme zmiernovat jej negativne dopady?
Co s to sklenikové plyny a ako vznikajd?

Vyber jednu zo svojich kazdodennych Cinnosti, ktora negativne ovplyv-
nuje globalnu klimu?

Popis ako sa citis pocas horlceho pocasia v lese a porovnaj to so svo-
jimi pocitmiv centre mesta.




Aktivita 12
Sprievodca skolskou klimatickou zahradou

Ciel: Ziaci si vysk(gaju pracu sprievodcu v $kolskej klimaticke; 4 Pri tvorbe opisov si Ziaci mézu vzdjomne pomahat a tvorit spolocne
zahrade a naucia sa stru¢ne predstavit a opisat jednotlivé zahradné s pomocou pedagdga.

prvky. Naucia sa vysvetlit vyznam jednotlivych prvkov z hladiska 5 Na nasledujicej hodine si Ziaci jednotlivo precvitia sprevadzanie
zmeny klimy. ostatnych spoluZiakov po $kolskej klimatickej zahrade.

Trvanie: 3 hodiny 6 Ako pombcku pouzija struc¢nd osnovu, ktoru si pripravili na pred-

Klicové slova: sprievodca, zmena klimy, zahradné prvky, klimaticka chadzajucej hodine.

zahrada

Pomaocky: Papier, pisacie potreby Otazky na diskusiu:

% Aké miesta, ktoré si vyzadovali vysvetlenia sprievodcu, ste navstivili?

%V com je podla vas praca sprievodcu naro¢na?

Postup: »  Aké zrunosti a kompetencie by mal ovladat dobry sprievodca?

1 Rozdelme Ziakov do mensich skupin po Styroch.

2 Kazda skupina si vyberie jeden klimaticky prvok a na papier napise
strucnul osnovu sprievodcu, ktord pozostava z privitania navstevni-
ka, predstavenia zahradnych prvkov a zaverecného podakovania za
navstevu skolskej klimatickej zahrady.

3 Pripravi popis kazdého zdhradného prvku zostavuju s pouzitim na-
sledujlcich bodov:

1 Nazov zahradného prvku (napr.: jazierko, Skolska ldka, Zivy
plot, dazdova zahrada, zelena strecha, kompostovisko a pod.)
Popise, z akych rastlin a materialov je zloZeny.

Aky je jeho ticel v Skolskej klimatickej zahrade.

d apm

Aka je jeho prospesnost’ pri zmiernovani klimatickych zmien.




Aktivita 13
Mala zelena strecha

Ciel: Svojpomocné skonstruovanie zelenej strechy na malej ploche
napr. na kimidle pre vtaky. Ziskanie vedomosti o zakladnej Strukture
a funkcii zelenej strechy.

Trvanie: 20 + 45 minat
Klacové slova:
zelend strecha, tepelna izolacia, skalnicky, timova praca

Pomocky: Papier, pero, meter, hydroizolacna félia, nopova félia,
zajacie pletivo, klince alebo iny spajaci materidl, kladivo, rastlinny
material — skalnice, machy, substrat, strk

Postup:

1 Ziaci zhodnotia, ktory objekt v $kolskej zahrade je vhodny na vy-
tvorenie malej zelenej strechy. MéZe to byt kimidlo pre vtaky, hmyzi

domcek, strieska na informacnej tabuli, Ciiné.

2 Plochu budulcej zelenej strechy zmeraju a rozmery zaznacia na
papier.
3 Podla zistenych rozmerov si pripravia material na tvorbu zelenej

striesky. Vrstvy zelenej strechy maju rovnaky rozmer ako podkla-

dova stresnd plocha.

jednotlivé vrstvy na pripravu zelenej striesky.

Ziaci sa dohodnu, ktori zo Ziakov, podla svojich moznosti, prinesu

S

Zabezpeceny stavebny material na nasledujicej hodine vrstvia
na vybranom objekte postupne od najspodnejsej vrstvy smerom
k vrchnej v takomto poradi:

Hydroizolacna félia

Nopova félia

Substrat zmiesany so Strkom v pomere 1:1 s hribkou 3-5 cm.
Zajacie pletivo (pripevnia o okraje stresnej plochy 4 klincami)

P anm

Rastlinny material

Rastlinny material Ziaci umiestnia do otvorov zajacieho pletiva,
ktoré slUzi ako zabezpecenie proti zosuvu substratu a rastlinného
materidlu pocas dazdivého pocasia.

V pripade plochej striesky sa pletivo vynechava.

Objekt s hotovou zelenou strechou Ziaci umiestnia na vhodné
miesto v Skolskej zahrade

Otazky na diskusiu:

3

Vymenujvyhody zelenej strechy z hladiska zmiernenia dopadov zmeny
klimy

Vymenuj miesta, kde si sa uz stretol/stretla so zelenou strechou?
Aké vyhody prinasa zelend strecha v zimnom obdobi?




Aktivita 14
Je nasa poda dobra?

Ciel: rozvoj vnimania rozdielov pody a pozndvanie ich umeleckého
vyuzitia

Trvanie: 30min

KlGcové slova: il, ornica, Grodna-neldrodna poda, nulovy odpad

Pomocky: ryl, nddoby na rézne vzorky pody, palica na mieSanie, voda,
podlozka, papier, Stetec, prirodné ozdoby... kvety, listky, semienka

Postup:

1 Ziaci sa rozdelia do skupin.

2 Jedna skupina ma Ulohu nazbierat do nddoby ornd podu — vrchnd
vrstvu max. 15 ¢cm pod povrchom.

3 Druhd skupina zas spodnu Cast pddneho vykopu — ilovitd, neprie-
pustny podu.

4 Do vzoriek pody naleju Ziaci tolko vody, aby sa dalo vyslednou
hmotou malovat prstami, resp. Stetcom na papier s podlozkou.

5 Do ilovitej zmesi naleju len tolko vody, aby sa z ilu dali modelo-

vat malé diela, ktoré zdobime prirodninami — kvetmi, semenani,
palickami.

Otazky na diskusiu:

* e

Aké rozdiely su v tychto pédach?

AkU podu potrebujeme, aby sme dopestovali Grodu?

Ak dlho trva na Slovensku kym sa vytvori1 cm (hrdbky) drodnej pody?
Preco to trva tak dlho?

Mate ndpady ako vylepsit pddu v Skolskej zahrade?

MALOVANIE .
PRIRODNYMI MATERIALMI V SOSNE



Aktivita 15
Stabilita ekosystemu Jazierko

KlGcové pojmy: ekosystém, stabilita ekosystému, potravinové vztahy

Pomaocky: Spagat, vlna, pevna nit

Postup:

1 Tato cast je obmena hry Pavucina. Deti stoja v kruhu. Jedno z nich
drziklbko, obmota si jeho koniec na prst a predstavi sa, napr:,,Som
rybnik a do mojej vody si naklddol vajicka komar.” Hodi klbko ho-
ciktorému spoluziakovi. Ten pokracuje: ,Som komadr, zaletel som
k rieke a nacical som sa z krvi vydry riecnej.” Zachyti si klbko
0 svoj prst, napne vlakno a hodi klbko dalSiemu. Ten sa stava vy-
drou a hlada si novy vztah. Vsetci sa vystriedaju, vSetci st pospajani
vzdjomnymi vztahmi, vytvaraju jeden ekosystém. Ak pretrhneme
jedno vlakno, cely systém sa rozpadne.

2 Urobte si pokracovanie s malou Gpravou hry. Obyvatelia tohoto
ekosystému sa dostdvaju do ohrozenia. Musia mu Celit tak, Ze sa
budl prispdsobovat novym podmienkam. To znamena, ze budud
reagovat napr. na znecistenie tak, Ze svojim premiestnovanim sa
a pohybom musia udrzat vSetky vlakna — vztahy narovnané, nap-
nuté. UCitel/ka vojde do stredu pavuciny a predstavuje ohrozenie.
Napriklad: znecistenie, vysuSenie rybnika, vyrdbanie brehovych
porastov, reguldciu potoka... Pohybuje naraz viacerymi vliaknami
arozhybe takto cely ekosystém, ktory sa musi premiestnovat a pri- ¥
sposobit sa novym podmienkam. Napnuté vlakna sa vSak nesmu RPN i JAZIERKO, Z$ DLHA NAD CIROCHOU
pretrhnidt. Ak deti dosiahnu istd zruénost v tejto hre, moézeme na- ‘ toad
hradit Spagat jemnejsim materialom.




Aktivita 16

KlGcové pojmy: 3 Na hladinu vody v miske polozime desathaliernik. Minca, ak je
bioindikator, povrchové napatie, chemické znecistenie Eista, ostane na hladine. Pozorujeme, 7e okolo mince je hladina vo-
Pomacky: desathalierniky, dve misky s istou vodou, trodku saponatu dy mierne nadvihnuta. Voda akoby mala kozu (povrchové napatie).

Ajvdaka nej sa mozu korculiarky udrzat na hladine. Do druhej mis-
ky s vodou nalejeme saponat, ktory koZu vody (povrchové napétie
Definicia: vody) narusi a ,korculiarky” klesaju na dno. Viete uz preco rodina

. , . korCuliarok musela odist?
Bioindikator je organizmus, ktory citlivo reaguje na znizenie kvality

Zivotného prostredia bud’ svojou nepritomnostou, alebo zmenou vitality
(fyziologické alebo biochemické ukazovatele).

Postup:

1 Ked pridem k rybniku, a pozriem sa na hladinu vody, ¢o uvidim?
Svojobraz. Voda je ako zrkadlo. Tak podme na vylet k rybniku: vSet-
ky deti stoja a predstavuji pokojnu hladinu rybnika. Veduci hry pri-
chadza, sadne si na breh a zahladi sa do vody. Voda je ako zrkadlo.
Veduci hry zacne vykonavat pomalé pohyby a deti — hladina rybni-
ka, ako zrkadlo by mali zacat opakovat pohyby. Detom chvilu trv4,
kym zistia, Co maju robit. Netreba im vSak vela vysvetlovat. Staci,
ak im pripominame, ¢o predstavuju. Skor, Ci neskor niektoré dieta
pochopi, Co ma robit. A to je ten krdsny okamih tejto hry.

2 Korculiarka je velmisSikovny hmyz, vie chodit po hladine vody. Na hla-
dine jedného jazera si pokojne nazivala cela rodina korculiarok. jed-
ného dna vsak museli korculiarky svoj kut jazera urychlene opustit.
Co myslite, preco? Deti formou brainstormingu navrhuji mozné
rieSenia. Tento nas pripad predvedieme ako pokus.




Aktivita17
Zero waste bingo

Ciel: Pozriet sa na svoje spravanie v kontexte dopadu na klimaticku
zmenu, zistit, ako moje spravanie a zvyky vplyvajd na moje okolie —
zdhradu, verejné priestranstva a pod.

Trvanie: 2x45 minut

Klicové slova:
zmena klimy, zero waste pristup, klimaticka zahrada, upcyklacia

Pomocky: pracovny list Zero waste bingo, pisacie potreby

Postup:

1 Kazdy Ziak dostane do ruky papier (prilohu) s vytlacenym Bingom.

2 Opytajte sa ich, ktory pojem z pracovného listu im nie je jasny.
Vysvetlujte, diskutujte, uvadzajte priklady.

3 Ulohou Ziakov je chodit za spoluZiakmi a pytat sa ich najednotlivé
otdzky z pracovného listu. Ak na otdzku spoluziak odpovie ANO,
tak si jeho meno zapiSe do prislusného Stvorceka. Ak odpovie NIE,
hlada iného spouziaka.

4 Ak ma niekto vyplneny menami cely riadok, cely stipec, alebo celd

diagonalu, moze si velmi nahlas zakricat ,,bingooooo”!

Na zaver sa rozpravajte:

I S

Ktora otazka pre vas bola prekvapujica?

Ako jednotlivé otazky a odpovede suvisia s klimatickou zmenou?
Kolko z tychto otazok robis aj ty sam?

Co ddleZité by si doplnil do prazdneho tvoréeka (kompostovanie)?

. . "upCYKLACIA"
POUZITYCH NADOB V SOSNE




Trvanie: 1hodina

Klicové slova: biodiverzita, vtaky, stabilny ekosystém, hmyz

Pomacky: Papier, pero, pracovny list, atlas zivocichov

Postup:

1

L |

Ziaci si dostany vytlaceny pracovny list s biotopmi a klimatickymi
zahradnymi prvkami (farebné fotky) a zaroven dostanu ocislova-
ny zoznam moznych zivocichov, ktoré sa mozu v tychto biotopoch
vyskytovat. Tabulku so ZivoCichmi nastrihajte na jednotlivé dieliky,
aby ziaci mali moznost s nimi manipulovat a presivat ich.

Tieto biotopy maju nezastupitelnd Ulohu v udrziavani ekologickej
rovnovahy, vo vytvarani vhodného prostredia pre Zivot rozmanitych
ZivoCichov, asamozrejme aj pre vytvorenie vhodnej, lepsej
mikroklimy v lokalite.

Uloha 1: Ktoré z tychto biotopov mate na svojom $kolskom
pozemku?

Uloha 2: Prirad' k jednotlivym biotopom tie Zivo&ichy, ktoré
sa v nich moZu vyskytovat.
Vysledky svojich zisteni diskutuju s pedagégom.

Spolocne navrhnd rieSenia na prilakanie dalSich uzito¢nych druhov
vtakov na skolsky pozemok.

Otazky na diskusiu:

% Preco sU zivoCichy v zahrade uzitocné?

% Aké druhy Zivocichov si na vlastné oci spozoroval/a na Skolskom
pozemku?

% Navrhni rieSenia na prildkanie réznych druhov vtakov do Skolskej
zahrady?
Kde ziju jednotlivé druhy v zime?

Vymenuj, aké druhy krikov poskytuji potravu vtdkom
aj v zimnych mesiacoch.




Aktivita 19
Urobme si uhliky na Kkreslenie

Radi kreslite? A chcete si urobit’' vlastné uhliky z dreva tak, ako to ke-
dysi davno robili vytvarnici?

Pre tdto hru budete potrebovat ohen, a preto ju mozete kombinovat
aj s dalsimi aktivitami — varenie na ohni a taborenie. Budete potrebovat
jednu dokladne vycistenu stard plechovku s plechovym vieCkom (napri-
klad od farby). Do plechovky urobte aspon 10 dierok o velkosti asi pol
centimetra.

Nazbierajte si vibové kondariky, hrubé asi 5-10 mm. Nastrihajte alebo na-
lamte ich na taku dizku, aby sa zmestili do plechovky. Napliite konarikmi

plechovku asi do % tak, aby neboli prilis nahusto vedla seba. Prikryte ple-
chovku kovovym vieckom a vlozte ju do ohna. O chvilu uvidite, ako z dierok

zacne Slahat modry plamen — to hori takzvany drevny plyn.

Chvilu pockajte, kym modry plamen celkom vyhasne a uhliky mate hoto-
vél Opatrne vyberte pomocou dvoch paliCiek plechovku tak, aby ste sa ne-
popalili, nechajte ju vychladnut, opatrne ju otvorte a vyberte uhliky. Kreslit
mozete na vseliCo — papier, asfalt, ruku Ci tvar, plot...

Prajeme vela krasnych obrazkov!




I A na zaver par slov o nas, 0 SOSNE

Trochu historie a nasa filozofia kat"”, ktory SOSNA uskutocnila v spolupraci s SVP $.p. bolo prvou tako-
uto pracou svojho druhu na Slovensku. V minulosti sme viedli aj viace-
ro Uspesnych kampani, vdaka ktorym sme napriklad zabranili rozsireniu
tazby nerastov na Uzemi Slovenského krasu a prispeli sme k vyhlaseniu
Narodného parku na jej Gzemi. Podobne sme vyznamne prispeli k zasta-

SOSNA vznikla v roku 1992 pocas z dnesného pohladu Uplne unikatne;j
velkej viny formovania obcianskeho sektora a vzniku mimovladnych or-
ganizacii na Slovensku.

Ked sme zakladali SOSNU, boli sme mladi a mali sme velké idedly. Tie veniu planov na tazbu urdnu v blizkosti Kosic, zachranili sme park v Bar-
nam ostali doteraz. Vietci sme mali blizko k prirode, vzdelavaniu, ale ci aj Strkovisko Krasna nad Hornddom pred devastaciou a v ramci Ucasti
aj k umeniu, filozofii, zaZitkovym programom v prirode a najma: mali na konaniach sme zachranili stovky stromov verejnej zelene.

sme silny tUzbu veci zmenit k lepSiemu. A prave tato snaha ,napravovat
svet”, snaha zmenit pohlady a postoje na prirodu a prostredie, snaha za-
viest zmeny k lepSiemu, toto vSetko nas tahalo cely Cas vpred. Snazili sme
sa spolupracovat s najlepsimi s ucit sa od nich a bolo ich vela. Na Sloven-
sku napriklad Mikulas Mano Huba, Juro Lukac, Karol Koncko, z organizacii
napriklad Daphné, Zivica, CEA Tren&in a dalSie. Postupne sme sa zhodli
na tom, Ze nasou filozofiou a najma nasim poslanim je hladanie a preslia-
pavanie novych ciest.

Postupne sme sa vypracovali medzi najstabilnejSie environmentalne or-
ganizacie na Slovensku a za naSe aktivity sme ziskali mnozstvo narod-
nych a medzinarodnych oceneni, napriklad: 1. cena The Sasakawa Peace
Foundation, Cena Rakuskej Nadacie pre energiu a ZP, alebo cena Ministra
ZP, & Cena Nadécie Orange. Stali sme sa vitazom ceny za ekoldgiu v ka-
tegorii osveta Nadacie VUB 2023.

Ekologické vzdelavacie centrum SOSNA je na svete

« N e s s

Navstivili sme mnoZstvo ekologickych organizacii a Ekocentier v celej Eu-
rope: Folkecenter (Dansko), Gomorszdlés (Madarsko), Chaloupky a Lip-

ka (Cesko), Findhorn (Skétsko), Garden Organic (Anglicko), Schumacher 20095282?\:;‘5 Lliskultocnovanlm na}sho’sna a igcali Emgotzlté)doEv;f Ekocen-
College (Anglicko)... A tie boli pre nas prikladom, ako sa da vzdelavanie trum ! tore sme pre verejnost OFYOH | v Toku ; .oce,n.trlerrj
robit inak, zaujimavo, inovativne. SOSNA s Prirodnou zahradou predstavuju na Slovensku ojedinely insSpi-

rujuci priklad nezavislého vzdeldvacieho centra, zameraného na Sirenie
principov udrzatelnosti a realizaciu inovativnych vzdelavacich programov.

Presliapavanie novych ciest Nizkoenergetick4 budova centra bola vybudovana z miestnych obnovi-
Od zaciatku sme sa venovali najma environmentalnej vychove a vzde- telnych zdrojov s vyznamnym prispenim dobrovolnikov, ktori tu ziskali
lavaniu, ako aj podpore a propagacii principov miestnej udrzatelnosti. uzitocné zrucnosti. Naudili sa tu izolovat stavbu slamenymi balmi, robit
Prispeli sme k posunu viacerych vidieckych regiénov smerom k udrzatel- hlinené omietky, aj jednu z prvych zelenych striech v tom Case. Desiatky
nosti prostrednictvom rozvojovych planov, ale aj konkrétnych revitalizacif dobrovolnikov ndm pomohlivybudovat na Slovensku unikatne ekologické

pritodnych Gzemi. Napriklad oZivenie mftveho ramena Hornada ,Budov rieSenia: kompostovacie toalety, korenovu Cisticku vod, hlinenu prirodnu




zazemnenu stavbu — ,Hobiti dom” a dalSie priekopnicke riesenia a pritom
sa sami naucili roznym ekologickym rieSeniam.

Sucastou Ekocentra SOSNA je aj pozemok s rozlohou 0.4 ha. Zdevastova-
nu plochu bez akejkolvek hodnotnej zelene sme od roku 2008 postupne

pretvarali na Prirodni zahradu a v roku 2019 sme sa stali ako jedni z prvych

na Slovensku nositelmi medzinarodného certifikatu Prirodna zahrada. Za-
hrada predstavuje vzorovy priklad pozemku s vyznamnymi ekologickymi,
edukacnymi, ale aj terapeutickymi a klimatickymi funkciami. Ako jed-
ni z prvych sme zacali propagovat premenu skolskych pozemkov na pri-
rodné a klimatické vzdelavacie zahrady, nasledne sme opat ako prvi zacali

propagovat zahradnu terapiu a tvorbu terapeutickych zahrad.

Dobré vzdelanie je zaklad

Za posledné dve desatrocia sme si vytvorili velmi dobé meno medzi peda-
gdgmi vsetkych typov Skol. Tito patria aj so svojimi Ziakmi medzi najcas-
tejsich navstevnikov nasho Ekocentra. Pedagdgov vzdeldvame, ako ucit
zavazné nové témy dnesného sveta (klimatické zmeny, kritické myslenie,
systémovy pohlad na svet, atd’) a Ziakov zas ucime pytat sa a samostatne
rozmyslat a diskutovat. Programy pre ucitelov aj Studentov, ktoré ponu-
kame najdete na www.sosna.sk.

V rdmci nasich vzdelavacich programov pre Ziakov, Studentov aj pedagé-
gov sa v poslednej dobe stale viac venujeme témam klimatickych
zmien a od roku 2020 sme zacali ako prvi na Slovensku propagovat prave
Klimatické zahrady. Z dlhorocnej osobnej skldsenosti vieme,
Ze najucinnejSim spdsobom zmeny postojov verejnos-
=%, tiadetisdin3pirativne, atraktivne priklady. Preto sme
vytvorili nadu Klimatick( zdhradu tak, aby sa stala
e  skutoCneinspirativnym, vzdelavacim vzorom, ktory
»2 bude vyuZity Zkolami, samospravami, ale aj fir-
mami Ci rodinami pri premene svojich pozemkov.
Atraktivnym sposobom na priklade nasej Klima-
tickej zahrady ukazujeme, ako sa da znizit uhli-
kova stopa, ako udrzat vodu na pozemku, ako

znizit teplotu ovzdusia na pozemku a zvysit jeho
vlhkost a celkovo tak zlepsit mikroklimu.

Centrum rocne navstevuje viac ako 2000
navstevnikov. Okrem kurzov, tvorivych diel-
ni a vzdelavacich a zazitkovych programov
SOSNA organizuje kazdy rok festival SulLade-
nie, zamerané na témy posilnenia obcianskej
spoloCnosti, liberalnej demokracie, kritického
myslenia a dalSich dblezitych tém, s prepojenim
na umelecké aktivity. Medzi hostami nasich akcii
boli osobnosti ako Jan Levoslav Bencik, Andrej Ban,
Peter Kalmus, Duan Ondrugek a mnoho dalgich. Dalgf
festival, ktory je rovnako unikatnym konceptom, je festival

Iné cesty. Je to festival o cestovani ,s presahom”. Rozpravaju a pre-
mietajl na nom humanitarni pracovnici, dobrovolnici, reportéria publicisti,
ale aj vedci a odbornici o svojich cestach do réznych krajin a o svojich po-
hladoch na svet a jeho krasy aj bolesti.

Sme hrdi na to, Ze Ekocentrum navstivili aj osobnosti verejného a politic-
kého Zivota, akymi je Zuzana Caputova, belgicka kralovna Beatrix, byva-
ly minister ZP CR Ladislav Miko, Europoslanec Martin Hojsik, velvyslanec
USA, velvyslankyna UK a mnoho dalsich...

Kto za tym vsetKkych stoji

V SOSNE sa od zaciatku jej existencie vystriedali desiatky ludi ako zamest-
nanci, dobrovolnici alebo spolupracovnici, ale jadro ostava od zaciatku
nemenné: manzelia Silvia a Stefan Szabd. Samozrejme bez dalsich ludf,
dobrovolnikov, podporného timu a podporovatelov by sme ni¢ nezvladli.
Je dobré byt a robit spolocne.

Takto SOSNA aj nadalej moze inovativne prepajat principy ekologickej
udrzatelnosti s etickymi, socialnymi aj ekonomickymi principmi. Vzdela-
vat ainspirovat najroznejsie vekové kategodrie. A presliapavat' nové cesty.




CUDIA, UMENIE, EKOLOGIA... 33 ROKOV.
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| Spolupracovali s nami $koly

Program Budujeme klimatické zahrady dostal 1. cenu v kategérii osveta v rdmci narodného ocenenia ATLAS, udelenou nadéciou VUB.

Na programe a budovani vlastnych klimatickych zahrad s nami spolupracovalo 30 $kol a zdruzeni z PreSovského a KoSického kraja:

1 8§28 pri reeduka¢nom centre, Backov 16 Zakladna skola Krosnianska 4, KosSice
2 Panska 2420, Bardejov - Dlha Laka 17 Z8 Park Angelinum, Kosice

3 28 a M3 Ekolska 231/4, Dlhé nad Cirochou 18 z3Janigova 2, Kosice

4 Namestie kpt. Nalepku 12, Drienov 19 SZS Petzvalova 4, KoSice

5 ZS Pugacevova, Humenné 20 Komunitna zahrada Pod'na dvor, KosSice
6  zakladna $kola Uzhorodsk4, Kogice 21 DsS ArtEst, Koice

7 8z8Inzinierska, Kosice 22 78 3kolska 339/2, Michalany

8  Skola umeleckého priemyslu, KoSice 23 z8aM3, Popro¢

O  z& Kezmarska 30, Kosice 24, 78 aM3 Plavet, Skolska 93

10 z& tudovita Fullu, Maurerova 21, KoSice 25 z%Karpatska, Svidnik

11 z8 staniéna 13, Kogice 26 2% Komenského, Trebifov

12 28 Lechkého, Kosice 27 2% s materskou kolou, Tuléik

13 KeZmarska 28, Kosice 28 Spojena skola, Velké Kapusany

1 4 Gymnazium Alejova, KoSice 29 Cirkevna spojena skola, Vranovn. T.

1 5 Sukromna zakladna skola Dneperska 1, Kosice 30 Z8 Druzstevna pri Hornade

e g




Trebitoy 926

[

Zelené opatrenia

Modré opatrenia

Michalany

VYSADENYCH STROMOV VYTVORENYCH JAZIEROK 3
VYSADENYCH KROV 258 VYTVORENYCH DAZDOVYCH ZAHRAD 5
VYSADENYCH TRVALIEK V M? 256 VYBUDOVANYCH NAPAJADIEL 28
O oaany o POCH 2087 SUDOV NA DAZB0V( VoDU 5 kusov / 5000 litrov
zelené ploty a steny, suché mdriky,
o . pergoly, 12 vyvySenych zdhonov, 3
VYTVORENE LUCNE PLOCHY V M2 598 DALSIE OPATRENIA hmyzie hotely, 10 vta&ich badok, 4

bylinkové zahony, nespevnené plochy
chodnikov

Velké Kapugany @ 28
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