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PROLOGO

Andres Vazquez Faustino
Universidad Pedagdgica Nacional, Unidad 241

En esta obra nos sumergimos en un minucioso mundo multi-
disciplinario entre la educacion, la comunicacion y las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion (TIC). Es un andlisis de las dina-
micas educativas en México, con especial atencion a la crucial labor
desempeiniada por las maestras en entornos rurales de preescolar.
El libro aborda un recorrido que nos adentra en las complejidades y
obstaculos que enfrentan estos educadores, asi como en su dedicacion
a ser un referente para las generaciones por venir.

De esta manera, tiene la intencion de resaltar la situacion

actual de las maestras de preescolar en México, abordando tanto la
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perspectiva a nivel nacional como la realidad especifica del estado
de San Luis Potosi. Se enfoca en la notable diversidad cultural y
demografica que alberga a una poblacion de mas de 20 millones de
personas con discapacidad.

Aunque ha habido avances legislativos, el texto muestra como
esta labor implica tener en cuenta siempre el tema, manifestandose de
manera destacada en San Luis Potosi, donde el 14% de la poblacion
enfrenta a diario desafios vinculados a la discapacidad. A pesar de
la existencia de leyes de inclusion, evidencia las dificultades que los
educadores afrontan para atender de manera integral las necesidades
de aprendizaje y desarrollo de los nifios y jévenes con esta condicion.

Para abordar un tema que es siempre actual, el texto nos ofrece
un recorrido por la formacion docente en México, nos sumerge en
los eventos historicos desde 1984, subrayando hitos significativos
como la consolidacion de las escuelas regulares a nivel de bachi-
llerato y las reformas destacadas en 1999, 2012 y 2018. A pesar de
estos esfuerzos, las propuestas presentadas dan cuenta de como las
reformas mas recientes han generado una percepcion desfavorable.
La formacién continua resulta insuficiente, y los educadores, en su
constante busqueda de mejoras, se ven sobrecargados con responsa-
bilidades adicionales sin pruebas claras de su eficacia. Ademas, se
han puesto al descubierto disparidades educativas que afectan a las
escuelas multigrado en México, evidenciando la limitada formacion
docente y la escasa orientacion especifica.

Es asi como se explora la educacion inclusiva en San Luis
Potosi, donde un significativo 33% de la poblacion reside en areas

rurales. El municipio de Zaragoza emerge como un microcosmos que
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refleja los desafios, especialmente en lo que respecta a las Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP). A pesar de la existen-
cia de instalaciones destinadas a estudiantes con discapacidades, la
cantidad limitada de estas sefiala una carencia de recursos.

Al navegar a través de las paginas que conforman el libro, no
solo se nos brinda un analisis pormenorizado de la realidad educativa
en México, sino que también se nos insta a meditar sobre el papel
esencial de la educacion en la forja de una sociedad inclusiva y equi-
tativa. El no quedarnos con argumentos que la rutina nos lleva a pasar
por alto, sino en reflexionar sobre palabras que funcionan como un
llamado a la accién, recordandonos que la innovacion educativa no es
un lyjo, sino una necesidad apremiante que demanda la colaboraciéon
y el compromiso de todos los actores dentro del &mbito educativo y
mas alla. Esto nos lleva a pensar como cada individuo deberia reiniciar
esta reflexion a lo largo de los trayectos formativos.

En los capitulos de «Fundamentacion Tedrica», se realiza
un analisis exhaustivo de los principios teoricos que respaldan la
transformacion educativa, prestando especial atencion a la educacion
inclusiva en la sociedad contemporanea. Se investiga el progreso
historico de la inclusion en el sistema educativo mexicano, resaltando
las orientaciones actuales hacia un futuro mas inclusivo.

Se consideran elementos esenciales en este contexto la adminis-
tracion escolar y el papel crucial de las tecnologias de la informaciéon
y la comunicacion (TIC) en la autonomia profesional de los docentes.

En la siguiente seccion, se aborda el tema de la educacion
inclusiva, destacando su relevancia tanto a nivel nacional como local

dentro del marco de la reforma educativa. Se subraya la importante



BLOG Y COMPETENCIAS INCLUSIVAS DE DOCENCIA EN CONTEXTOS RURALES

necesidad de derribar las barreras que obstaculizan el aprendizaje
y la participacion de todos los estudiantes, independientemente de
sus diferencias. Lo anterior, no se limita a un examen general de la
enseflanza, mucho menos busca discutir sobre el proceso de aprendi-
zaje bajo estas condiciones. A pesar de los esfuerzos y compromisos
gubernamentales, persisten desafios para implementar la inclusion
de manera efectiva, haciendo énfasis en el desarrollo de estrategias
que faciliten a los educadores reconocer y aceptar la diversidad, pues
finalmente ellos son los responsables de establecer el ambiente de
aprendizaje acorde al contexto.

En la seccion que sigue, se examina la evolucion de la edu-
cacion inclusiva en México, desde el concepto inicial de educacion
especial hasta el enfoque inclusivo actual. Empero, que el modelo
oficial aboga por la inclusion, en una situacion donde la realidad coti-
diana a nivel de comunidad tiende a favorecer un enfoque integrado,
lo cual indica la necesidad de adoptar una perspectiva mas centrada
en el aprendizaje efectivo para todos los estudiantes.

Después, se examina el panorama de la discapacidad en
Meéxico, presentando estadisticas impactantes y resaltando desafios
persistentes a pesar de los compromisos gubernamentales y legales.
Se pone especial énfasis en las discapacidades visuales y auditivas,
subrayando la importancia de herramientas como el Braille y la lengua
de signos, asi como la necesidad de capacitar a los educadores para
abordar estas situaciones. El apartado finaliza con un llamado a la
accion, remarcando la importancia que la innovacion educativa tiene
al no ser simplemente un concepto abstracto, sino un compromiso
palpable para transformar el sistema educativo hacia uno verdadera-
mente inclusivo y accesible para todos, conforme lo sefiala la NEM.

14
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Se pone el foco en el desarrollo continuo de los docentes
mediante el aprendizaje autogestionado, destacando la relevancia de
cultivar habilidades de autogestion para perfeccionar la practica educa-
tiva. Se valora la autonomia docente como un elemento determinante
para elevar constantemente la calidad de la educacion, empleando
Internet y las redes sociales como herramientas primordiales para la
adquisicion de nuevos conocimientos.

Estamos por llegar al primer cuarto del siglo XXI, y en este
periodo hemos observado progresos en la aplicacion de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (TIC), las cuales han tenido un
impacto en todos los ambitos de la vida cotidiana, y siguiendo el tra-
yecto sobre la tematica, es de vital importancia examinar el impacto
de estas tecnologias en la educacion, haciendo énfasis en su funcion
durante la pandemia de Covid-19. En este sentido, las TIC se revelan
como una herramienta esencial en la practica educativa, posibilitando
la expresion de ideas, el acceso a programas interactivos y la amplia-
cion de las fuentes de informacion.

Sin embargo, no pensemos que debido a que las TIC se
encuentran por doquier, ya contamos con una completa comprension
de su potencial como herramienta o recurso educativo, esto depende
en gran medida del contexto en el que se operan y se tiene acceso a
ellas. Por lo que la base para la mejora constante en el &mbito de la
educacion digital se encuentra en la formacidon continua y la auto-
nomia profesional. A lo largo del texto, se despliega un panorama
integral en el cual se abraza la diversidad, se superan barreras, y la
tecnologia se erige como un aliado esencial. Cada pagina nos insta a

recordar que la educacion inclusiva y de calidad constituye un viaje
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ininterrumpido, y cada palabra representa un paso hacia un futuro
educativo mas equitativo y eficiente.

En el capitulo final, se introduce una propuesta innovadora
que se enfrenta a los desafios particulares que encuentran los docen-
tes en entornos rurales al ensefiar a estudiantes con discapacidades o
Barreras al Aprendizaje y la Participacion (BAP). Esta iniciativa se
materializa como un “blog” de aprendizaje, concebido como recurso
digital dirigido a educadores de la primera infancia que buscan respaldo
e informacion para implementar practicas inclusivas en sus aulas.

En este capitulo, se resalta la iniciativa como una propuesta
que no se limita tnicamente a ser una herramienta digital, sino que
también representa un norte en el camino hacia una educacion funda-
mentada en el respeto incondicional hacia la dignidad de cada individuo.
El “blog” tiene como proposito principal proporcionar informacion a
profesores de recursos limitados en areas rurales, fortaleciendo asi su
practica docente y asegurando una educacion mayormente inclusiva.

En el documento se detalla el proposito del “blog”, orientado
tanto a educadores como al publico en general. La estrategia se enfoca
en la interactividad del proyecto, que se sirve de la potencialidad edu-
cativa de WordPress para fomentar la accesibilidad. Ademas, es una
estrategia que proporciona materiales educativos en regiones rurales
con conectividad limitada al transformar el “blog” en un nicho de
recursos descargables.

En el mismo sentido se expone minuciosamente el contenido
del “blog” con el propodsito de capacitar a los educadores con herra-
mientas y recursos especificos para enfrentar situaciones en el aula

relacionadas con discapacidades y Barreras para el Aprendizaje y la
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Participacion (BAP). Los cursos, videos e infografias en linea, cui-
dadosamente elegidos, abordan cuestiones vinculadas a problemas de
vision y audicion, Trastorno del Espectro Autista (TEA) y Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), proporcionando
informacion en un formato descargable y adaptado a diversas nece-
sidades y contextos.

Es muy importante sefalar la importancia de la propuesta,
poniendo un énfasis especial en la mejora continua mediante cues-
tionarios interactivos en el “blog”. Las voces de los educadores y los
padres se tornan fundamentales para perfeccionar la funcionalidad
del blog y comprender la utilidad de sus materiales.

Esta iniciativa se presenta como un recurso valioso y de facil
acceso, con la aspiracion de reformar el sistema educativo actual hacia
uno integral, adaptable y pertinente. Siguiendo el texto, se observa
el camino hacia la educacion inclusiva, al dar un paso significativo
hacia un futuro donde la tecnologia se convierte en una aliada y el
aprendizaje autogestionado emerge como un elemento orientador
hacia la excelencia educativa para todos. Mas que un simple recurso,
el “blog” se erige como un testimonio del poder transformador de la
educacion cuando se imparte con vision y compromiso.

La transformacion educativa avanza, y cada clic en este “blog”
representa un avance hacia un porvenir educativo mas iluminado e
inclusivo. Estos descubrimientos exploran las complejidades de la
educacion inclusiva y subrayan brechas notables entre las aspiracio-
nes de la ley educativa y las realidades en el aula, especialmente en
entornos rurales con recursos limitados.

La carencia de capacitacion y recursos para los educadores
se percibe como un desafio significativo, evidenciando una brecha

17
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entre los ideales y la realidad. La formacién continua se considera
fuera del alcance para muchos maestros, especialmente en institucio-
nes con aulas multigrado, donde la gestion autonoma por parte del
docente se torna esencial para abordar las complejas necesidades de
los estudiantes que confrontan Barreras al Acceso y la Participacion
en el Aprendizaje (BAP) o tienen discapacidades.

Se pone de manifiesto de manera evidente la escasez de acceso
a informacién sobre personas con discapacidad en comunidades
rurales, destacando la carencia de respaldo gubernamental. En este
contexto, las TIC se proponen como herramientas esenciales, tal como
se evidencia en la creacion del “blog: Juntos hacia una educacion
inclusivay, al destacar la importancia de la formacion continua para
los profesores de escuelas rurales que se convierten en agentes de
cambios palpables en las vidas de los nifios con discapacidad.

Lejos de concluir el tema, por el contrario, se trata de una
contribucion adicional, muy importante, para enfrentar no solo los
desafios tedricos, sino también los practicos desde una realidad en la
que el texto concluye con un llamado a la accion, a la reflexion sobre
como la educacion formal depende no solo de la presencia y acceso
a las TIC. La obra nos invita a unirnos a un viaje a través del “blog”
al recordarnos que estas tecnologias representan un potencial como
recurso didactico que todavia la investigacion educativa se esmera
en trabajar y con miras hacia una educacion inclusiva que constituya
un avance hacia un futuro mas equitativo.

Este libro cientifico con una aplicacion: “Blog para desarrollar
las competencias inclusivas en la y el docente en contextos rurales.

Actualizacion del profesorado mediada por las TIC”, presentado por
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ambas autoras: la Maestra Nashelly y la Dra. Lizy, es una gran fun-
damentacion teorica, una propuesta de innovacion educativa libre y
accesible de un “blog”, con una amplia visiéon multidisciplinaria de
la educacion, la comunicacién y las TIC.
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INTRODUCCION

Este libro tiene el propdsito de presentar la fundamentacion
y propuesta de un espacio virtual de vinculacion de la educacion y
comunicacion, con las mediaciones de las Tecnologias de la Informa-
cion y la Comunicacion (TIC), que permita que aquellos docentes que
se encuentran en contextos rurales tengan acceso a la autoformacion
y actualizacion continua, para fortalecer sus practicas educativas
inclusivas con el fin de atender a los alumnos que viven con algin
tipo de discapacidad y/o que enfrentan Barreras para el Aprendizaje
y Participacion.

Un libro para México como para América Latina y paises
que se encuentran en situaciones similares. El presente texto refleja
el trabajo colaborativo multidisciplinario ede las dos autoras, en el
cual la comunicacion y las tecnologias se unen con la educacion.

La educacion no puede estar aislada, sino integrada en los procesos.
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En México hay diversidad de contextos en donde cada comuni-
dad desarrolla su vida cotidiana; en esta variedad, los docentes tienen
que vivir experiencias diferentes en los centros de trabajo. Un caso
singular son las escuelas multigrado, de acuerdo con Schmelkes y
Aguila, la educacion multigrado en la nacion es una modalidad de
educacion donde los alumnos reciben sus clases en grupos con un

solo docente sin importar el grado escolar:

Una escuela multigrado en los niveles de educacion bésica
es aquella en la que alglin maestro atiende a mas de un
grado escolar. Asi, en preescolar una escuela multigrado es
una que ofrece dos grados y tiene s6lo un docente, o que
ofrece tres grados y tiene uno o dos docentes. En el caso de
las escuelas primarias, por el nimero de docentes, pueden
dividirse en unitarias, bidocentes, tridocentes, tetradocentes
y pentadocentes. Las primeras tres tienen la caracteristica de
ser multigrado de manera mas estable que las Gltimas dos, las
cuales muchas veces logran completar su planta docente al
menos por algun tiempo. (2019, p. 14)

La diversidad de contextos en los que las escuelas estan
inmersas conlleva un sinfin de variedades de los nifios y las nifas, y
cada uno de ellos presenta necesidades y caracteristicas especificas.
Para ello, los maestros tienen que estar preparados, en constante
capacitacion y autoformacion con el fin de lograr el objetivo de la
mejora. Esta es una vision progresista e innovadora; mas que estar
preocupado por una calificacion es estar ocupado por un avance en
el desarrollo del educando.

Como un ejemplo, la mayoria de las escuelas multigrado
estan ubicadas en comunidades rurales, muchas veces alejadas de

las cabeceras municipales. En estos planteles la infraestructura esta

22
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limitada a una sola aula, existe muy poco material y por la condicion
econdmica de los integrantes de la comunidad escolar no se le puede
dar mantenimiento. Los maestros tienen la responsabilidad de hacer
trabajo pedagdgico y administrativo, se les da la comision de encar-
gados de direccion, en la que se les pide cumplir con las actividades
propias de un directivo con todas sus responsabilidades.

Es importante rescatar que otra de las caracteristicas de
las escuelas rurales es que no tienen acceso a apoyos pedagogicos
ofertados por la SEP, cuando se presentan situaciones especificas de
educandos que viven con discapacidad, trastornos o BAP. Como con-
secuencia de ello, la realidad es que los docentes se sienten limitados
en su compromiso social ante estas circunstancias que viven en los
contextos ya mencionados.

Es conocido que existen diferentes programas, instituciones,
organizaciones, entre otros lugares que son de apoyo cuando los estu-
diantes viven con alguna discapacidad o enfrentan BAP que limitan la
adquisicion de aprendizaje. Relacionado con ello y considerando que
tenemos una gran poblacion de nifios y nifias en edad de educacion
basica, los recursos que se ofrecen no son suficientes para todas las
escuelas del municipio, estado y pais.

Con base en los lineamientos que se presentan desde la SEP
para el ingreso de docentes, todos los aspirantes deben contar con
licenciatura titulada o licenciatura pasante y tendra que estar ligada
hacia el nivel a donde se ingresa. Por mencionar un ejemplo, los
docentes de nivel preescolar deben tener el perfil de Licenciatura en

Educacion Preescolar.
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En las ultimas convocatorias ofertadas para el ingreso o la
promocion de docentes en Educacion Basica y Media Superior, se le
da importancia a la participacion en cursos, diplomados y posgrados,
tomandose en cuenta como puntaje para su resultado final. A pesar de
ello, muchos docentes pierden el interés y compromiso para la formacion
continua, algunos otros no tienen la capacidad econdémica, estan limitados
en las localidades en donde viven, entre otras situaciones diferentes.

Para enfrentar esta problemaética los maestros y las maestras en
estos contextos, han tenido que resolver sus necesidades de formacion
continua de acuerdo con sus posibilidades, y lo més comtin hoy en dia
es el uso de la informacion obtenida por medios digitales como son
el caso de paginas de Internet, “blogs”, redes sociales, videografias,
etcétera., para lograr mejorar su practica docente y lograr que sus
aulas se conviertan en espacios inclusivos.

También existe el compromiso de acercar informacion a padres
de familia que desconocen el tema, de manera que se les proporcio-
nen herramientas para comprender e intervenir con estos estudiantes.
De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), casi el 50% de las escuelas de Educacion Basica en México
son rurales, semi urbanas o semi rurales (Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia [INEGI], 2020), y en estos contextos, el acceso a
apoyos de especialistas como psicélogos educativos o instituciones
como USAER, CAPEP o CAM, son muy limitados.

Se vive en una sociedad heterogénea y en un pais con gran
extension territorial, lleno de diversas culturas y maneras de vivir.
Los maestros deben estar preparados para lograr adaptar sus practicas

docentes ante las necesidades e intereses que presentan los estudiantes,
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mas cuando es por una situacion de inclusion. En las escuelas rurales,
los docentes suelen ser los unicos que atienden a la poblacion escolar,
haciendo ajustes razonables de acuerdo con lo que consideren para
que sus alumnos logren aprender.

El Plan de Estudios para la Educacion Preescolar, Primaria
y Secundaria menciona la importancia de hacer valido el derecho a

la educacidn:

Desde esta perspectiva, para la Nueva Escuela Mexicana,
los derechos humanos parten del reconocimiento de que en
el espacio pﬁblico democratico existen diversos sujetos del
derecho: nifias, nifios, adultos mayores, jovenes, mujeres y
hombres, pueblos 1nd1genas y afromexicanos, extranjeros,
migrantes, refugiados, asilados y desplazados, integrantes de la
diversidad sexo genérica como las personas trans, intersexuales,
entre otras y otros, asi como personas con discapacidad
incluyendo las personas con aptitudes sobresalientes; todas
y todos inscritos en diversos grupos urbanos o rurales
pertenecientes a distintas clases sociales que reclaman una
vision plural, incluyente y participativa en el ejercicio pleno
de sus derechos humanos. (2022a, p. 8)

Es decir, las escuelas del pais deben brindar espacios inclu-
sivos donde se atienda a toda la diversidad sin importar su etnia,
fisico, economia, discapacidad, etc., para ello, los maestros deberan
estar formados, adaptarse al cambio y lograr que todos los alumnos
puedan aprender para aplicar estos conocimientos en su vida diaria.

Asimismo, el Plan de Estudios para la Educacion Preescolar,

Primaria y Secundaria 2022 menciona que:

El Plan y los Programas de Estudio de Educacién Preescolar,
Primaria y Secundaria priorizan el interés superior de nifias,
nifios, adolescentes y jovenes en todos los momentos de los
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procesos educativos, de la misma manera que reconoce a
las maestras y los maestros como agentes fundamentales del
proceso educativo y de transformacion social, como lo establece
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
(1917, p.5)

La problematica mas significativa que se identifica es la
poca capacitacion que se les brinda a los docentes para atender las
caracteristicas especificas que los nifios y nifias que viven con algun
tipo de discapacidad o condiciones. A pesar de las caracteristicas que
debe cumplir el docente, no ha sido suficiente para lograr que todos
se actualicen de manera autonoma con la intervencion.

Tener acceso a distintos recursos que les sean de ayuda para
lograr que aprendan los estudiantes sin importar su condicion, permi-
tird que los maestros cuenten con estrategias para lograr desarrollar
aprendizajes. Se busca eliminar esta situacion con esta innovacion
fundamentada y descrita en el presente libro, la cual esta centrada
en la busqueda de recursos digitales que se obtienen a través de la
gestion escolar y pedagogica.

A suvez son de utilidad para aquellos docentes que se encuen-
tren en contextos rurales, los cuales presenten una situacion en sus
aulas con alumnos con alguna BAP y no saben como apoyarles a
eliminarlas o minimizarlas y, lograr asi, que todos los alumnos tengan
las mismas posibilidades de adquirir educaciéon con el objetivo de
construir una escuela inclusiva.

La educacién en México ha sufrido cambios a lo largo de
los afios, conforme la sociedad se ha transformado. Las practicas
docentes han tenido que ser parte de esta innovacion, sobre todo, en

aquellos contextos rurales donde no se brinda el recurso suficiente
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para atender a todos los estudiantes de acuerdo con las caracteristicas
de un programa de estudios que se define como inclusivo.

Ser docente implica un compromiso con el futuro del pais; la
capacitacion constante, la innovacion y la adaptacion son habilidades
que se deben desarrollar para lograr una educacion de calidad y exce-
lencia como se indica desde el articulo 3° en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, desde los estandares establecidos
por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (Unesco, 2008).

Dentro de la formacion inicial de los docentes ofertada por
las escuelas normales, se identifica que la realidad dista mucho de las
exigencias del sistema educativo del pais y que se busca que en todos
los planteles educativos se le brinde el servicio a todos aquellos que
lo soliciten. Hay casos donde los estudiantes necesitan atenciones
especificas y los docentes no se sienten o no estan capacitados ante
tales situaciones, sumar a las areas de oportunidad como la formacion
del profesorado es esencial en la educacion.

La autonomia profesional es una habilidad que los maestros
deben fortalecer, ayudara a que sus practicas docentes estén actuali-
zadas y adecuadas a las necesidades y especificidades de los nifios y
las nifias a los que se les brinda la atencion educativa; asi se obtendran
espacios donde los estudiantes sean incluidos de manera efectiva en
las actividades de la escuela.

La propuesta se centr6 en un “blog”, ya que los espacios edu-
cativos digitales son una herramienta de acceso para los docentes y de
manera sencilla y economica. Luego del Covid-19, las mediaciones

tecnologicas de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
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(TIC) se han presentado como la mejor alternativa para el rezago en
las zonas vulnerables.

En el presente libro se inicia con un andlisis del problema
sobre como actuar con alumnos con condiciones de discapacidad
visual, auditiva y/o Trastorno del Espectro Autista o Trastorno por
D¢éficit de Atencion con o sin Hiperactividad. Se describe la situacion
del pais ante la discapacidad y la inclusion, asi como la forma en que
los docentes reciben su formacion inicial en las escuelas normales.
Después se hace un analisis del contexto del estado de San Luis Potosi,
donde se explican que tipo de apoyos se tienen para los alumnos y
los docentes.

En el capitulo 2 se habla sobre un caso especifico como ejemplo
y a partir del cual se construyo la propuesta, el del Jardin de Nifos
“Leona Vicario”, donde se analizaron las practicas docentes ante la
inclusion de los alumnos con discapacidad; mas que quedarse inmévil,
se logra una vision multidisciplinaria con la mediacion tecnologica 'y
mediacion de las TIC, acercar lo que esta lejos.

Dentro de los capitulos 3 y 4 se hace un acercamiento a las
referencias tedricas que permiten dar claridad a los temas como la
inclusion y su historia en el pais, la discapacidad y, dentro de ellas: la
discapacidad visual y la discapacidad auditiva. En el siguiente capitulo
se narra sobre las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion y
se hace énfasis en el Trastorno del Espectro Autista y Trastorno por
D¢éficit de Atencion con o sin Hiperactividad.

Luego, en el capitulo 5 se fundamenta la Gestion Escolar y
Pedagdgica. En cuanto a la gestion se menciona de manera especifica

sobre la escolar y pedagdgica donde se analiza la forma en que los
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maestros hacen uso de estos elementos con el fin de mejorar conti-
nuamente sus practicas docentes, y se hace énfasis en la autonomia
profesional para el aprendizaje y actualizacion de los profesores en
servicio.

En el capitulo 6, en este apartado se habla sobre las Tecnolo-
gias de la Informacion y la Comunicacion (TIC). Con las tecnologias
emergentes, los docentes pueden acceder a una autonomia profesional
sobre el aprendizaje de manera continua. Las TIC son el paradigma
que ha prevalecido luego de la irrupcion del Internet.

El capitulo final esta enfocado principalmente a la propuesta
de innovacion, donde se habla de como se realiz6 el “blog” gratuito,
el porqué se eligieron los temas y qué contenidos estaran dentro de €l.
Se hace un resumen sobre los cursos ofertados, los costos, su objetivo
y al publico al que esta dirigido, se muestra un listado de los videos
y paginas sugeridas para encontrar mas informacion y ejemplos de
las guias e infografias que se colocaron.

Se describe el “blog” como espacio de comunicacion y de
educacion, asi como la manera en que este es pertinente para lograr
el objetivo de llevar la informacion a todos aquellos que la necesiten.
Se habla sobre las conclusiones del trabajo realizado y la forma en
que se sugiere seguir utilizando este “blog” actualizdndolo de manera
colaborativa y continuamente para hacer llegar esta informacion a
cada vez mas personas en lo local, lo estatal y lo nacional; también
puede ser pertinente en lo internacional.

Se disefio y cred un espacio de informacion, apoyo pedagdgico
y tecnologico, que esta disponible y al alcance de todos los miem-

bros de la comunidad educativa por medio del cual se pueda acercar
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a los docentes, padres en contextos rurales y quienes necesiten la
educacion inclusiva a través de la autogestion del conocimiento con
los diferentes contenidos que se presentan en el “blog: Caminando
Juntos a la Educacion Inclusiva”.

Lo anterior con el propoésito de lograr que la investigacion
cientifica tenga también una incidencia social y de apoyo para for-
talecer las practicas educativas haciendo comunidades inclusivas y
mediadas por las TIC, y que los padres de familia puedan ayudar a
sus hijos e hijas a formar parte de la sociedad que los rodea.

A causa de lo ya mencionado, se considera que una de las
necesidades mas significativas de los docentes en contextos rurales,
es el acceso a dicha informacion certera que fortalezca su quehacer
docente y su intervencion pedagogica, lo cual favorecerda de manera
equivalente a los alumnos; que esté al alcance de sus posibilidades
tanto contextuales como econdmicas y tecnoldgicas.

La propuesta de innovacion esta centrada en la busqueda de
recursos digitales que se obtendran a través de la gestion escolar,
pedagdgica y la autogestion. Se busca que estos materiales sean de
utilidad para aquellos docentes que se encuentren en contextos rura-
les, los cuales tengan en sus aulas alumnos con alguna Barrera para
el Aprendizaje y la Participacion o vivan con alguna discapacidad y
no saben cdmo apoyarles a eliminarlas o minimizarlas y lograr asi
que todos los alumnos tengan las mismas posibilidades de adquirir
educacion con el objetivo de formar una escuela inclusiva.

El objetivo fue crear un espacio digital que sirva como guia
para docentes, fundamentado en pilares de investigacion cientifica y

académica, apoyar a alumnos que enfrentan Barreras de Aprendizaje y la
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Participacion y/o Discapacidad en contextos rurales. El proceso estuvo
dividido en términos generales de la siguiente manera: Diagnosticar
las necesidades de los maestros ante su practica docente en relacion
con los alumnos con Barreras de Aprendizaje y la Participacion y/o
Discapacidad; identificar los apoyos disponibles para los docentes
que requieran fortalecer sus practicas educativas ante los alumnos con
BAP y/o Discapacidad, que oriente a los docentes sobre como actuar
dentro del aula, a quien acudir, hacer disponibles cursos o materiales
digitales al alcance, etc.

Por ello la y lo invitamos a leer este libro cientifico con una
aplicacion: “Blog para desarrollar las competencias inclusivas en
la y el docente en contextos rurales. Actualizacion del profesorado
mediada por las TIC”.
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CAPITULO 1



LA DISCAPACIDAD, FORMACION DOCENTE
Y ESCUELAS MULTIGRADO
EN CONTEXTOS RURALES EN MEXICO

En el presente capitulo se ubica en esencia la justificacion de
la innovacidn; a partir de tres contextos se presentan datos relevantes
sobre la inclusion e importancia de realizar estos trabajos de investi-
gacion cientifica para presentar propuestas de cambio.

Se expone una descripcion detallada de la situacion que viven
los docentes de nivel preescolar en escuelas rurales que se enfrentan a
situaciones de alumnos que viven con discapacidad y/o con Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) que impiden o limitan

su acceso al aprendizaje regular en las aulas.

La Discapacidad en México

Es conocido que México es un pais diverso en cultura, flora,

fauna y territorio; pensar que todos y todas presentan las mismas
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necesidades y caracteristicas es limitarse y negar una realidad que se
vive. Dentro de esta diversidad existe el caso especifico de las personas
con discapacidad, segun el censo de poblacion y vivienda 2020, se
ubica un total de 20,838,108 mexicanos que tienen alguna discapaci-

dad, limitacion o condiciones mentales. Las cuales se definen como:

Poblaciéon con discapacidad: personas que tienen mucha
dificultad o no pueden hacer al menos una de las actividades de
la vida diaria como: ver, oir, caminar, recordar o concentrarse,
bafiarse, vestirse o comer, hablar o comunicarse.

Poblacion con limitacion: personas que tienen poca dificultad
para realizar al menos una de las actividades de la vida diaria
como: ver, oir, caminar, recordar o concentrarse, bafarse,
vestirse o comer, hablar o comunicarse.

Problemas o condicion mental: estado alterado de salud mental
(desde el nacimiento, como resultado de una enfermedad o de
un trastorno mental y del comportamiento, lesion o proceso
de envejecimiento), que dificulta a la persona a participar en
actividades de la vida social comunitaria e interactuar con otras
personas de manera adecuada para el contexto y su entorno
social (por ejemplo, familia, escuela, trabajo, vecinos, etc.).
El estado alterado de salud mental incluye padecimientos
como autismo, sindrome de Down, esquizofrenia, retraso
mental (leve o grave), etc. (Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia [INEGI], 2020b)

Dentro de los resultados del censo se identifico que 479,783 habi-
tantes viven con alguna de las discapacidades mencionadas en el estado
de San Luis Potosi (INEGI, 2020b). Con relacién a ello, podemos
confirmar que la diversidad del estado es muy grande, el 17.6% de
la poblacion vive con una discapacidad, algunos sin acceso a apoyos
para poder desenvolverse en la sociedad actual donde vivimos.

La Encuesta Nacional sobre Discriminacién, menciona que

“el 48.1% de las personas con discapacidad consideran que sus
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derechos son poco o nada respetados en su pais” (INEGI, 2017, p. 30).
Este respeto se puede ver reflejado en las condiciones que hay en las
instalaciones de los diferentes edificios, los tratos de las demas per-
sonas hacia ellos, la negacion del acceso a diferentes actividades, etc.

Acorde a la informacion anterior, una gran cantidad de ciuda-
danos del pais y del estado de San Luis Potosi viven con discapacidad.
Se puede identificar que las personas que viven con discapacidad se
sienten discriminadas con relacion a las diversas maneras en que se
desenvuelven en la sociedad.

Para atender estas caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad en México, eliminar esta discriminacion, lograr validar
y respetar sus derechos, se han realizado grandes avances a lo largo
de las décadas recientes. La principal herramienta que es importante
considerar son los Derechos Humanos Universales, regulados por la
Comision Nacional de los Derechos Humanos en México.

Estos derechos han sido modificados de acuerdo con el momento
historico; con relacion a la eliminacion de la discriminacion existen
tres: derecho a la igualdad y prohibicién de discriminacion, igualdad
entre mujeres y hombres; y derechos de los pueblos y comunidades
indigenas; y con intencidon hacia la educacion se identifica precisa-
mente el derecho a la educacion para ejercer los demas beneficios
como seres humanos. (Comision Nacional de los Derechos Humanos
[CNDH], s.f.).

La funcidn principal de la aplicacion de estos derechos uni-
versales es el logro de que todos y todas tengan las mismas opor-
tunidades con igualdad y equidad, sin importar género, economia,

costumbres, tradiciones, situacion de salud, preferencias sexuales,
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entre otros. La aplicacion de estos es general, ya que todos deben tener
los mismos derechos y deben ser respetados; la inclusion se enfoca
en la integracién de manera progresiva de todas las personas en la
sociedad, evitando la discriminacion de cualquier tipo (CNDH, s.f.).

Otra de las leyes que buscan la eliminacion de la discrimi-
nacion en el pais es la Ley General para la Inclusion de las Personas

con Discapacidad:

Su objeto es reglamentar en lo conducente, el Articulo lo.
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
estableciendo las condiciones en las que el Estado debera
promover, proteger y asegurar el pleno ejercicio de los derechos
humanos y libertades fundamentales de las personas con
discapacidad, asegurando su plena inclusion a la sociedad en
un marco de respeto, igualdad y equiparacion de oportunidades.
(D1ario Oficial de la Federacion, 2022, p. 1)

Tanto los Derechos Humanos Universales como la Ley General
para la Inclusion de las Personas con Discapacidad tienen el objetivo
comun de lograr minimizar y paulatinamente eliminar la discrimi-
nacion por cualquier situacion que se viva dentro de la sociedad.
Lo anterior relacionado con la inclusion social para aquellos que se
les ha discriminado por mucho tiempo.

Las leyes que buscan eliminar los tratos de discriminacién con
las personas que viven con discapacidad se han ido agregando con
el cambio continuo de la sociedad, por lo que es importante que los
docentes se actualicen con el conocimiento de estas normativas, los
términos y la manera correcta en que se debe intervenir con los nifios

y las nifias que viven con alguna condicién como estas.
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La Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID)
da a conocer los resultados sobre la discapacidad en los nifios y los
jovenes de 5 a 17 afios como se muestra en la figura 1. De acuerdo
con esta informacion, la discapacidad con mas incidencia hasta el
ano de la aplicacion de esta encuesta es en el aprendizaje, recordar o
concentrarse con un 40.1%.

Figura 1

Porcentaje de la poblacion de 5 a 17 arios de edad con
discapacidad por actividad con limitacion

Mover o usar brazos o manos _ 10,9
Escuchar (aunque use aparato auditivo) _ 11,3
Bafiarse, vestirse o comer _ 16
Caminar, subir o bajar usando sus piernas _21,2
Problemas emocionales o mentales _ 22,8
Hablar o comunicarse _ 30,2
Ver (aunque use lentes) _ 32,6
Aprender, recordar o concentrarse _ 40,1
0 12,5 25 37,5 50

Il Porcentaje de nifios y jovenes de 5 a 17 afios

Nota: Adaptado de Porcentaje de la poblacion de 5 a 17 afos con discapacidad
por actividad con dificultad (580.3 mil nifias, nifios y adolescentes)
(INEGI, 2020a p. 2).

Esta grafica hace referencia al porcentaje de personas con dis-
capacidades, considerando que algunas presentan mas de una situacion
simultanea. Con los resultados de la figura 1, se refleja la dificultad de
ver aun cuando se utilizan lentes, la cual se presenta con un 32.6%;

habla o comunicacion con un 30.2%; los problemas emocionales no
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mentales con un 22.8%; caminar, subir o bajar usando sus piernas
un 21.2%; banarse, vestirse o comer con un 16%; escuchar con un
11.3% y mover brazos o manos con un 10.9%.

Es decir, las discapacidades que mas se encuentran en el
pais, es la dificultad que presentan los nifios para aprender, recordar
o concentrarse, la cual puede estar relacionada con el Trastorno por
D¢éficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH), le siguen la
discapacidad o debilidad visual, hablar o comunicarse y las acciones
de autonomia como el cuidado personal que pueden estar ligadas a
los sintomas del Trastorno del Espectro Autista, y por ultimo la dis-
capacidad auditiva.

Dentro de este trabajo se consideraron estos tres principales
temas a investigar, ya que en las aulas regulares son las barreras o
discapacidades que se encuentran con mas frecuencia, a las cuales
los docentes deben responder de manera que se les atienda desde un
enfoque de inclusion y equidad, lo cual es un reto que no todos logran
superar ante las condiciones en las que laboran, por la formacion
docente que reciben desde las escuelas normales, la cual se analizara

a continuacion.

Formacion Docente en México

La formacion de los docentes en la historia del pais ha ido
cambiando y tomando mas importancia en las décadas recientes.
A partir del afio 1984 se consolidan las escuelas normales como grado
de licenciatura, surgiendo nuevos planes y programas de estudio.

De acuerdo con Medrano Camacho et al. (2017), y como se observa
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en la figura 2 se han realizado diferentes reformas a los planes de

estudio de la Educacion Normal.

Figura 2

Reformas a los planes de estudios de las licenciaturas
de las escuelas normales

1984 1999 2012 208

1984 1997 2012

1936 1945 1959 1976 1983 1999

Nota: Adaptado de “Reformas a los planes de estudios de las licenciaturas de las
escuelas normales”, Medrano Camacho et. al (2017, p. 24).

Acorde con el mundo cambiante, es necesario adecuar las
practicas docentes que se van a presentar; las modificaciones a los
curriculos de las escuelas normales han ido en constante cambio de
acuerdo con las necesidades de la sociedad; en la educacion preescolar
han sido modificados en los afios 1999, 2012 y el mas reciente en 2018.

Dentro del acuerdo nimero 14/07/18 por el que se establecen
los planes y programas de estudio de las licenciaturas para la forma-
cion de maestros de educacion basica que se indican, la educacion
normalista busca que los docentes en formacion cumplan con un perfil
de egreso al finalizar su educacion, se mencionan las habilidades que
el egresado debera adquirir a lo largo de los ocho semestres de la
licenciatura, dentro de ellas se encuentran las competencias genéricas

y las profesionales:
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Las competencias genéricas atienden al tipo de conocimientos,
disposiciones y actitudes que todo egresado de las distintas
licenciaturas para la formacion inicial de docentes debe
desarrollar a lo largo de su vida; éstas le permiten regularse
como un profesional consciente de los cambios sociales,
cientificos, tecnoldgicos y culturales. Por tanto, tienen un
caracter transversal y estan explicita e implicitamente integradas
a las competencias profesionales, por lo que se incorporan
a los cursos y contenidos curriculares del Plan de Estudios.
(Diario Oficial de la Federacion, 2018, p. 1)

Conforme a las primeras son aquellas que todos los estu-
diantes de educacién superior en México deberdn desarrollar en las
carreras profesionales, tales como el pensamiento critico, aprendizaje
permanente, colaboracion, sentido ético, habilidades comunicativas
y tecnologicas; estas competencias se consideran de tronco comun o
basicas en las escuelas de educacion superior.

En las segundas se encuentran aquellas que los docentes de
educacion basica deben poseer al finalizar su educacion normal.
Estas le permitirdn atender situaciones y resolver problematicas que

se presentan dentro de la practica educativa:

Las competencias profesionales sintetizan e integran el tipo
de conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios
para ejercer la profes1on docente en los diferentes niveles
educativos. Estan delimitadas por el ambito de incumbencia
psicopedagodgica, socioeducativa y profesional. Permitiran al
egresado atender situaciones y resolver problemas del contexto
escolar, del curriculo de la educacion obligatoria, de los
aprendizajes de los alumnos, de las pretensiones institucionales
asociadas a la mejora de la calidad, asi como de las exigencias
y necesidades de la escuela y las comunidades en donde
se inscribe su practica profesional. (Diario Oficial de la
Federacion, 2018, p. 1)
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Dentro de los planes y programas de estudios de la Licenciatura
en Educacion Preescolar mas recientes, de los afios 2012 y 2018, las
asignaturas a cursar durante los ocho semestres se organizan dentro de

cinco y cuatro trayectos respectivamente, los cuales son los siguientes:

Tabla 1

Comparacion de los trayectos formativos de los planes de estudios
de Licenciatura en Educacion Preescolar

Plan 2012 Plan 2018

Bases teorico metodologicas para la

Psicopedagogico o
pedagog ensefianza

Preparacion para la Ensefianza y el

Aprendizaje. Formacion para la ensefianza y el
Lengua Adicional y Tecnologias de la aprendizaje.
Informacion y la Comunicacion
Practica Profesional Practica profesional
Optativos Optativos

De acuerdo con la tabla 2 se identifican las materias que se
relacionan directamente con la educacion inclusiva, las cuales en el
plan 2012 son Atencion a la Diversidad y Atencion Educativa para
la Inclusion. En el 2018 se hace la modificacion a la asignatura y
en su lugar se agrega la Educacion Inclusiva. Las cuales tienen los

propositos siguientes:
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Tabla 2

Comparacion de los propdsitos de asignaturas de educacion inclusiva en los planes de estudio 2012 y 2018

Asignatura Atencion a la Diversidad

Atencion educativa para la inclusién Educacion inclusiva

Promover en los futuros docentes la
apropiacion de una perspectiva social
de la diversidad capaz de generar
recursos educativos que inciden tanto
en el fortalecimiento de los educandos
como en la generacion de condiciones
favorables a su aprendizaje en un marco
de aprecio a las diferencias individuales

(1]

Propésito del plan
de estudios 2012

Los estudiantes se apropien de los
conceptos basicos relacionados con la
Educacion Inclusiva, reconozcan sus
fundamentos legales tanto en el ambito
nacional como en el internacional, y
adquieran herramientas que les permitan
realizar adecuaciones para planificar de
manera diversificada a fin de minimizar
y/o eliminar las barreras para el
aprendizaje y la participacion (BAP) a
las que se enfrentan los alumnos [2]

Promover en los futuros docentes la
apropiacion de una perspectiva sobre
la atencion a la diversidad en las

aulas y centros escolares, desde un
enfoque intercultural y a partir de una
discusion interseccional, como punto de
partida para entender ciertas formas de
desigualdad, y con ello poder generar
estrategias de intervencion en el aula
que fortalezcan el desarrollo educativo
de niflos y nifias, en un marco derechos
humanos [3]

Propésito del plan
de estudios 2018

Construir una nueva cultura, que
reconozca y valore la heterogeneidad
cultural de los grupos, como principio
que enriquece y fortalece el desarrollo de
potencialidades de cada integrante de la
comunidad escolar, va de lo individual
para dar paso a la colectividad [4]

Nota: Adaptado de [1] DGESuM (2012a, p. 2), [2] DGESuM (2012b, p. 2), [3] DGESuM (2018a, p. 5), y [4] DGESuM (2018b, p. 8)
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Se determina que a partir del afio 2019, se comienzan a hacer los
cambios para la introduccion de la Nueva Escuela Mexicana (NEM),
en ella se busca analizar y replantear los planes y programas de estudio
de la Escuela de Educacion Normal, con el fin de alinearlo con los
propositos de la NEM en los que deben responder a las necesidades
de formacidn inicial docente y las condiciones para la preparacion
de los maestros y las maestras.

Todas estas habilidades y actitudes con relacion a los planes
y programas de estudio de los 10 afios recientes, son aquellas que se
espera el docente aplique en su practica cotidiana; pero, no siempre
se cumplen o no se les da la prioridad que deben tener. La Estrategia
Nacional de Mejora de las Escuelas Normales menciona que los cam-
bios curriculares en las escuelas normales aplicados en las décadas
pasadas, de acuerdo con las reformas educativas, no han sido bien

justificados:

Con los diferentes cambios curriculares que se han realizado
a lo largo de los afios, se ha buscado un fin comun, el lograr
que los y las docentes se preparen para formar alumnos para
responder a las necesidades de su vida cotidiana, sin embargo,
apesar de todos los esfuerzos realizados en las modificaciones
de los planes y programas de estudios de las escuelas normales,
en ninguno de los cambios se ha llegado a hacer el seguimiento
y evaluacion del impacto o funcionalidad que han tenido. Hasta
la ultima modificacion no se han presentado evidencias que
justifiquen las actualizaciones que se han aplicado, mas alla
de decisiones politicas. (SEP, 2019, p. 47)

Las modificaciones curriculares han sido influenciadas princi-
palmente por la politica, y no se ha logrado hacer el anélisis: si estos

cambios realizados influyeron o no en la mejora de las intervenciones
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docentes para el logro de los aprendizajes de los nifios y las nifias,
por lo que hasta el momento no se ha evidenciado su eficacia en su
aplicacion. Esto repercute directamente en las practicas de los docen-
tes, ya que representa mas carga de trabajo el hecho de tener que ir
adaptando sus practicas continuamente a los nuevos programas sin
observar los resultados pertinentes.

La Estrategia Nacional de Mejora de las Escuelas Normales,
establece la importancia de las modificaciones a la formacion docente
inicial:

La formacién inicial de los docentes en las Escuelas Normales

requiere que se analicen y promuevan los procesos de

actualizacion y mejora del Modelo Educativo de la Nueva

Escuela Mexicana para resignificar la educacion de las nifias,

los nifios, adolescentes y jovenes con un enfoque holistico e

integral que desarrolle la identidad nacional, democratica,

equitativa, inclusiva e intercultural que ponga énfasis en la
perspectiva de género y respeto a los derechos humanos,
las libertades y la cultura de paz para promover los valores

humanos, el desarrollo socioemocional y la mejora continua de
los procesos de ensefianza y de aprendizaje. (SEP, 2019, p. 58)

En este contexto, el modelo educativo de la NEM considera
un enfoque global e integral en el que las nifias y los nifios desarrollen
diferentes habilidades para su vida, agregando importancia en la inclu-
sion, libertad y respeto a los derechos de los demas. El docente debera
adecuar sus practicas para lograr que estos propositos establecidos se
cumplan en funcion de la mejora de los aprendizajes que se atienden.

A pesar de las reformas no se han brindado espacios de for-
macion continua suficientes para que con los docentes se actualicen

y se comprometan con el cumplimiento de los objetivos de los planes
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de estudio que se han aplicado desde el afio 2006; ademas, las leyes
que han surgido causan cambios constantes en los planes de estudio
de educacion bésica, lo que limita la aplicacion completa y la eva-
luacion de estos.

Los maestros realizan actos de autogestion, los cuales no
siempre son suficientes para dar respuesta a las necesidades de los
estudiantes de sus aulas; ademas, mas del 50% de los maestros del
pais trabajan en contextos en los cuales no se cuenta con los recursos

necesarios para atender necesidades que presentan los alumnos.

Escuelas Multigrado en México

La Republica Mexicana se caracteriza por ser una nacion
con diversidad de culturas en el que su extension geografica es muy
amplia; segun el Censo de poblacion y Vivienda, en el pais existen
126,014,024 de personas (INEGI, 2020b). Por lo tanto, es sencillo
darse cuenta de que dentro del territorio nacional se tienen ciudades
con gran cantidad de habitantes y del otro lado comunidades con muy
pocos residentes.

Como consecuencia de lo anterior, la educacion a lo largo del
pais es diferente en cada una de las ciudades, poblados o comunidades.
Las ultimas mencionadas regularmente cuentan con escuelas unita-
rias o bidocentes, o en algunos casos tridocentes y cuatridocentes.
Este tipo de instituciones son conocidas como escuelas multigrado.
De acuerdo con Schmelkes y Aguila la escuela multigrado se puede
entender como:

Una escuela multigrado en los niveles de educacion bésica
es aquella en la que algiin maestro atiende a mas de un grado
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escolar. Asi, en preescolar una escuela multigrado es una que
ofrece dos grados y tiene s6lo un docente, o que ofrece tres
grados y tiene uno o dos docentes. (2019, p. 14)

Los planteles multigrado pueden ser identificados por su
localizacion y su poblacion escolar. Estan caracterizadas por tener
de uno a cinco docentes de acuerdo con su nivel educativo. En el
caso especifico de preescolar, se considera una escuela multigrado
cuando en un grupo se atienden dos grados escolares, ya sea por su
infraestructura o por ser la tinica institucion que brinda este tipo de
funciones del nivel en la comunidad donde se ubica.

En México hay dos tipos de servicios que ofrecen la ense-
fanza-aprendizaje en contextos rurales. Los principales que son los
de sostenimiento federal de educacion bésica, tanto indigena como
general; y el Consejo Nacional de Fomento Educativo (Conafe) que

tiene como objetivo:

El Consejo Nacional de Fomento Educativo (Conafe) es
un organismo publico descentralizado de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), que brinda servicios de educacion
comunitaria para el bienestar desde la primera infancia a nifias,
nifios y adolescentes que habitan en localidades de alta y
muy alta marginacion de nuestro pais, en donde no es posible
contar con un servicio educativo regular. (Consejo Nacional
de Fomento Educativo [Conafe], s.f.)

Conafe se encarga de acercar la educacion bésica a todas
aquellas localidades que no tienen escuelas federales, con la finalidad
de fortalecer la educacion en el pais. Dentro de este sistema utilizan
propios modelos educativos pedagdgicos: “se dio origen a modelos

pedagogicos en los niveles preescolar y primaria, y mas tarde en
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atencion a la primera infancia y secundaria, tanto para poblacion
mestiza como indigena” (Conafe, s.f.). Ya que los docentes no son
profesionales de la educacion, se les capacita sobre estos modelos
de estudio para lograr que se adquieran conocimientos basicos en
los estudiantes.

De acuerdo con las principales cifras del Sistema Educativo
Nacional, en el inicio del ciclo escolar 2021-2022 el pais tuvo un
aproximado de 95,855 instituciones educativas multigrado a lo largo
de todo el territorio nacional en el nivel de Educacion Basica (pre-
escolar, primaria y secundaria), comparandolo con la totalidad de
planteles de este nivel de todo México para el mismo ciclo escolar,
(198,415 escuelas publicas) se puede determinar que mas del 30% del
total de las escuelas de Educacion Basica de todo el pais son multi-
grado o unitarias (SEP, 2022b).

Contrario a lo que se piensa, las escuelas multigrado no solo
estan ubicadas en zonas rurales o de alta marginacion, este tipo de
instituciones también pueden localizarse en la cercania de la ciudad;
como ya se menciond, depende de la cantidad de alumnos que se

tienen inscritos:

Comunmente, cuando pensamos en las escuelas multigrado,
aquellas donde un maestro tiene a su cargo dos o mas grados a
la vez, tendemos a verlas como una version reducida o limitada
de la escuela monogrado. Esto es asi ya sea porque muchos de
nosotros hemos estudiado en escuelas polidocentes completas;
porque este tipo de escuelas tiene una presencia masiva en
las ciudades o pueblos grandes; o porque nuestra formacion
docente se basa en el aula con un solo grado. Asi, tendemos
a pensar en la escuela con un profesor por grado como lo
«normaly». (Ames, 2004, p. 7)
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Este escenario no es una novedad; al contrario, durante los
afnos que se ha brindado educacion en el mundo han existido este tipo
de escuelas. Ademas, se han vuelto la solucion estratégica planeada
por los gobiernos para que la educacion llegue a mas lugares y comu-
nidades que estan alejadas de las grandes ciudades.

Enuna escuela multigrado son los docentes los que se encargan
de la funcionalidad y organizacion total de la institucion, desde lo peda-
gbgico hasta lo administrativo, a pesar de darles esta responsabilidad
no se les orienta con una capacitacion en las cuestiones de gestion,
solo se pide cumplir con la elaboracion de documentos o acciones.

La formacion docente para las escuelas multigrado es muy
poca o nula, ya que en los planes y programas de estudio se genera-
liza por grados escolares. En el caso de los programas 2017 y 2022,
no se habla de una formacion concreta o especificaciones a tomar
en cuenta cuando se tiene un aula con esta diversidad en el nivel de
educacion preescolar, solo se determinan algunos elementos para
primaria. En estudios realizados Leyva Barajas y Santamaria Barreto,

se llegaron a la conclusion de que:

en el multigrado los docentes sefialan que el curriculo no
esta pensado para escuelas multigrado; la forma secuencial y
acumulativa de conocimientos y aprendizajes no es acorde a la
situacion que enfrentan las aulas multigrado, donde se requiere
trabajar en niveles de complejidad de distintos contenidos en un
mismo dia para diferentes alumnos reunidos en una sola aula.
Ante este panorama, los docentes, tanto de educacion indigena
como de multigrado, sefialan que realizan una seleccion de
contenidos seglin las necesidades de sus alumnos y lo que es
posible ensefiarles de acuerdo con las condiciones escolares
y su propia formacion docente. (2019, p. 128)
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En esta linea de ideas, los docentes han tenido que dar solucion
a las necesidades de su contexto a través de diferentes estrategias que
no estan incluidas dentro de los programas de estudio. La manera en
que logran adaptar contenidos ha dado los resultados esperados en
relacion con el aprendizaje; hay situaciones en las que no se sienten
capaces de satisfacer las necesidades especificas de alumnos que
viven con alguna discapacidad o una Barrera para el Aprendizaje y

la Participacion, vinculadas a contexto o pedagogicas.
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CAPITULO 2



LA EDUCACION INCLUSIVA EN SAN LUIS POTOSI.
CASO JARDIN DE NINOS LEONA VICARIO

El estado de San Luis Potosi representa un 3.1% del territorio
nacional, lo conforman un total de 58 municipios con una poblacion
de 2,882,255 personas, de las cuales el 33% se localizan en una
localidad rural. Uno de ellos es el municipio de Zaragoza, SLP, con
27,386 individuos, de estos un aproximado de 4,388 viven con algiin
tipo de discapacidad (INEGI, 2020b).

A fin de brindar atencion a los estudiantes que presentan dis-
capacidades diversas o BAP, se crearon instituciones que dan solu-
cion a ello, la Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER), el Centro de Atencion Multiple (CAM) y el Centro de
Atencion Psicopedagogica para la Educacion Preescolar (CAPEP).

De acuerdo con Trujillo, las USAER fueron fundadas en el afio 1993:
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La Ley General de Educacion de 1993 tuvo implicaciones
importantes para establecer como concepto general el de
“necesidades educativas especiales”, las cuales debian ser
atendidas principalmente en el aula regular. Hubo una nueva
manera de entender el trabajo de los maestros de educacion
especial para que se reorientara hacia la asesoria a los profesores
de grupo y se establecio el sistema de apoyo a través de las
Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER) y las Unidades de Orientacion al Publico (UOP);
mientras que los Centros de Atencion Multiple (CAM) siguieron
atendiendo los casos mas severos. (2020, p. 25)

En este tiempo fue cuando se dio la apertura a que los alum-
nos con discapacidad o BAP, fueran atendidos en escuelas regulares.
La principal funcion de esta unidad es:

Equipo de profesionales de educacion especial que en conjunto
con los directivos y docentes, son responsables de apoyar la
transformacion de las condiciones de la escuela publica de
educacion basica, con la finalidad de eliminar las barreras que
obstaculizan la participacion y el aprendizaje de los educandos
con discapacidad y/o con aptitudes sobresalientes, a través de
acciones como el diagnoéstico de la escuela y el programa escolar
de mejora continua; la deteccion inicial de los educandos; la
evaluacion psicopedagogica, en los casos que se requiera; el
desarrollo de un plan de intervencion. (Diario Oficial de la
Federacion, 2021, p. 303)

Es decir, reorientar la practica de los docentes a través de
asesorias y apoyos de acuerdo con las caracteristicas del grupo que
se observa. Esta integrado por un equipo de profesores de educacion
especial, docentes y directivos de la escuela que se atiende, en equipo
buscan eliminar o minimizar lo mas posible las BAP que puedan

enfrentar los alumnos.
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A pesar de las indicaciones de atender a los alumnos de edu-
cacion especial en aulas regulares, los CAM continuaron operando
en el ano de 1993 (Trujillo Holguin, 2020, p. 25) y hasta la actualidad
ya que, de acuerdo con la funciéon que cumplen, estos atienden a los
estudiantes que atn no estan preparados para una escuela regular,

éstos son:

un servicio prioritariamente escolarizado que atiende a alumnos
con discapacidad, discapacidad multiple y Trastorno del
Espectro Autista, que requieren de apoyos y ajustes razonables
significativos, no solo mas especializados sino permanentes.
El CAM también ofrece servicio de apoyo complementario y
de transicion a la educacion regular para el alumnado que asi
lo requiere. Estos centros ofrecen atencion educativa en los
niveles de educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria,
y formacion para el trabajo. (Diario Oficial de la Federacion,
2021, p. 298)

Estos centros escolarizados se distinguen por brindar servicio
a los estudiantes que viven con discapacidad, discapacidad multiple y
Trastorno del Espectro Autista en casos severos, cuando la atencion
que requieren es de manera fija. Su funcidén principal es lograr que
los alumnos puedan incluirse a las escuelas regulares o adquieran
aprendizajes de oficios para vivir de manera mas coémoda en sociedad.

CAPEP, como su nombre lo menciona, estd especializado en
el nivel de educacion Preescolar, el cual “Es un servicio de apoyo,
destinado para educacién preescolar, atiende a la diversidad de la
poblacion mediante apoyos en el contexto escolar, familiar, social y
cultural” (Diario Oficial de la Federacion, 2021, p. 298). Este espacio

estd organizado de manera escolar, al que los alumnos son canalizados
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para su diagndstico y atencidn en las situaciones especificas que
enfrentan.

De acuerdo con las principales cifras del sistema educativo
nacional 2021-2022, en el estado de San Luis Potosi, dentro del nivel
de basica, se cuenta con un total de 67 escuelas que tienen acceso a
USAER, 49 escuelas CAM y de acuerdo con datos proporcionados
por la Secretaria de Educacion de Gobierno del Estado (SEGE), en
el nivel de preescolar se tiene acceso a 17 servicios de CAPEP (SEP,
2022b, p. 45).

Estos tres programas de apoyo no son suficientes para atender
la gran cantidad de los nifios y las nifias que viven con estas condicio-
nes en el estado. La mayoria de ellos se quedan sin un diagnostico,
seguimiento o tratamiento a través de terapias para ayudarles a vivir
en esta sociedad estructurada. Como consecuencia de las pocas o nulas
atenciones que tienen, el limitado conocimiento de algunos padres
de familia y/o los docentes que les atienden en su edad escolar, su

situacion se puede llegar a deteriorar o empeorar progresivamente.

Situacion Actual del Jardin de Niios “Leona Vicario”

Este libro nacid a partir de una vision multidisciplinaria, de
integrar la educacion con la comunicacion y las mediaciones tecno-
logicas; para ello, se ubico el caso especifico que fue el Jardin de
Nifios “Leona Vicario” ubicado en el municipio de Zaragoza, en el
estado de San Luis Potosi. Es importante ubicar las dimensiones de
un pais como México, en el cual todos los esfuerzos se sumaran a las

politicas publicas nacionales y estatales.
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Esta localidad geograficamente se encuentra a poco mas de
40 kilometros de la capital del estado. Segun el Censo de poblacion
y vivienda 2020, un aproximado de 11,425 personas viven en la
cabecera municipal, en donde se ubica el Jardin de Nifios “Leona
Vicario”, con clave de centro de trabajo 24DJN1771K, pertenece a
la zona escolar 102, sector 23.

En el ciclo escolar 2021-2022, todavia con la circunstancia de
la pandemia de la Covid-19, se atendio a tres grupos: uno de primero
conformado por 14 alumnos, uno de segundo con 24 y otro de tercero
con 25 estudiantes, dando un total de 63 educandos en el plantel de
los cuales 40 eran hombres y 23 mujeres. Las docentes de los grupos
fueron: la encargada de direccion y del grupo de segundo de preesco-

lar; la docente al frente del tercer grado y una profesora con primero.

Figura 3

Mapa de ubicacion del Jardin de Ninios
“Leona Vicario”

ESC. PRIM. PONCIANO
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@ Técnica 28
VILLE ZARAGOZA
@ emgorde Vile
De Saragosa
& Q JARDIN DE NINOS
(=) FEDERICO HERBART

JN JULIO
BETANCOURT
LABARRANCA

Nota: Adaptado de Google Maps, 2022,
(https://maps.app.goo.gl/GuWUKw38dzmul fnz8)
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El preescolar pertenece a la Secretaria de Educacion del
Gobierno del Estado (SEGE), brinda un servicio de educacion pre-
escolar con un horario de 8:30 a.m. a 12:30 p.m., de lunes a viernes,
esta localizado en la calle Insurgentes s/n, Colonia Bicentenario en
Villa de Zaragoza, SLP. Es una institucion de organizacion tridocente
y por su localizacion a las orillas de la localidad como se ubica en la
figura 3, se identifica como una escuela suburbana.

La calle Insurgentes es la principal vialidad para llegar al
plantel. Se tiene acceso a la escuela solamente caminando, con el
uso de auto particular o taxis, ya que el transporte publico, como el
autobus, solo llega hasta la plaza principal, la cual esta localizada,
aproximadamente, a cinco kilometros de la escuela.

Se pueden observar diferentes casas habitacion alrededor del
Jardin de Nifios que estan construidas con material de block, techados
de concreto y/o lamina y las tres vialidades principales que colindan con
la institucion estan pavimentadas. Cercanas a la escuela podemos ubicar
dos tiendas de abarrotes, una en frente al Jardin y la otra a una cuadra.

En los dos afos recientes la colonia ha crecido con relacion
a los habitantes que se localizan ahi, los servicios publicos con los
que la colonia cuenta son el agua potable, la cual se les abastece cada
lunes; desde mediados del afio 2023, la colonia adquirio el acceso a la
luz eléctrica. En algunas de las casas aledafias se cuenta con television
de paga e Internet, asi mismo, se cuenta con datos moviles del celular
de diferentes compaiias telefonicas.

En cuanto a las organizaciones de salud dentro del municipio
se encuentran varias instalaciones publicas como el Centro de Salud

del municipio, localizado a 3 km del Jardin de Nifios y la clinica

56



BLOG Y COMPETENCIAS INCLUSIVAS DE DOCENCIA EN CONTEXTOS RURALES

#21 del IMSS; y privadas como consultorios de médicos generales,
dentistas y farmacias con consulta médica que brindan este servicio,
sin embargo, estan al centro de la localidad, alejadas de la colonia.

Con relacion a los planteles educativos cercanos a la escuela,
podemos localizar la primaria “Ignacio Zaragoza”, de doble turno,
ubicada a no mas de un kilometro de distancia, frente al Jardin Morelos
del municipio. Existen otras escuelas primarias: “José Maria Morelos
y Pavon”, “Julian Carrillo” y “Martires de la Revolucién™ a 2 km y
“Ponciano Arriaga Ford” 5km de distancia.

De la misma manera, en la cabecera municipal existen
otros cuatro planteles de educacion preescolar: Jardin de Nifios
“Ignacio Zaragoza” de turno matutino, aproximadamente a 4 kildme-
tros de distancia; Jardin de Nifios “Julio Betancourt”, turno matutino
a 2 km de distancia. “Rubén Dario”, turno matutino y “Josefa Ortiz de
Dominguez” de turno vespertino ubicados a 3 kilémetros de distancia.
Existen otras instituciones educativas con las que cuenta la cabecera
municipal que son la escuela Secundaria Técnica #28 con dos turnos,
el Colegio de Bachilleres #29 turno matutino, ademas del Centro de
Atencion Multiple “Juan Baranda™ que se localizan a 4 kilometros
del plantel “Leona Vicario”.

Una caracteristica principal del municipio es que profesan la
religion catolica; se pueden localizar tres iglesias de esta creencia;
la mas cercana al plantel es la “San José”, también se encuentran
“San Antonio” y “Santuario de Guadalupe”. Relacionado con las cos-
tumbres y tradiciones que se celebran, la principal es la feria regional
que se celebra en el mes de junio, las fiestas por el aniversario de la

fundacion del municipio en noviembre, y algunas otras festividades
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religiosas como la Semana Santa, el festejo a San José en marzo y la
virgen de Guadalupe en diciembre.

Con base en el diagndstico que se encuentra en el Programa
Escolar de Mejora Continua 2021-2022 de la institucion, se rescata
que la mayoria de los padres de familia oscilan entre los 23 y 40 afios,
de los cuales las madres tienen mas estudios que los padres, ya que
el 55% de ellas cursaron y terminaron la preparatoria.

De las mujeres, el 60% se dedican a las labores del hogar y
el otro 40% trabaja en negocios propios o en empresas de la zona
industrial de San Luis Potosi. En cuanto a los hombres, cerca del
100% de ellos trabajan en empresas de la zona industrial de la capital
potosina, en la mina cercana o en las huertas particulares. Las familias
estan conformadas de tres a seis integrantes, todas ellas viven en casas
habitacion de materiales de concreto y block, en las que cuentan de
dos a cinco habitaciones.

Cercano a la colonia podemos observar diversos sembradios
de hortalizas que los miembros de la comunidad usan como ingreso
economico, otra de las actividades de la localidad es la extraccion de
fluorita en la mina “Las Cuevas”, la cual maneja la empresa Koura.

Como se puede observar en la figura 4, las instalaciones del
plantel estan conformadas por tres aulas didéacticas, una oficina de
direccion que se utiliza como bodega de materiales, tres bafios de
mujeres y tres de hombres, conectados al drenaje y agua potable; una
cancha civica-deportiva techada con ldmina.

Las aulas, oficina y bafos estan construidos con material de
ladrillo y concreto, ubicadas en la misma direccion y frente a ellas se
localiza un barandal de herreria. Todas de buenas condiciones debido
a que el plantel abri6 sus puertas en el afio 2018.
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Figura 4

Croquis de las instalaciones del Jardin de Nifios
“Leona Vicario™”

Calle Ignacio Allende
Jardin de Nifios “Leona Vicario”

Calle insurgentes

Casa habitacién

Elaboracion de las autoras.

Las tres educadoras que laboraron en esta institucion tienen
formacién en escuelas normales del estado, publicas y privadas, de
la escuela Normal Camilo Arriaga, de la Normal Particular Minerva
y de la Universidad Vasconcelos. En su totalidad se les instruy6 con
el mismo Plan de Estudios 2012, el que tuvo vigencia hasta el ciclo
escolar 2017-2018, actualmente ha sido sustituido por el mas reciente,
el Plan de Estudios 2018.

Dentro de los trayectos formativos de la Licenciatura en
Educacion Preescolar estan las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (DGESuM, 2012¢). En el caso de las docentes de esta
institucion, logran manipular con eficacia equipos de computo con

la intencion de generar estrategias que permitan que los estudiantes
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desarrollen aprendizajes a través de videos, juegos interactivos o
presentaciones de temas especificos.

Una de las situaciones que las ha llevado a hacer uso de las
tecnologias para la educacion en los nifios y nifias que han estado a
su cargo, fue en los ciclos escolares 2019-2020 y 2020-2021, ya que
por motivos de la contingencia por Covid-19, que comenz6 en el mes
de marzo de 2020, las docentes tuvieron que adaptar su practica a
escuela a distancia, lo cual implico un gran reto para ellas, principal-
mente por el poco apoyo que mostraban los padres de familia hacia
los educandos.

A pesar de lo anterior, las educadoras fueron capaces de disenar
situaciones didécticas donde los nifios y nifias logran adquirir los apren-
dizajes esperados sin necesidad de estar en las aulas de manera fisica.

Las herramientas mas utilizadas durante este periodo de
“Aprende en casa”, fue el uso de las redes sociales como WhatsApp,
para acercar la informacion a todos los alumnos por igual. Ademas
de darles un uso pedagdgico participando en videollamadas donde
recurrieron al uso de videos, juegos interactivos, imagenes, audios,
etc., para buscar la participacion de todos en las actividades. Debido a
las caracteristicas de los aprendices, de tres a cinco afios, es importante
recalcar que las clases no duraban méas de 15 minutos, se buscaba que
fuera un tiempo efectivo de aprendizaje para los estudiantes.

Alregreso a las aulas de manera presencial en agosto de 2021,
las profesoras llegaron con nuevos conocimientos adquiridos en
correspondencia con el uso de las tecnologias con fines pedagogicos.
Partiendo de esta experiencia, entre ellas, compartieron estrategias de
ensefanza-aprendizaje que presentaron en las aulas empleando herra-
mientas tecnoldgicas. El plantel no tiene el material apropiado como
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una computadora o proyector, por lo que utilizan recursos propios para
acercar a los educandos a desarrollar habilidades y conocimientos en
relacion con las tecnologias.

Después de realizar un analisis de las practicas educativas a
través de la observacion participativa y no participativa, se llego a la
conclusion de que las maestras cumplen con la mayoria de las com-
petencias planteadas en el perfil de egreso y de lo que se espera que
un docente desempefie dentro de las aulas. No obstante, consideran
que su gran area de oportunidad es la inclusion, ya que sienten que no
estan preparadas para ayudar a eliminar las diferentes BAP o lograr
que los estudiantes con discapacidad se integren por completo a las
clases, a pesar de hacer un gran esfuerzo, consideran que no tienen
las herramientas necesarias para lograr desarrollar una comunidad
inclusiva con todo lo que esta conlleva.

En los resultados del diagnostico realizado en el plantel edu-
cativo y las entrevistas respondidas por padres de familia, en el ciclo
escolar 2021-2022, dentro de la institucidn, se logro6 identificar a un
niflo y una nifia que presentan una discapacidad diagnosticada. Tal es
el caso de “L” de cuatro afios, diagnosticado dentro del Trastorno del
Espectro Autista; el segundo caso se denomina “Y” de cuatro afos,
con labio y paladar hendido y, por lo tanto, presenta dificultad para
expresarse de manera oral.

Las docentes mencionaron que la discapacidad, trastornos o
BAP que logran detectar con mas frecuencia en los alumnos son pro-
blemas de expresion de lenguaje oral, ya que hay estudiantes de cinco
afos que atn no consiguen articular las palabras completas y no se

les comprende lo que quieren decir, ademas de situaciones especificas
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diagnosticadas por un especialista como el Trastorno del Espectro
Autista, o Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad.
Esto ha dificultado las practicas de las docentes, ya que perjudica la

comunicacion con el alumno y su participacion.

Las practicas Docentes con los Nifios con Discapacidad en el
Jardin “Leona Vicario”

Este es el ambito medular que fundamentd la propuesta de
innovacion con el “blog”. Para identificar las practicas inclusivas den-
tro del Jardin de Nifios “Leona Vicario” se utilizaron los parametros
establecidos en el indice para la inclusién de Booth y Ainscow (2000).
Partiendo de los resultados obtenidos, se puede identificar que esta
institucion brinda un ambiente en el cual la mayoria de los alumnos
se sienten comodos y en contexto seguro realizan las actividades que
se le presentan.

Luego del regreso tras la pandemia de la Covid-19, las docentes
disefiaron sus planeaciones con base en los intereses y necesidades
que presentaban los alumnos. A pesar de ello, los nifios mostraban
actitudes de rechazo hacia la asistencia continua a clase. Se puede
considerar esta institucion como una comunidad, puesto que busca
tener una comunicacion constante con padres de familia, entre docentes
y con los propios estudiantes.

A pesar de ello, se identifico que la situacion contextual limita
la inclusién en la escuela: los padres suelen tener ideas, actitudes y
comentarios en los que discriminan en cierto modo a los nifios y nifas

por las condiciones que llegan a presentar, han comentado entre ellos
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que diferentes educandos “tienen problemas” por el simple hecho de
no encajar en lo que ellos consideran “normal”.

Como escuela se identifico la necesidad de fortalecer las prac-
ticas inclusivas, a través de la concientizacion a alumnos y padres de
familia sobre la importancia de reconocer y apreciar las diferencias
como una fortaleza de todos. En el caso especifico de un alumno
diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista, en esta escuela se
busco6 analizar como es posible mejorar los ambientes de aprendizaje;
en el aula de segundo, los nifios y nifias mostraban una actitud de
apoyo ante su compaiiero que ellos identifican como “L”.

Debido a que esta dentro del Espectro, no suele participar en
todas las actividades, regularmente realiza otras acciones que para
¢l son mas interesantes como la observacion de diferentes insectos
que encuentra en el patio o en el salon de clase. A pesar de su poca
participacion, todos sus compaifieros lo aprecian, le brindan ayuda
cuando lo necesita, le integran en los juegos colectivos y juegan con
lo que le gusta.

Por lo anterior, “L” mostraba una actitud cada vez mas accesible
ante los demds companeros de su edad, pedia con mayor frecuencia,
que le acompafiaran a observar los insectos, les hablaba con el uso de su
vocabulario, los jalaba de la ropa para que fueran a donde ¢l les queria
mostrar algo. Ante esta situacion, los nifios y nifias se adaptaron a las
posibilidades de €l al jugar, sin presionarlo, ni hacerlo sentir incémodo.

Con relacion a las estrategias aplicadas con ¢l, fueron de
acompafiamiento ante las diferentes actividades que se proponian
en el aula, se trataba de lograr que se sintiera comodo frente a las

acciones que se llevaban a cabo y al convivir con otros compaiieros.
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Las docentes apoyaron esta situacion especifica, brindando espacios
de confianza para todos por igual. Ademas, formaron una red de apoyo
entre las tres al compartir dindmicas que se pensaron oportunas para
apoyar a todos los alumnos.

A pesar de que se consider6 la escuela como una comunidad,
se observé que aun faltan muchos aspectos para volverse una escuela
inclusiva y no solo integradora. Para comenzar, las docentes deben
estar mejor capacitadas ante situaciones que les limiten a dar la mejor
de las acciones en la practica docente, brindar espacios donde todos
los alumnos aprendan haciendo uso de los conocimientos que adqui-
rieron de cada uno de ellos, sin limitarse a realizar actividades porque
“asi lo pide el curriculo”. De aqui naci6 la propuesta del “blog”, dar
respuesta a la necesidad de actualizacion permanente cuando no se
cuenta con el apoyo de las organizaciones existentes. La actualizacién
en temas educativos, principalmente en el ambito de la inclusion es

una necesidad a la cual se debe dar respuesta.
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CAPITULO 3



EDUCACION INCLUSIVA.
DISCAPACIDAD VISUAL Y DISCAPACIDAD AUDITIVA

El presente capitulo brinda una revision a las referencias ted-
ricas que sustentan este libro y propuesta del “blog”. Como primer
apartado se habla sobre educacion inclusiva, su conceptualizacion y su
importancia en la sociedad actual, la historia que ha tenido la inclusion
dentro del sistema educativo en el pais y como ha ido evolucionando
hasta llegar a los lineamientos actuales que la sustentan.

Se ubican los principales organismos que definen la discapa-
cidad, su importancia y cdmo se ejecutan acciones para la inclusion
de las personas que viven con discapacidad en México. También se
detallan los conceptos basicos de la discapacidad visual y la auditiva,
como se clasifican y como se pueden identificar de acuerdo con sus

sintomas.
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Conceptualizacion de Educacion Inclusiva

El término inclusion se ha convertido en uno de los objetivos
principales de la educacion, el cual se busca continuamente a través de
distintos medios, tal es el ejemplo de los gobiernos, las instituciones
y la sociedad en general. En México se ha incluido desde hace varios
anos en las reformas educativas, en las leyes, etc., y ain hay muchos
retos que se deben superar para poder cumplir con los objetivos que se
plantean. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,

la Cienciay la Cultura (Unesco), define la educacion inclusiva como:

un proceso que permite abordar y responder a la diversidad de
las necesidades de todos los educandos a través de una mayor
participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y
comunitarias y reducir la exclusion dentro y fuera del sistema
educativo. (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2008, p. 8)

En otras palabras, la Unesco hace alusion a la inclusion cuando
menciona que se trata de acciones que permiten aceptar y tomar en
cuenta la diversidad de necesidades individuales de los estudiantes
para alcanzar que cualquiera tenga acceso a una educacion de cali-
dad, que permita que todos y todas logren aprender de acuerdo a sus
posibilidades, sin importar su condicion, cultura, limitacion, etc.,
buscando eliminar la exclusion en las escuelas del mundo.

Asi mismo Booth y Ainscow (2000), definen la educacioén

inclusiva como:

Conjunto de procesos orientados a eliminar o minimizar las
barreras que limitan el aprendizaje y la participacion de todo el
alumnado. Las barreras, al igual que los recursos para reducirlas,
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se pueden encontrar en todos los elementos y estructuras
del sistema. Dentro de las escuelas, en la comunidad, y en
las politicas locales y nacionales. La inclusion esta ligada a
cualquier tipo de discriminacion y exclusion, en el entendido
de que hay muchos estudiantes que no tienen igualdad de
oportunidades educativas ni reciben una educacion adecuada
a sus necesidades y caracteristicas personales, tales como los
alumnos con discapacidad, nifios pertenecientes a pueblos
originarios o afrodescendientes, nifios portadores de VIH/SIDA
o adolescentes embarazadas, entre otros. (p. 8)

Los autores coinciden en que se define la educacion inclu-
siva como un proceso en donde la meta es eliminar las barreras que
dificultan el aprendizaje y la participacion de nifios y nifias en las
escuelas. Es importante rescatar que tales obstaculos posiblemente se
localicen dentro de los elementos del sistema, infraestructura de las
instalaciones, la comunidad donde esta el plantel educativo, las y los
docentes, etc., pueden estar relacionadas con discapacidades diversas
y el docente tiene que ser capaz de identificarlas de manera que se
logren minimizar o eliminar por completo, dependiendo el caso.

En la actualidad, todavia la inclusion esta ligada a la discrimina-
cion y exclusion desde un aspecto en el cual muchos de los miembros
de las comunidades escolares no tienen las mismas posibilidades y
condiciones para recibir formacion, algunos pueden presentar dife-
rentes tipos de barreras que limitan este acceso.

Recordando que la inclusion se entiende desde diferentes

aspectos, Echeita Sarrionandia y Ainscow, definen que:

la inclusion ha de ser vista como una busqueda constante de
mejores maneras de responder a la diversidad del alumnado.
Se trata de aprender a vivir con la diferencia y a la vez de
estudiar como podemos sacar partido a la diferencia. En este
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sentido, las diferencias se pueden apreciar de una manera mas
positiva y como un estimulo para fomentar el aprendizaje entre
ninos y adultos. (2011, p. 32)

Es decir, la inclusion tiene como objetivo que la diferencia y
la diversidad sea vista como una ventaja y fomentar el aprendizaje
entre los nifios y nifias, no como un obstaculo que limita la adquisicion
de conocimientos. Se pretende que estas diferencias sean aceptadas,
respetadas y usarlas a favor de la mejora de la convivencia entre los
miembros del aula y las practicas docentes.

La SEP en la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva
(ENEI), plantea que la educacion inclusiva busca un enfoque en el
cual se pueda ver a las diferencias como algo natural y positivo, evi-
tando por completo la discriminacion en todo sentido, lo que pueda

favorecer la diversidad dentro de las aulas:

El reconocimiento de la igual dignidad y derechos de todas
las personas, el respeto a las diferencias, la valoracion de cada
uno de los estudiantes, la transformacion de las politicas, las
culturas y las practicas que inhiben la adecuada atencion a la
diversidad de necesidades de los educandos y su participacion,
el combate a cualquier forma de discriminacion, el compromiso
con el éxito escolar de los estudiantes y el énfasis en aquellos
que enfrentan mayores desventajas sociales. (2021, p. 8)

Se puede entender a la inclusion educativa como el proceso en
el que se atiende a las necesidades y a la diversidad que se presenta en
las escuelas sin hacer excepciones, tomando en cuenta estas diferencias
y con ellas obtener un motivo mas para aprender a respetar, tolerar
y mostrar mas empatia con las personas; con el principal objetivo de

generar comunidades donde la convivencia sea sana y pacifica.
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Segun la ENEI, la educacion inclusiva tiene tres rasgos que

la caracterizan:

a. Estar disefiada para acoger a comunidades educativas
inherentemente diversas y atender las diferentes expresiones
de esa diversidad, no solo las mas visibles.

b. Es el eje alrededor del cual ha de estructurarse todo el
sistema educativo, no solo es un tema transversal.

c. Promueve una forma de convivencia basada en el valor de
la diversidad, que ofrece al alumnado y a toda la comunidad
escolar oportunidades para aprender a relacionarse con
respeto y valorar a todas las personas, a través de la elimi-
nacion de estereotipos, prejuicios, segregacion, exclusion
o cualquier otra préctica discriminatoria. (SEP, 2021, p. 9)

La escuela que brinda una educacion inclusiva debe modificar
sus estrategias para atender a la diversidad y promover una forma de
convivencia donde los nifios y nifias tengan las oportunidades de apren-
der a relacionarse con respeto, tolerancia y valor a las personas. Los
docentes deben trabajar en colaboracion con el fin de lograr eliminar
los prejuicios, la exclusion y la discriminacion dentro de las escuelas.

Lo anterior para que todos se sientan parte de la comunidad
y logren aprender sin importar las condiciones que se les presenten,
comenzando en las aulas y llevandolo hasta los miembros de la loca-
lidad; se buscan las distintas formas para que se apliquen dentro de
sus hogares y en la vida cotidiana.

Clasifican a la educacioén inclusiva en tres aspectos que pue-
den ser la integracion inclusiva, la educacion inclusiva moderada y
la educacion inclusiva radical (Niembro et al), las que se comparan
en la tabla 3:
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Tabla 3

Cuadro comparativo entre los tipos de inclusion educativa

Integracion inclusiva

Educacion inclusiva
moderada

Educacion inclusiva
radical

Reconoce a alumnos con
Necesidades Educativas

Especiales como
individuos limitados en sus
capacidades de aprendizaje
por lo tanto la curricula se
adapta al alumno.

...Se reconoce como

viable la existencia y uso
de escuelas de educacion
especial como centros
educativos.

... el tnico objetivo de

la integracion educativa,
garantizar una atencion
educativa de calidad a los
alumnos con necesidades
educativas especiales. ..

Se enfoca en una educacion
de calidad para los alumnos
que tienen NEE sin
olvidarse por completo del
resto de los alumnos...

... busca necesidades
individuales de los
alumnos, manteniendo

el énfasis en los grupos
vulnerables, por potenciar
los aprendizajes de todo el
alumnado tiene un enfoque
hacia la satisfaccion. ..

... reconoce a las

escuelas de educacion
especial como parte de

la solucion, en ellas se
atiende a los alumnos con
discapacidades severas o
multiples ...

Reconoce la necesidad de
una educacion de calidad
que tome en cuenta a la
totalidad de los alumnos, y
la diversidad de estos, se ve
esta diversidad como una
oportunidad de mejora del
proceso educativo...

... se busca identificar

los obstaculos para

el aprendizaje y la
participacion que hay

en el ambiente, a fin de
eliminarlas, esto con

la intencion de omitir

el nombre de NEE y
comprenderla con barreras
o limitantes de la educacion
que pueden y deben ser
eliminadas...

Nota: Adaptado de “La educacion Inclusiva en México” (Niembro et al., 2021, p. 44).

La integracion inclusiva solo permite que los alumnos estén

dentro de los planteles y las aulas, sin buscar su participacion en el

aprendizaje. El simple hecho de que los estudiantes estén inscritos

en la escuela se considera integracion, en este modelo también se

sigue dando prioridad a que los estudiantes con discapacidad asistan

a escuelas de educacion especial, las cuales estan separadas de las

regulares.
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En cuanto a la educacion inclusiva moderada, la detalla como
aquella que tiene una mayor inclusion dentro del aula, siguen llaman-
doles alumnos con Necesidades Educativas Especiales. Se considera
la escuela especial a modo de gran apoyo fuera de la institucion donde
asisten de manera regular, se busca que se atienda a todos los estu-
diantes y satisfacer sus necesidades sin dejar atras a nadie.

De acuerdo con la educacion inclusiva radical, se elimina el
término de NEE y comienza a darles el nombre de barreras. Las iden-
tifica como la condicion que puede ser minimizada o eliminada en
su totalidad. Da importancia a la diversidad en el aula y la ve a fin de
que sea una oportunidad de aprendizaje, no como obstaculo.

En el sistema educativo de México se busca que la educacion
inclusiva sea radical para que realmente se dé la inclusion. En muchos
contextos no se ha transitado de la integracion a la inclusion, tomando
en cuenta que los docentes no estdn capacitados o motivados para
satisfacer las necesidades de los alumnos.

A pesar de todos los esfuerzos que se han realizado a lo largo
de los afios, hoy en dia la exclusion llega a ser parte de la vida coti-
diana, la sociedad no estéd apta para aceptar la diversidad, se vive en
la busqueda de la heterogeneidad, en especial en las aulas. Lo anterior
causado por diferentes BAP que se desarrollan a partir de situaciones
particulares que los educandos o maestros enfrentan.

En consecuencia, el tener acceso a estrategias que logren que
los educadores reconozcan y acepten la diversidad en las aulas, per-
mitird que se acerque mas hacia el camino de la educacion inclusiva
como forma de vida y manera de ver que la diversidad es un beneficio
y no un obstaculo para la aplicacion de actividades en el aula, lo que

lleva a ser inclusivos fuera de ella.

72



BLOG Y COMPETENCIAS INCLUSIVAS DE DOCENCIA EN CONTEXTOS RURALES

Evolucion de la Educacion Inclusiva

La educacion inclusiva ha ido evolucionando, en sus inicios
en México se podia entender como educacion especial, la cual se
mantuvo separada de la educacion bésica y obligatoria hasta que se
realizaron leyes que comenzaron con la integracion de estas escuelas.

De acuerdo con Trujillo Holguin:

La educacion especial aparecio hasta 1939, cuando se expidio
la Ley Organica de Educacion, que fue publicada al afio
siguiente en el Diario Oficial de la Federacion. Aunque la
referencia fue muy escueta, resulta relevante que para entonces
ya se considerara en su articulo 35 que las instituciones del
Sistema Educativo Nacional comprenderian —ademas de la
educacion primaria, secundaria, vocacional o de bachilleres,
normal, técnica y profesional, para post-graduados, institutos
de investigacion y educacion extraescolar— las escuelas de
preparacion especial. (2020, p. 20)

Para comprender mejor el transito de los términos de educa-
cion especial a educacion inclusiva se presenta la tabla 4, donde se
explican los cambios que se han desarrollado en el pais en relacion

con la forma en que se ha trabajado durante las Gltimas décadas.
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Tabla 4

Cuadro comparativo “De educacion Especial a Educacion Inclusiva”

Concibe a las personas con discapacidad como enfermos
“discapacitados”.

Modelo Surgen terapeutas de lenguaje, fisicos, de aprendizaje etc.
terapéutico - Su objetivo es la rehabilitacion.
Se clasifica a alumnos como “normales” o/y “especiales”.

- Aulas especiales en escuelas regulares.

- Elimina el término “Discapacitado, minusvalido, atipico
o enfermo” por “Personas con discapacidad o persona con
necesidades educativas especiales”.
Modelo . -
educativo - Se integran a aulas regulares con maestros auxiliares.
. Asistencia a terapia pedagogica en turnos alternos.

Clases especiales en escuelas regulares.

Se reconocen los derechos de las personas con discapacidad.
Se integran los alumnos a escuelas regulares.

Modelo Se crean las USAER.

integracionista . Se plantea el realizar un diagnostico mas completo e inter-
disciplinario.

- Busca detectar las NEE, estilos de aprendizaje, contextuali-
zacion de los ambientes en los que el alumno se desenvuelve.

Se propone “Escuela para la diversidad”.

Se busca desarrollar un curriculo mas flexible para atender
las necesidades de cada alumno.
Modelo . . ~
. . Se habla directamente de dificultades en la ensefianza.
inclusivo
Se cuestionan las pruebas estandarizadas.

Implica transformar la institucion escolar para comprometer
a la inclusion, el respeto y la valoracion de las diferencias.

Nota: Adaptado de Méndez Pineda (2006, pp. 270-275).
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Con relacion a los tipos de educacion por los que ha transitado
de educacion especial a educacion inclusiva; en la actualidad, dentro
de la educacion basica es necesario basarse en el modelo inclusivo,
donde todos los alumnos sean vistos desde la diversidad y no solo
por condiciones neurologicas o fisicas.

Podria considerarse que en la mayoria de las instituciones
de educacion basica se aplica un modelo integracionista, donde se
permite el acceso a los nifios y nifias en las escuelas y se pretende
que sean participes en ellas. No obstante, esto no garantiza que los
maestros logren que sus educandos aprendan; mantenerlos en las
aulas no implica que realmente busquen la forma que los estudiantes
que enfrentan BAP o discapacidad tengan las herramientas necesarias

para aprender.

Concepto de Discapacidad

Dentro de la poblacion total del planeta, se considera que el
15% enfrentan alguna discapacidad. En México, seglin el censo de
poblacion y vivienda 2020, existen un total de 6,179,890 habitantes
que presentan algtn tipo de discapacidad. Por lo que es una realidad
que, dentro de cada contexto del pais, existen personas que viven con
una discapacidad (INEGI, 2020b).

La Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud (CIF) define a la discapacidad como
“El concepto de funcionamiento se puede considerar como un tér-
mino global, que hace referencia a todas las Funciones Corporales,
Actividades y Participacion; de manera similar, discapacidad engloba

las deficiencias, limitaciones en la actividad, o restricciones en la

75



BLOG Y COMPETENCIAS INCLUSIVAS DE DOCENCIA EN CONTEXTOS RURALES

participacion” (2001, p. 3). Es decir, considera que la discapacidad
es la condicion que obstaculiza las actividades del ser humano para
participar en diferentes situaciones de la vida cotidiana.

Mientras tanto, la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) define a las personas con discapacidad como “aquellas que
presentan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales
a largo plazo, lo que puede limitar su participacion efectiva en la
sociedad” (2022). Coincidiendo que la discapacidad es la situacion
en la persona que complican su participacion ante la sociedad.

En la misma linea, la Ley General para la Inclusion de las Per-

sonas con Discapacidad, define a las personas con discapacidad como:

Toda persona que por razéon congénita o adquirida presenta
una o mas deficiencias de caracter fisico, mental, intelectual
o sensorial, ya sea permanente o temporal y que al interactuar
con las barreras que le impone el entorno social, pueda impedir
su inclusion plena y efectiva, en igualdad de condiciones con
los demas. (Diario Oficial de la Federacion, 2022, p. 3)

Se habla de personas con discapacidad por cuestiones de
nacimiento o adquirida después de algun suceso, puede ser por un
tiempo o definitiva, se le considera como una deficiencia de diferentes
aspectos que se convierten en una barrera para el desenvolvimiento
en la sociedad.

En el indice para la inclusion definen la discapacidad como
“proviene del ambito de la salud, y en este texto alude a las barreras a
la participacion del alumno con deficiencias o enfermedades cronicas”

(Booth & Ainscow, 2000, p. 7). Se refiere a una condicion fisica de
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salud y esta a su vez puede o no ser las causantes de las BAP que los
nifos y nifias enfrenten.

Las definiciones anteriores coinciden en que la discapacidad
es una condicion de salud que limita el desenvolvimiento de las per-
sonas que viven con ella en la sociedad. En el pais, se observa que las
personas con algun tipo de discapacidad enfrentan mas dificultades
para desarrollar autonomia, ya que, tanto en las calles como en las
diferentes instalaciones no estan adaptadas para que transiten.

La Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapa-
cidad, en su articulo 12, menciona que en relacion con la educacion,

el gobierno tiene el siguiente compromiso:

La Secretaria de Educacion Publica promovera el derecho a
la educacion de las personas con discapacidad, prohibiendo
cualquier discriminacion en planteles, centros educativos,
guarderias o del personal docente o administrativo del Sistema
Educativo Nacional. Para tales efectos, realizara las siguientes
acciones:

I. Establecer en el Sistema Educativo Nacional, el diseno,
ejecucion y evaluacion del programa para la educacion especial
y del programa para la educacion inclusiva de personas con
discapacidad;

II. Impulsar la inclusion de las personas con discapacidad en
todos los niveles del Sistema Educativo Nacional, desarrollando
y aplicando normas y reglamentos que eviten su discriminacion
y las condiciones de accesibilidad en instalaciones educativas,
proporcionen los apoyos didacticos, materiales y tecnologicos
y cuenten con personal docente capacitado;

III. Establecer mecanismos a fin de que las nifias y los nifios
con discapacidad gocen del derecho a la admision gratuita y
obligatoria, asi como a la atencion especializada, en los centros
de desarrollo infantil, guarderias publicas y en guarderias
privadas mediante convenios de servicios. (Diario Oficial de
la Federacion, 2022, p. 22)
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De acuerdo con este articulo, la SEP tiene la obligacion de
garantizar que en todo el nivel de educacion se elimine la discrimina-
cion hacia las personas con discapacidad, permitiéndoles el acceso y
facilitar su transito por su trayecto formativo con el fin de asegurar su
permanencia y conclusion de la educacion. Es de suma importancia
resaltar que no en todos los contextos se obtienen los recursos que
se plantean en esta ley.

La mayoria de las escuelas no cuentan con docentes capa-
citados que puedan atender a los alumnos con alguna de estas con-
diciones y las instalaciones de las escuelas no estan adaptadas para
facilitar el transito de todos los alumnos por igual. Algunas de las
discapacidades que son méas comunes son la discapacidad visual y la
auditiva. Las cudles seran descritas en los siguientes parrafos, para

conceptualizar en referencia a ellas y como identificarlas en el aula.

Discapacidad Visual

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), determina la
discapacidad visual en dos grupos: deterioro de la visidon cercana y
de la vision distante; el primero lo divide en cuatro niveles que son:
leve, moderado, grave y ceguera (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS] 2022). Dentro del Glosario de Términos sobre Discapacidad

del Gobierno de México, define la discapacidad visual como:

La deficiencia del sistema de la visidn, las estructuras y
funciones asociadas con el punto es una alteracion de la agudeza
visual, campo visual, motilidad ocular, vision de los colores
o profundidad, que determinan una deficiencia en la agudeza
visual, y se clasifica de acuerdo a su grado. (2013, p. 12)

78



BLOG Y COMPETENCIAS INCLUSIVAS DE DOCENCIA EN CONTEXTOS RURALES

Mientras que la Guia Did4ctica para la inclusion en educacion
inicial y basica emitida por el Conafe, define menciona el término de

discapacidad visual como:

La discapacidad visual es una condicion que afecta directamente
la percepcion de imagenes en forma total o parcial. La vista
es un sentido global que nos permite identificar a distanciay a
un mismo tiempo objetos ya conocidos o que se nos presentan
por primera vez. (Conafe, 2010, p. 16)

Las dos definiciones coinciden como la limitacion parcial o
total del sentido de la vista, el cual se clasifica en grados, se presenta
por un daio en el 6rgano ocular, el que permite reconocer objetos. Esta
condicién puede ser causada por diferentes factores y estar presente
desde el nacimiento, deteriorarse con el paso de la edad, enfermedades
o0 por situaciones accidentales.

En el mundo hay alrededor de 2200 millones de personas que
presentan deterioro de la vision cercana o distante, y 1000 millones
de ellos se considera que podria haberse evitado o aun no se aplica
ningun tipo de tratamiento (OMS, 2022). Dentro de las escuelas
regulares es comun que se encuentren casos de estudiantes con nive-
les leves o moderados. Para lograr eliminar la barrera que presenta
ante al aprendizaje por su condicion es necesario que los docentes se
adapten a los educandos apoyandose de los otros sentidos y de esta

manera lograr que los nifios y nifias logren conocer lo que les rodea:

Los alumnos con discapacidad visual deben adentrarse a
descubrir y construir el mundo por medio de otras sensaciones
mucho mads parciales, como olores, sabores, sonidos, tacto
y quiza imagenes segmentadas de los objetos. El apoyo que
reciban en el centro escolar y desde casa influird de forma
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importante en esta construccion, pues en la medida que
descubran sus posibilidades y sus habilidades podran elaborar
una autoimagen positiva indispensable para su integracion
escolar y social (Hornas Garcia et al., 2020, p. 16).

Lainfluencia de casa es un factor importante que debe rescatarse
con el proposito de fortalecer la inclusion en las escuelas regulares, ya
que, al tener el apoyo y fortalecimiento en su contexto familiar, sera
mas sencillo para el nifio o la nifia integrarse al aula regular. Con este
fin, se deben propiciar experiencias en las que los alumnos tengan la
oportunidad de tocar, oler, escuchar y saborear.

Los grados de discapacidad visual se clasifican en tres niveles

como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 5

Clasificacion de la discapacidad visual

TlpOS df’ Profunda Severa Moderada
discapacidad
Distancia de 2 cm Entre 5y 8 cm Entre 10y 15 cm

lectura

Realiza tareas visuales
con inexactitud. Necesita
tiempo para ejecutar una
tarea, y requiere ayuda
como lentes o lupas o bien
viseras, lentes oscuros,
cuadernos con rayas mas
gruesas, plumones para
escribir, entre otras cosas,
y modificaciones del
ambiente.

Nota: Adaptado de Conafe (2010, p. 18).

Discapacidad
para realizar
tareas visuales

Caracteristicas ~ gruesas ¢

educacionales imposibilidad
para realizar
tareas de vision
de detalle.

Efectaa tareas con
el apoyo de lentes
e iluminacion
similares a los
sujetos con vision
normal.
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Al observar la tabla se reconoce que la discapacidad visual en
las aulas se identifica de acuerdo a como los educandos muestran sus
procesos en la lectura, las cuales pueden ser distinguidas a través de
la observacion del docente. Se dividen en tres tipos de discapacidad
visual: la profunda, severa y moderada.

La primera es aquella en la cual las personas no pueden reali-
zar actividades donde tengan que ver con detalles; es decir, su vision
esta muy limitada, en ocasiones pueden percibir un poco de luz. En
la severa, los individuos necesitan apoyo de lentes especiales para
su condicion, es necesario incluir actividades donde los instrumentos
que utilicen sean gruesos. Por ultimo, en la moderada, son aquellos
individuos que hacen uso de lentes que pueden ser similares a los de
una persona con vision normal, su vista es mas amplia y les permite
ejecutar mas actividades sin tantas adecuaciones al ambiente donde
se desenvuelven.

Conocer la manera en que se puede presentar la discapacidad
visual en los educandos es importante para saber de qué manera se
llevaran a cabo los ajustes razonables, los cuales pueden brindarles
educacion al responder a sus caracteristicas individuales y constru-
yendo un aula mas inclusiva. En aquellos alumnos con baja vision y
que viven con ceguera, necesitan apoyos especificos para comprender
el mundo escolar que tienen a su alrededor.

Se sugiere que un docente aprenda el sistema de escritura
Braille, con ello, los nifios y las nifias podran tener acceso a la comu-

nicacion escrita:

El sistema Braille consta de seis puntos en relieve (signo
generador), cuya combinacion produce todas las letras del
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alfabeto, y también se pueden escribir los signos matematicos
y las notas musicales. Se ensefia a los alumnos ciegos o a
nifos cuyo resto visual no permite la lectoescritura mediante
caracteres comunes. (Conafe, 2010, p. 80)

Es decir, permite que los estudiantes con ceguera o baja vision
profunda logren expresarse de manera escrita; ya que el sistema utili-
zado esta disefiado para una vision completa, lo cual es una limitante.
Para eliminar este tipo de BAP es importante acercarse a las diferentes

estrategias que puedan solucionarlo.

Discapacidad Auditiva

Dentro de la heterogeneidad del mundo, se encuentran muchos
habitantes con caracteristicas especificas, las cuales pueden ser cau-
sadas por una discapacidad. De acuerdo con la OMS, alrededor de
1,500 millones de personas en el mundo viven con algin grado de
pérdida auditiva y estiman que para el afio 2050 un aproximado de dos
mil 500 millones de individuos viviran con esta condicion (2021a).

Definen la discapacidad auditiva en dos caracteristicas: pérdida

de audicion y sordera:

Se dice que alguien sufre pérdida de audicién cuando no es
capaz de oir tan bien como una persona cuyo sentido del oido
es normal, es decir, cuyo umbral de audicién en ambos oidos
es igual o menor que 20 dB. La pérdida de audiciéon puede
ser leve, moderada, grave o profunda. Puede afectar a uno o
ambos oidos y entrafiar dificultades para oir una conversacion
o sonidos fuertes.

Las personas sordas suelen padecer una pérdida de audicion
profunda, lo que significa que oyen muy poco o nada. A menudo
se comunican mediante el lenguaje de signos. (OMS, 2021b)
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Se puede identificar que la discapacidad auditiva puede pre-
sentarse por grados o niveles con relacion a la pérdida parcial o total
de la funcionalidad del sentido del oido. Para ello, se han creado
distintas soluciones a lo largo del tiempo, un ejemplo es el uso de la
Lengua de Sefias, los diferentes tipos de rehabilitacion y los aparatos
de asistencia auditiva, seglin sea el caso particular. La OMS menciona
ambos escenarios puede ser causada por diferentes razones como se

muestra en la siguiente tabla:

Tabla 6

Causas de la pérdida de audicion y sordera

Periodos criticos Factores

Factores genéticos: entre ellos, los que provocan
pérdida de audicion hereditaria y no hereditaria.
* Infecciones intrauterinas: como la rubéola y la
infeccion por citomegalovirus.

Periodo prenatal

+ Asfixia perinatal (falta de oxigeno en el momento
del parto).

 Hiperbilirrubinemia (ictericia grave en el periodo
neonatal).

* Bajo peso al nacer.

Otras morbilidades perinatales y su tratamiento.

Periodo perinatal

Otitis crdonicas (otitis media supurativa cronica).
* Presencia de liquido en el oido (otitis media no
supurativa cronica).

Meningitis y otras infecciones.

Infancia y adolescencia

» Enfermedades cronicas.
 Tabaquismo.
* Otosclerosis.
Edad adulta y edad » Degeneracion neurosensorial relacionada con la edad.
avanzada + Pérdida de audicion neurosensorial repentina.
» Tapon de cerumen (tapon de cera en el oido).
* Traumatismo en el oido o la cabeza.
* Ruido/sonido fuerte.
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* Medicamentos ototdxicos.

* Productos quimicos ototoxicos en el ambito
laboral.

* Carencia nutricional.

* Infecciones virales y otras afecciones del oido.

 Retraso en la aparicion de la audicion o pérdida
progresiva de esta por causas genéticas.

Nota: Adaptado de OMS (2021b).

Factores a lo largo de
la vida

Como se observa en la tabla, la pérdida total o parcial de la
audicion puede ser causada por diferentes factores a lo largo de la
vida en diversos periodos. Como consecuencia de ello, las personas
diagnosticadas con discapacidad auditiva pueden ser de manera tem-
poral o permanente y tratadas para eliminarse con apoyo de ciertos
elementos.

El glosario de Términos sobre Discapacidad publicado por la
Comision de Politica Gubernamental en Materia de Derechos Humanos

menciona que la discapacidad auditiva es:

la restriccion en la funcion de la percepcion de los sonidos
externos, cuando la pérdida es de superficial a moderada, se
necesita el uso de auxiliares auditivos pero pueden adquirir la
lengua oral a través de la retroalimentacion de informacion que
reciben por la via auditiva. Cuando la pérdida auditiva no es
funcional para la vida diaria, la adquisicion de la lengua oral no
se da de manera natural es por ello que utilizan la visién como
principal via de entrada de la informacion para aprender y para
comunicarse, por lo que la lengua natural de las personas con
esta condicion es la Lengua de Senas Mexicana. (2013, p. 11)

Quienes presentan la discapacidad auditiva suelen necesitar
apoyo de auxiliares auditivos para lograr que las personas con esta

condicion puedan adaptarse de mejor manera en la sociedad. Alguna
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de las consecuencias ante tal condicion es la dificultad para adquirir

el lenguaje:

El desarrollo de un nifio o nifia con discapacidad auditiva
(sordo o con pérdida auditiva) no es distinto del que siguen
los nifios y nifias oyentes, ya que el impacto de la disminucion
en la percepcion auditiva se circunscribe a la limitacion en el
acceso a los estimulos sonoros asi como, en ocasiones, a la
falta de interés relacionada con ello. Sin embargo, no altera
el ejercicio de funciones intelectuales, siempre y cuando se
adquiera algun sistema de comunicacion que funcione como
vehiculo del pensamiento. (Hornas Garcia et al., 2020, p. 17)

Es de suma importancia identificar cuales son las causas que
provocaron esta condicion en los alumnos, asi como las posibles
soluciones ante ello, para lograr que los nifios y nifias se integren y
por consecuencia se incluyan en las aulas de educacion regular. Una
manera de clasificar el nivel o grado de pérdida de audicion o sordera

puede ser como se establece en la tabla 7:
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Tabla 7

Variables heterogéneas en la discapacidad auditiva

Variables
diferenciales
de la sordera

Clasificacion cuantitativa.

Audicion normal

Hipoacusia leve

Hipoacusia media

Hipoacusia severa

Hipoacusia profunda

Clasificacion topografica

Hipoacusia de transmision

Hipoacusia de neurosensorial
o de percepcion

Hipoacusia mixta

Trastornos del procesamiento
auditivo central

Variables
diferenciales
de la sordera

Clasificacion locutiva

Prelocutiva o prelingiiistica

Perilocutiva

Perilocutiva o postlingiiistica

Clasificacion por residual
auditivo y potencialidad

Audicion normal

Audicion funcional

Audicion residual

Unilateralidad y
Bilateralidad

Unilateral

Bilateral

Funcionalidad auditiva por medio de productos de apoyo

individuales.

Nota: Adaptado de Hornas Garcia et al. (2020, p. 20).
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La tabla 7 complementa a las definiciones que se presentaron
anteriormente, debido a que se logra comprender la diferenciacion
entre un nivel a otro, ya esta clasificado y, por lo tanto, a la manera
en que se puede intervenir en el aula con los educandos que presentan
esta condicion.

Con ello se logra analizar la forma de desenvolverse en la
sociedad, la mayoria de los padres de familia de los nifios y nifias
en contextos rurales, desconocen la respuesta adecuada ante tales
situaciones que vayan manifestando de acuerdo con las necesidades
que sus hijos presenten. De la misma manera, los docentes no suelen
estar preparados para comunicarse con los alumnos que presentan
discapacidad auditiva, ya que en la formacion inicial no se ofrecen
seminarios o cursos con objetivo de aprender la Lengua de Sefias
Mexicana.

Los alumnos se enfrentan a una Barrera para el Aprendizaje y
la Participacion, puesto que se les limita el conocimiento y acceso a la
educacion de excelencia como se menciono anteriormente que indica
en el articulo 3° constitucional. Los maestros deben tener conocimiento
de como identificar si alguno de los alumnos presenta dificultades
de audicion. En caso de que ya esté diagnosticado, se necesita que
busque las herramientas para adecuar su practica docente y con ello

lograr los aprendizajes en esos alumnos.
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BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE
Y LA PARTICIPACION (BAP).
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
Y TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION
CON O SIN HIPERACTIVIDAD

En el presente capitulo se hace un acercamiento a las Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), su definicion y clasi-
ficacion, donde se detalla sobre los Trastornos del aprendizaje como
el Trastorno del Espectro Autista y Trastorno por Déficit de Atencion
con o sin Hiperactividad, su diagndstico y la manera en que se puede
identificar en los nifios de edad preescolar.

El planeta es tan amplio que hoy en dia esta habitado por un
aproximado de 7,753 millones de personas (Poblacion, total, s.f.), ante
tal cantidad de individuos no se puede asumir que todos son iguales;

es importante destacar, comprender y respetar la diversidad.
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Al interior de las instituciones se cuenta con una amplia canti-
dad de alumnos, todos con caracteristicas singulares y con diferentes
formas de adquirir aprendizajes, como consecuencia los docentes
enfrentan diferentes situaciones particulares en las aulas. Cada ser
humano tiene algo que le vuelve tnico en el mundo, por consiguiente,
las acciones que se llevan al aula deben ser disefiadas especificamente
para cumplir y atender dicha diversidad.

Dentro de las personalidades, se pueden encontrar con una
variedad de escenarios contextuales, economicos, pedagogicos, etc.,
al interior de los salones de clase. A partir de esto surgen las BAP, las

cuales Booth y Ainscow definen como:

El término “barreras para el aprendizaje y la participacion” se
adopta en Indice el lugar de necesidades educativas especiales
para hacer referencia a las dificultades que experimenta
cualquier alumno o alumna. Se considera que las barreras al
aprendizaje y la participacion surgen de la interaccion entre
los estudiantes y sus contextos; las personas, las politicas,
las instituciones, las culturas y las circunstancias sociales y
econdmicas que afectan a sus vidas. (2000, p. 7)

Covarrubias Pizarro, basandose en diferentes autores deter-

mina una clasificacion de las BAP en dos dimensiones importantes:

Barreras transversales. Son aquellas que pueden presentarse
en todos los contextos en los cuales interactta la o el alumno;
o bien, en los diferentes actores con quienes interactuan las
personas. Estas barreras se identifican con la finalidad de
determinar a quién y como corresponde ejercer acciones para
su eliminacion, o en su defecto minimizarlas.

Barreras especificas. Son aquellas que se presentan en algiin
contexto en particular y dependen de determinados actores.
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Su identificacion es mas concreta y, por tanto, el plan de accion
esta mas focalizado. (2019, p. 149)

Al tener esta clasificacion general de las BAP, se facilita la
determinacion de cuales son las que los alumnos estan presentando.
Al momento de reconocerlas, se convierte en una tarea mas sencilla
la seleccion de las personas y estrategias que funcionaran como el
medio para minimizarlas o eliminarlas por completo. Como menciona

Covarrubias Pizarro:

La identificacion de las barreras para el aprendizaje y la
participacion requieren de un trabajo conjunto y colaborativo
entre los diferentes actores, en donde se puedan clarificar
qué tipo de barrera son —culturales, politicas o practicas—, en
qué contextos se estan presentando —aula, escuela, familia,
comunidad—, qué actores las estan generando y si son de
caracter transversal o especifica. (2019, p. 150)

Con relacion a la idea anterior, es necesario que todos los
docentes, padres de familia y alumnos trabajen de manera colaborativa
y se busque la mejor forma de eliminar las BAP que los educandos
presentan. Los maestros deberan fungir como guias, facilitadores
y mediadores de las diversas estrategias que lograran el objetivo.
Asi mismo, los padres de familia deberan hacerse conscientes de la
situacion que provoca esta barrera que su hijo o hija esté enfrentando,
apoyar a eliminarla o minimizarla. Por ltimo, los alumnos colaboran al
tener la disposicion de trabajar con los docentes ante estas condiciones.

La ENEI hace referencia a las BAP dividiéndolas en tres

principales categorias para mejorar su identificacion, las cuales son:
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Estructurales son el resultado de un sistema que ha normalizado
la exclusion y la desigualdad de personas, grupos o poblaciones
desde la misma organizacion politica, social o econdmica.
La cultura desigual y los valores instaurados imposibilitan
estructural y sistematicamente que dichas personas o grupos
ejerzan su derecho pleno a la educacion y a la no discriminacion.
Normativas son las que derivan de leyes, ordenamientos,
lineamientos, disposiciones administrativas, politicas,
principios o programas que (directa o indirectamente) impiden,
omiten, invisibilizan o desprotegen condiciones en lugar de
hacer posible el acceso efectivo al derecho a la educacion en
su sentido mas amplio.

Didécticas en las practicas educativas y cotidianas dentro
del entorno escolar. Son aquellas acciones de ensefianza y
evaluacion de los aprendizajes que no son culturalmente
pertinentes, que no corresponden al ritmo ni al estilo de
aprendizaje del educando y que se caracterizan por desarrollar
bajas expectativas académicas en relacion con un sector de
los educandos. (SEP, 2021, pp. 9-10)

Se localizan las BAP en cualquier tipo de situacion y con-
texto. Pueden ser originadas por el mismo docente ante su practica,
creencias o falta de informacion; de la misma manera, ser ocasiona-
das por cuestiones politicas, las cuales vienen desde las leyes que
son impedimentos o limitaciones para los nifios y nifias. Por ltimo,
pueden venir a partir de la estructura social, el sistema con el que se
desenvuelve la sociedad no suele ser inclusivo; al contrario, por las
diversas condiciones del mundo donde la exclusion ha llegado a ser
normalizada.

Covarrubias Pizarro las clasifica de manera mas especifica, las
organiza en tres aspectos generales: las culturales, las politicas y las
practicas; ademas, cuenta con ejemplos, se da a los docentes una forma

de identificarlas en el aula como se muestra en la siguiente tabla 8:
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Tabla 8

Propuesta de clasificacion de barreras para el aprendizaje

v la participacion

Culturales Politicas Practicas
Actitudinales: De accesibilidad:
Apatia. Falta de normativas que Infraestructura inadecuada:
Rechazo. regulen la inclusion educativa. mobiliario, rampas, bafios,
Indiferencia. Incumplimiento de la adecuaciones, elevadores,
Desinterés. normatividad existente. sefialamientos, etc.
Discriminacion. Contradiccion entre las Transporte o acceso al centro
Exclusion. normativas/ambigiiedades. insuficiente.
Sobreproteccion. Creacion de centros paralelos Falta de apoyos, recursos y
Acoso. de atencion. materiales especificos para la
Falta de Insuficientes programas de participacion y/o el aprendizaje.
comunicacion becas de apoyo. Organizacion espacio temporal
entre actores. Desvinculacion con el mundo del aula.
Ideoldgicas: empresarial para el empleo. Ausencia de recursos
Desconocimiento. Ausencia de un proyecto tecnoldgicos.
Ignorancia. educativo del centro con vision De didactica:
Etiquetacion. inclusiva. Falta metodologia didactica

diversificada.

No reconocer lo
que si se puede
hacer.

Bajas
expectativas.
Paradigmas
erréneos ante la
diversidad.
Prejuicios.

Bajo significado
y sentido de la
educacion.
Estereotipos ante
la diversidad.

Organizacion incompleta en
los centros de trabajo.
Rigidez en la administracion
educativa.

Liderazgo no compartido.
Organizacion del centro escolar
y los procesos de gestion.
Division del trabajo entre

la escuela regular y los
especialistas.

Ausencia de mecanismos

de preparacion y
re-profesionalizacion docente.
Insuficiente acompafnamiento
técnico y académico a
docentes.

Asignacion inequitativa de
recursos.

Falta de politicas
compensatorias.
Desvinculacion entre los
niveles de educacion para la
continuidad de la atencion.

Ausencia de una ensefianza
flexible.

Curriculo no diversificado.
Desconocimiento del qué, para
qué, como y cuando ensefar
y/o evaluar.

No se promueve el trabajo
colaborativo dentro del aula.
No existe trabajo colaborativo
entre iguales (docentes y
alumnos).

Hay desvinculacion con
especialistas o tutores.

Hay desvinculacion con padres
y madres de familia.
Separacion del alumnado en
aulas especiales.

Priorizacion del trabajo
individualizado en lugar del
colaborativo/adecuaciones
curriculares.

Rigidez en las evaluaciones del
aprendizaje.

Nota: Adaptado de Covarrubias Pizarro (2019, p. 151).
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Covarrubias Pizarro, asi como en la ENEI, las clasifica en tres,
las cuales pueden ser detonadas por diferentes factores, entre ellos
hace mencion hacia la actitud que se presenta ante las necesidades
del alumno o la ideologia que puede llegar a tener el o la docente
frente al niflo o nifa.

En este aspecto es importante ubicar la falta de informacién o
ignorancia de como actuar ante ciertas condiciones o caracteristicas
que los alumnos presentan, es la realidad mas comtn en los contextos
rurales. Tanto los docentes como los padres de familia suelen expresar
la falta de informacion, formacion y actualizacion ante estas realidades.

Para lograr un aula inclusiva, es necesario que los docentes
logren identificar las BAP que los alumnos estan enfrentando y la
manera mas viable de eliminarlas o minimizarlas para que su transito
por la educacioén sea fructifero. Como consecuencia, la eliminacion
de las BAP se ha convertido en uno de los principales objetivos de la
Educacion Inclusiva, por lo que se vuelve parte de la estrategia de los
gobiernos para fortalecer la educacion en todos los paises.

Algunas de las BAP que pueden calificarse como practicas
de accesibilidad y didécticas estan relacionadas directamente con
Trastornos del Aprendizaje, tal es el caso del Trastorno del Espec-
tro Autista (TEA) y el Trastorno de Déficit de Atencidén con o sin
Hiperactividad (TDA O TDAH). De los cuales se profundiza en los

siguientes subcapitulos.

Trastorno del Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), esta categorizado por

la Guia de consulta de los criterios diagndsticos del DSM-5 (American
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Psychiatric Association, 2018) dentro los trastornos del desarrollo

neurologico. Dentro de la Guia se define al TEA como:

Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la
interaccion social en diversos contextos, manifestado por lo
siguiente, actualmente o por los antecedentes. [...]

Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses
o actividades, que se manifiestan en dos o mas de los siguientes
puntos, actualmente o por los antecedentes. (p. 28)

Es decir, la persona con TEA muestra cierta limitante a la

socializacion desde la parte comunicativa y otra caracteristica es que

realizan actividades repetitivas con relacion a su interés particular.

Lo clasifican en tres niveles de gravedad de acuerdo con la ayuda

necesaria, conforme a los comportamientos que presentan, como se

muestran a continuacion:

Tabla 9

Niveles de gravedad del trastorno del espectro del autismo

Nivel de Comunicacién Social Comportamientos
Gravedad Restringidos y Repetitivos
Las deficiencias graves de las aptitudes
de comunicacion social vqrbal La inflexibilidad de
y no verbal causan alteraciones comportamiento. la
graves del funcionamiento, inicio ox tre?ma diﬁculta, dde
muy limitado de las interacciones hacer frente a los cambios
Grado 3 sociales y respuesta minima a la .
« . . u otros comportamientos
Necesita apertura social de otras personas. S o
. restringidos/repetitivos
ayuda muy Por ejemplo, una persona con interfioren notablemente
notable” pocas palabras inteligibles que

raramente inicia interaccion y que,
cuando lo hace, realiza estrategias
inhabituales solo para cumplir con las
necesidades y unicamente responde a

aproximaciones sociales muy directas.

con el funcionamiento en
todos los ambitos. Ansiedad
intensa/ dificultad para
cambiar el foco de accion.
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Deficiencias notables de las aptitudes

de comunicacion social y verbal y no
verbal; problemas sociales aparentes
incluso con ayuda in situ; inicio
limitado de interacciones sociales;

La inflexibilidad de

comportamiento, la
dificultad de hacer frente

a los cambios u otros
comportamientos el foco de
accion,

Grado 2 -
“Necesita y reduccion de respuesta o respuestas o N
ayuda no normales a la apertura social de restringidos/ repetitivos _
notable” otras personas. Por ejemplo, una aparecen con frecuencia
persona que emite frases sencillas, claramente al observador
cuya interaccion se limita a intereses casual e interfieren con el
especiales muy concretos y que tiene funcionamiento en diversos
una comunicacion no verbal muy contextos. Ansiedad y/o
“excéntrica” para las y los demas dificultad para cambiar.
estudiantes.
Sin ayuda in situ, las deficiencias
en la comunicacion social causan
problemas importantes. Dificultad
para iniciar interacciones sociales La inflexibilidad de
y ejemplos claros de respuestas comportamiento causa una
atipicas o insatisfactorias a la interferencia significativa
Grado 1 apertura social de otras personas, ' con el funci’onamiento
“Necesita puede parecer que tiene poco interés de_ uno o mas contextos.
ayuda” en las interacciones sociales. Por Dificultad para alternar

ejemplo, una persona que es capaz
de hablar con frases completas y
que establece comunicacion; pero,
cuya conversacion amplia con otras
personas falla y cuyos intentos de
hacer amigos son “excéntricos” y
habitualmente sin éxito.

actividades. Los problemas
de organizacion y de
planificacion dificultan la
autonomia.

Nota: Adaptado de American Psychiatric Association (2018, p. 31).

En los tres niveles mencionados, el TEA manifiesta limitacion

verbal y social de las personas. En el nivel tres, a pesar de tener ayuda

en el momento, es el que més gravedad presenta, se puede identificar

que la habilidad comunicativa estd muy limitada, en algunos casos no

se llega a desarrollar, la socializacion es una deficiencia muy notable.

Les cuesta mucho trabajo la atencion.
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En el segundo necesita ayuda notable, la cuestion de la habilidad
verbal estd muy limitada a oraciones cortas o palabras aisladas, los
cambios en las rutinas le afectan de manera significativa y su atencion
esta enfocada en un tema de interés en especifico. Lo anterior a pesar
de que se le brinde apoyo de manera significativa.

Dentro del grado uno necesita ayuda, las dificultades principales
se centran en la interaccidn social, les cuesta trabajo hacer amigos y
convivir con otros, a pesar de utilizar oraciones completas y enten-
dibles, su vocabulario suele ser poco comin. Como en el nivel dos,
su atencion estd centrada en un tema o accion muy especifica, por lo
que provoca una crisis el cambio de actividades de manera abrupta.

Desde un punto de vista similar al anterior, los médicos, Bonilla
y Chaskel definen el concepto de TEA como: “El autismo es un conjunto
de alteraciones heterogéneas a nivel del neurodesarrollo que inicia en
la infancia y permanece durante toda la vida. Implica alteraciones en
la comunicacién e interaccion social y en los comportamientos, los
intereses y las actividades” (2018, p. 19). De acuerdo con el concepto
anterior, el TEA empieza a identificarse desde las edades tempranas,
cuando los nifios comienzan a mostrar sus principales habilidades
sociales y comunicativas, son notables las conductas que tienen ante
la manera que socializaria un nifio que vive fuera del espectro.

Las actitudes que exteriorizan variaran de acuerdo con su nivel
de gravedad, pero suelen presentarse algunas en las que coinciden,
como la repeticion de acciones, el interés concentrado y limitado a una
sola actividad o tema, habilidades sociales y comunicativas limitadas.
De la misma manera, Hervas Zufiiga et al. mencionan que desde el

ambito médico el TEA se puede definir como:
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El TEA es un trastorno del neurodesarrollo de origen neuro-
biologico e inicio en la infancia, que afecta el desarrollo de la
comunicacion social, como de la conducta, con la presencia
de comportamientos e intereses repetitivos y restringidos.
Presenta una evolucién crénica, con diferentes grados de
afectacion, adaptacion funcional y funcionamiento en el area
del lenguaje y desarrollo intelectual, segun el caso y momento
evolutivo. (2017, p. 14)

Es decir, el TEA muestra diferentes grados y coincide las
definiciones: afecta de manera significativa la interaccion social, la
habilidad comunicativa, muestran acciones repetitivas y restringidas.
Este trastorno es tratable mediante diferentes terapias o algunos con
medicacion; no se elimina por completo, se tendra durante toda la vida.
La gravedad esta de acuerdo con el nivel del espectro que se vive.

En México no se tiene una cifra especifica de cuantas per-
sonas viven con TEA; de acuerdo con el tnico estudio realizado en
el afio 2016 en el estado de Guanajuato, se estima que para ese afio
se encontraban alrededor de 94.800 nifios y nifas de edad de 0-4
afnos que viven dentro del espectro autista. Lo cual determina que,
al nacer, aproximadamente 1 de cada 115 nifios tiene esta condicion
(Fombonne et al., 2016).

En los afos recientes, se puede identificar que los casos de
autismo son mas notables dentro de las aulas regulares, una de las prin-
cipales causas es que los docentes tienen un poco mas de conocimiento
sobre ello. Como cada caso es diferente y peculiar, las estrategias de
intervencion son distintas y los maestros no se consideran capaces de
dar solucidn a la necesidad especifica que presentan estos alumnos.

Por ello, la importancia de conocer y actualizarse en estrategias

de atencion que les ayuden a la inclusion de los nifios y nifias con esta
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situacion, principalmente a los ubicados en las zonas marginadas o

rurales, donde la escuela es el tnico espacio de desarrollo.

Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad

Otra de las barreras para el aprendizaje ubicada en las aulas es
el Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDA
o TDAH). De acuerdo con la Secretaria de Salud del Gobierno de
M¢éxico, se menciona que hasta el afio 2019, se podia estimar en mas
de 2 millones de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, de los cuales
un 8% son de edad escolar (2019).

De acuerdo con el DSM-5, este se encuentra en el apartado de
los trastornos del neurodesarrollo, se puede definir el TDAH como
“Patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que
interfiere con el funcionamiento o el desarrollo” (2018, p. 33). El cual
logra identificarse por un total de 18 sintomas que se pueden percibir
desde edades tempranas y prevalecer hasta la adultez. Los sintomas

son los siguientes:

a. Con frecuencia falla en prestar la debida atencion a detalles
o por descuido se cometen errores en las tareas escolares,
en el trabajo o durante otras actividades (por ejemplo, se
pasan por alto o se pierden detalles, el trabajo no se lleva
a cabo con precision).

b. Con frecuencia tienen dificultades para mantener la
atencion en tareas o actividades recreativas (por ejemplo,
tiene dificultad para mantener la atencion en clases,
conversaciones o la lectura prolongada).

c. Con frecuencia parecen no escuchar cuando se le habla
directamente (por ejemplo, parece tener la mente en otras
cosas, incluso en ausencia de cualquier distraccion).
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d. Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las
tareas escolares, los quehaceres o los deberes laborales
(por ejemplo, inicia tareas, pero se distrae rapidamente y
se evade con facilidad).

e. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y
actividades (por ejemplo, dificultad para gestionar tareas
secuenciales; dificultad para poner los materiales y
pertenencias en orden; descuido y desorganizacion en el
trabajo; mala gestion del tiempo; no cumple los plazos).

f. Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta
en iniciar tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido
(por ejemplo, tareas escolares o quehaceres domésticos; en
adolescentes mayores y adultos, preparacion de informes,
completar formularios, revisar articulos largos).

g. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o
actividades (por ejemplo, materiales escolares, lapices,
libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles del trabajo,
gafas, movil).

h. Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos
externos (para adolescentes mayores y adultos, puede
incluir pensamientos no relacionados).

i. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas (por
ejemplo, hacer las tareas, hacer las diligencias; en
adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas,
pagar las facturas, acudir a las citas).

Para identificar la hiperactividad dentro de este trastorno, se

tendria que mostrar seis o mas de los siguientes sintomas:

a. Con frecuencia juguetea con o golpea las manos o los pies
o se retuerce en el asiento.

b. Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera
permanezca sentado (por ejemplo, se levanta en la clase, en
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la oficina o en otro lugar de trabajo, o en otras situaciones
que requieren mantenerse en su lugar).

c. Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que
no resulta apropiado. (Nota: En adolescentes o adultos,
puede limitarse a estar inquieto.)

d. Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse
tranquilamente en actividades recreativas.

LT3

e. Con frecuencia esta “ocupado,” actuando como si “lo
impulsara un motor” (por ejemplo, es incapaz de estar o
se siente incomodo quieto durante un tiempo prolongado,
como en restaurantes, reuniones; los otros pueden pensar
que esta intranquilo o que le resulta dificil seguirlos).

f. Con frecuencia habla excesivamente.

g. Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que
se haya concluido una pregunta (por ejemplo, termina las
frases de otros; no respeta el turno de conversacion).

h. Con frecuencia le es dificil esperar su turno (p. €j., mientras
espera en una cola).

i. Con frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otros
(p. €., se mete en las conversaciones, juegos o actividades;
puede empezar a utilizar las cosas de otras personas sin
esperar o recibir permiso; en adolescentes y adultos, puede
inmiscuirse o adelantarse a lo que hacen otros). (2018, p. 33)

Lo mencionado, se puede identificar desde edades tempranas
y tener prevalencia hasta la edad adulta. Para distinguir a una persona
de 17 afios 0 mas con este trastorno deberd presentar un minimo de
cinco sintomas de los enlistados, los sintomas pueden ser confundidos
con facilidad; se busca que estos prevalezcan con notoriedad por mas

de seis meses consecutivos.
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El TDAH puede llegar a presentar otros sintomas “En la actua-
lidad también se considera muy relevante un sintoma complementario
conocido como desregulacion emocional, en referencia a la dificultad
para el control de las emociones, aunque no se incluye dentro de los
criterios diagndsticos del TDAH” (Escofet Contreras et al., 2022, p. 86).
En estas ideas, el TDAH se puede manifestar con diversos sintomas,
es importante detectar cada uno de ellos con el fin de tener claridad,
en las aulas de educacion preescolar es mas facil confundirlos con
caracteristicas tipicas de la edad.

De acuerdo con Rusca Jordan y Cortez Vergara el nifio, nifia
o adolescente con TDAH puede llegar a presentar ciertas dificultades

en su vida que:

el TDAH es una condicion del neurodesarrollo que puede
afectar considerablemente el funcionamiento y la calidad de
vida del nifio o adolescente, por lo cual deben llevarse a cabo
las intervenciones psicologicas y farmacoldgicas de manera
oportuna, considerando el contexto particular de cada nifio
o adolescente y abordando cada caso de manera integral,
brindando el apoyo necesario para un mejor desarrollo. (2020,
p. 155)

Se destaca la importancia de realizar acciones para los nifos,
nifias y jovenes que viven con este trastorno y minimizar lo mas posi-
ble los sintomas ya mencionados, ya que pueden ser una limitante en
su vida en sociedad. Alude a la intervencion de especialistas como
los psicologos, es importante que tengan un diagndstico y con este
propdsito se lleve un tratamiento adecuado.

La mejor forma de ejecutar las actividades educativas dirigidas

a los estudiantes es cuando ya se tiene un diagnostico, es relevante que
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los docentes adectien su clase con el fin de lograr que aprendan de la
mejor forma y tomando en cuenta sus caracteristicas. Para lograrlo, los
maestros necesitan conocer al alumno y algunas estrategias posibles

para su utilizacion en las aulas.

103



CAPITULO 5



GESTION ESCOLAR Y PEDAGOGICA

En cuanto a la gestion se menciona de manera especifica
sobre la escolar y pedagdgica donde se analiza la forma en que los
maestros hacen uso de esta con el fin de mejorar continuamente sus
précticas docentes, y se hace énfasis en la autonomia profesional para
el aprendizaje y actualizacion de los profesores en servicio.

Meéxico se ha caracterizado, a lo largo de los afios, por tener
un déficit de educacion mas después de la pandemia de la Covid-19,
ya que segun diferentes pruebas estandarizadas como PISA, han
demostrado a nivel mundial que se localiza bajo el promedio de lo
establecido por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE). Se busca que la educacion que se brinde sea de
calidad, con el objetivo de que las habilidades basicas de los alumnos

sean mejores y tengan una utilidad para su vida diaria.
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Como indica Pitluk gestionar “implica tomar decisiones, gene-
rar acciones, organizar, desarrollar y supervisar propuestas, colaborar
y sustentar las que realizan todos los integrantes de la institucion”
(2019, p. 5). Es decir, gestionar conlleva una responsabilidad de
acciones combinadas que implican no solo a una persona, sino a la
comunidad educativa en su totalidad para poder llegar a los objetivos.

Definir gestion educativa se relaciona de manera directa con
el término administracion educativa. Es importante comprender que
administrar y gestionar no significan lo mismo, pero van de la mano;
como menciona Chacon (2014), “la gestion consiste en la capaci-
dad de alcanzar lo propuesto, ejecutando acciones mientras que la
administracion consiste en el logro de objetivos a través del uso de
recursos técnicos, financieros y humanos” (p. 152). En otras palabras,
la gestion es el todo y la administracion una parte del todo; la ges-
tidn consiste en conseguir los objetivos que se proponen a través de
acciones, mientras la administracion reside en el logro de propdsitos
mediante el uso de recursos diversos.

Garantizar una institucion educativa que brinde educacion
desde un enfoque de inclusion requiere fortalecer muchos aspectos de
la escuela, los docentes y los padres de familia o comunidad. Es fun-
damental gestionar los recursos materiales y/o humanos para mejorar
las areas de oportunidad que se presentan. En este sentido, se puede
puntualizar que la Gestion Escolar forma parte de la busqueda de la
mejora continua de la escuela y sus agentes involucrados.

La SEP menciona que la gestion en el ambito educativo se
ha organizado en tres categorias (2011a, p. 56) para facilitar su estu-

dio las cuales son: la gestion educativa que involucra al sistema en
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general; después la gestion institucional que habla de la estructura, la
gestion escolar donde se involucra a toda la comunidad educativa y
por ultimo la gestion pedagogica la que permite al docente organizar

su intervencion en el aula, como lo muestra la figura 5.

Figura 5

Modelos de Gestion Educativa y sus niveles de concrecion

Gestién Educativa
(Sistema)

Gestion
Institucional
(Estructura)

Gestion escolar
(Comunidad
educativa)

Gestién
pedagdgica (Aula)

Nota: Adaptado de SEP (2011a, p. 57).

Dentro de esta propuesta de innovacion se centran los obje-
tivos en la gestion pedagodgica sin dejar a un lado la gestion escolar.
Citando al Modelo de Gestion Educativa Estratégica:

el conjunto de labores realizadas por los actores de la comunidad
educativa (director, maestros, personal de apoyo, padres de
familia y alumnos), vinculadas con la tarea fundamental que
le ha sido asignada a la escuela: generar las condiciones, los
ambientes y procesos necesarios para que los estudiantes
aprendan conforme a los fines, objetivos y propositos de la
educacion basica. (SEP, 2011a, p. 60)

107



BLOG Y COMPETENCIAS INCLUSIVAS DE DOCENCIA EN CONTEXTOS RURALES

La gestion escolar es el conjunto de acciones que realiza la
comunidad educativa vinculadas a cumplir con el proposito que tiene
la escuela: generar condiciones, ambientes y procesos necesarios para
que los estudiantes logren aprender de acuerdo con lo esperado en la

educacion basica y:

La gestion educativa interviene permanente y directamente
en todas las actividades y acciones que se realizan en, desde
y para la institucion educativa, conduce a la participacion de
todos los agentes educativos internos (directivos docentes
y estudiantes) y externos (supervisores, inspectores, padres
y madres de familia, organizaciones e instituciones de la
comunidad) para garantizar pertinencia social, econdmica,
politica y cultural. (Pérez Payrol et al., 2018, p. 84)

Una manera de fortalecer la gestion escolar efectiva es con el
apoyo de todos los actores que estan inmersos en la comunidad edu-
cativa: maestros, alumnos, directivos, padres de familia y miembros
de la localidad, asi como la ayuda de las autoridades educativas como
la supervisora, organizaciones externas, entre otros.

Unirse con todos los participantes fortalece la manera en que
los docentes intervienen con sus estudiantes para una educacién mas
efectiva, de calidad y para todos. Se requiere a un responsable con
caracteristicas de lider, guie a la comunidad educativa sin dejar caer
todo el peso en ellos o en si mismo. Es un trabajo colaborativo que
demanda esfuerzo y compromiso de los actores.

Es el directivo quien logra tener una vision total y es el encar-
gado de generar espacios donde se respete la diversidad, heteroge-
neidad y las peculiaridades de cada uno de los participantes de esta

comunidad, ya que con ellos se enriquece el proyecto. Asi mismo, es
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el encargado de crear condiciones donde el docente y el alumno se
puedan desarrollar de la mejor manera (Pitluk, 2019, p. 28).

En este orden de ideas, los directores de las escuelas deben
tener caracteristicas de liderazgo con las decisiones tanto adminis-
trativas como pedagdgicas a nivel escuela. Debe buscar la forma en
que todos y todas participen de manera activa, lo que permite que la
comunidad escolar se vea fortalecida.

De la Hoz Blanco, identifica la hace mencion gestion educa-

tiva como:

La organizacion escolar al ser un organismo vivo donde se
vivencian todos los fendmenos humanos que al interior de ella
se dan, no puede ser reglada totalmente, debe haber espacios
para el uso de la libertad que permita la resolucion de los
problemas y su compromiso para maximizar la capacidad de
aprender sobre su ambiente y sobre ellas mismas. Este tipo
de estilo de gestion se armoniza con una cultura institucional,
del encuentro, el didlogo, la democracia, la concertacion, la
negociacion entendida como la praxis propia de los sujetos en
la buisqueda de la resolucion de conflictos, el cual es inherente
a la vida de la organizacion escolar. (2016, p. 65)

Dentro de las instituciones es importante que se propicien
espacios de confianza donde todos los miembros de la comunidad sean
capaces de aportar hacia la resolucion de alguna situacion especifica,
el principal gestor debe ser el lider de la escuela para las mejores
soluciones a lo que se presenta. De la misma manera, el colectivo
docente debe volverse participe activo de este tipo de gestion para con

ello lograr una escuela de calidad para todos los alumnos por igual.
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Para finalizar con los estilos de gestion, en el cuarto nivel
de la figura 5 se puede localizar la gestion pedagdgica que se puede

definir como:

Es en este nivel donde se concreta la gestion educativa en su
conjunto, y esta relacionada con las formas en que el docente
realiza los procesos de ensefianza, como asume el curriculo
y lo traduce en una planeacion didactica, como lo evalua vy,
ademas, la manera de interactuar con sus alumnos y con los
padres de familia para garantizar el aprendizaje de los primeros.
(SEP, 2011a, p. 62)

En este sentido, la gestion pedagogica se refiere al momento
donde los estilos de gestion educativa se entrelazan, involucra direc-
tamente las decisiones que los docentes aplican de manera autonoma
para organizar su intervencion desde su planeacion hasta las estrategias
de evaluacion, de modo que sea una practica efectiva con resultados
favorables para el aprendizaje de los nifios y las nifias.

Esta es la forma de gestion que los maestros aplican a diario,
sobre todo aquellos docentes en escuelas multigrado, para ellos y
ellas es la propuesta de innovacion construida, una autogestion de
formacion y actualizacidon para responder a las necesidades de las y
los estudiantes.

Los educadores deben ser capaces de dar solucion a las proble-
maticas que puedan presentarse en las aulas, para ello necesitan estar
en constante aprendizaje, formar equipo con los padres de familia,
identificar las caracteristicas individuales de los estudiantes y utilizar
todo lo anterior a favor del aprendizaje para una educacion inclusiva.

Como ya se ha mencionado, en los contextos escolares rurales o

marginales no se cuenta con el personal que pueda apoyar directamente
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a los maestros para la gestion de los recursos didacticos o huma-
nos para las necesidades especificas de algunos de sus estudiantes.
Los docentes tienen que realizar acciones de autonomia profesional
para una formacion continua y a través de ella la adquisicion de nuevos

conocimientos y competencias integrales.

Formacion Continua de Docentes a Través de la Autogestion
del Aprendizaje

Los docentes adquieren una gran responsabilidad al decidir
ejercer esta profesion, es una actividad en constante cambio y adap-
tacion a la sociedad. Como consecuencia, una de las habilidades que
deben desarrollar de acuerdo con los Perfiles profesionales, criterios
e indicadores para el personal docente, emitidos por la Unidad del
Sistema para la Carrera de las Maestras y Maestros (2021), es la
siguiente: “1.3. Asume su responsabilidad para participar en procesos
de formacion continua y superacion profesional para fortalecer su
practica educativa e intervencion pedagdgica y contribuir a la mejora
educativa” (p. 17).

Un maestro en servicio debera prepararse continuamente de
acuerdo con el cumplimiento de los programas de estudio en curso
y de la realidad educativa en su entorno, con el objetivo de que los
nifios y las nifias reciban su derecho a una educacion de excelencia.
Debido a las situaciones particulares del sistema educativo, el cual
durante décadas ha sido descuidado, esta formacion continua debe
ser gestionada por cada docente que busque superarse y cumplir

éticamente con su deber.
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Una manera es a través de la autogestion, la cual Garcia la

define como:

La autogestion en todos los niveles institucionales se refiere
al uso de cualquier método, habilidad y estrategia a través
de la cual los individuos puedan dirigir eficazmente sus
propias actividades hacia el logro de sus objetivos. Incluye
el establecimiento de metas, planificacion, programacion y
seguimiento de tareas pretendiendo el empoderamiento de
los participes de una actividad u organizacion. (2014, p. 26)

La autogestion implica una gran autonomia de la y el docente
para que realice sus actividades a través de diferentes acciones, de
manera que €stas sean efectivas en tiempos y le permitan lograr los
objetivos planteados. Para ello, implica que se organicen con anti-
cipacion y lleven una observacion continua de lo realizado y de las
personas que participan en ellas.

La autonomia del docente es parte fundamental de la auto-
gestion, es importante identificar sus caracteristicas y similitudes.

Deroncele Acosta et al., mencionan que:

La autonomia pedagodgica es una actividad sistematica
que impacta en la calidad de la educacién, permitiendo el
reconocimiento de las fortalezas y necesidades del contexto
para las propuestas de mejora continua del proceso formativo, lo
cual demanda un compromiso pleno por parte de la institucion
y esencialmente, de los docentes y de los estudiantes. (2021,
p. 226)

Cuando el docente logra ejercer una autonomia pedagogica
con metas establecidas a corto, mediano y largo plazo, se ve reflejado

en la mejora de las practicas educativas, se debe adoptar una postura
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de responsabilidad donde los maestros se involucren continua y
directamente con el cumplimiento de las metas para la mejora de la
calidad educativa.

En esta linea de ideas y conforme a los tres programas de
estudio recientes implementados en México, se hace referencia a
la parte de la autogestion desde diferentes ambitos con una meta en
comun: la mejora de la practica educativa para obtener un progreso en
el aprendizaje de los estudiantes del pais. De acuerdo con los planes y
programas de estudio 2011 planteaba la gestion educativa como una

estrategia que tuvo el siguiente proposito:

Innovar la gestion para mejorar el logro educativo implica
que la organizacidn escolar se oriente a los aprendizajes de
todos los alumnos. Es imprescindible la alineacion de actores,
visiones y propositos, a partir de un liderazgo directivo que
coordine la accion cotidiana de la escuela, el desarrollo de
equipos de trabajo colaborativo, la participacion activa de los
padres de familia y otros actores sociales, asi como el disefio y
la ejecucion de una planeacion estratégica escolar que deriva
en la planeacion pedagodgica, y la presencia permanente de
ejercicios de evaluacion que permitan asegurar los propdsitos
educativos de la RIEB. (SEP, 2011b, p. 65)

Con esta propuesta se buscaba que los docentes obtuvieran
una forma de gestionar a través del trabajo colaborativo con todos
los miembros de la comunidad escolar, con el objetivo principal de
fortalecer la calidad de la educacion basica. Para ello, los maestros
debian hacerse participes activos de este tipo de gestion con el uso

de una planeacion tanto a nivel escuela como nivel aula.
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De la misma manera, el plan Aprendizajes Clave para la Edu-
cacion Integral, 2017 presentaba una propuesta de gestion a través

de la autonomia:

Se trata de la capacidad de la escuela para tomar decisiones
orientadas hacia la mejora de la calidad del servicio educativo
que ofrece. Tiene tres objetivos: usar los resultados de la
evaluacion como realimentacion para la mejora continua
en cada ciclo escolar; desarrollar una planeacioén anual de
actividades, con metas verificables y puestas en conocimiento
de la autoridad y la comunidad escolar; y administrar en forma
transparente y eficiente los recursos que reciba para mejorar
su infraestructura, comprar materiales educativos, resolver
problemas de operacion basicos, y propiciar condiciones de
participacion para que estudiantes, docentes, y padres y madres
de familia, con el liderazgo del director, se involucren en la
solucion de los retos que cada escuela afronta. (p. 656)

En esta estrategia se tuvo el proposito que las escuelas reali-
zaran acciones de gestion de manera colaborativa con la intencion de
brindar educacion de calidad. Se buscaba que la comunidad educativa
fuera parte de esta toma de decisiones; se le daba mayor prioridad a la
participacion del directivo con la funcion de liderazgo ante la mejora
continua del plantel.

Mientras que en los Puntos centrales del Plan de Estudio para
la Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022, reorienta la
autogestion hacia la autonomia profesional, con el mismo fin de los
planes anteriores, lograr la excelencia educativa. Se define la auto-

nomia profesional como:

La autonomia profesional del magisterio representa la libertad
que tienen las maestras y los maestros para ejercer y reinventar la
docencia (ese encuentro con la diversidad y complejidad de sus

114



BLOG Y COMPETENCIAS INCLUSIVAS DE DOCENCIA EN CONTEXTOS RURALES

estudiantes) y para intercambiar experiencias, problematizando
la realidad a través de los conocimientos y saberes que se
ensefian a lo largo del ciclo escolar, como condicién para
desarrollar sus aprendizajes. (SEP, 2022c, p. 4)

En esta vision se fundamenta la propuesta de innovacion para
la y el docente de zonas marginales. En otras palabras, la autonomia
profesional es una estrategia que tiene como proposito que los maestros
y maestras organicen y lleven a cabo su labor docente de manera que
sea mas funcional para ellos. Se hace una relacion con la elaboracion
de los programas analiticos los cuales estan basados en el contexto
de los alumnos y las problematicas de ellos, se incluyen las acciones
de los docentes para la mejora continua del aprendizaje.

Los anteriores tres planes de estudio para la educacién en
México coinciden en el objetivo de la mejora de los aprendizajes y
como los docentes deben ejercer la autogestion para lograr el aprendi-
zaje significativo de sus estudiantes; tener desarrollada esta habilidad
de autoaprendizaje permite que los maestros sean capaces de realizar
este tipo de acciones de mejora por si solos.

Tener acceso a Internet, a las redes sociales y a las mediaciones
de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion, ha mejorado
la capacidad y ha facilitado la obtencion de informacion que antes se
veia muy alejada, aplicar la autogestion pedagogica con el uso de la
tecnologia es una herramienta que fortalece el aprendizaje y cumple

con los objetivos que plantean los planes y programas de estudio.
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CAPITULO 6



MEDIACIONES DE LAS TECNOLOGIAS
DE LA INFORMACION Y COMUNICACION

En este apartado se habla sobre las Tecnologias de la Infor-
macion y la Comunicacion (TIC); con las tecnologias emergentes,
los docentes pueden acceder a una autonomia profesional sobre el
aprendizaje de manera continua. Las TIC son el paradigma que ha
prevalecido luego de la irrupcion del Internet en los afos setenta y la
“web” en la década de los ochenta.

Un paradigma esté en toda la vida humana, se puede definir

como:

El paradigma es un modelo general de pensamiento. Una guia
que marca las pautas de la vida, del comercio, de la conducta
social, de los procesos culturales, de las formas de gobierno,
de las metas y los mitos, de las adecuaciones mentales.
(Navarro Zamora, 2002, p. 17)
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La “web” inici6 con el texto, luego con la imagen, seguida
por el audio, para dar paso al area visual en movimiento, hasta la
convergencia multimedia digital y transmedia actual. Lo anterior ha
incidido en areas esenciales como es la comunicacion y la educacion.

Las TIC son el paradigma vigente (Navarro Zamora, 2002),
visibilizado con Internet en el cual se incluye la Inteligencia Artificial.
A la radio le costo 38 afnos tener 50 millones de radioescuchas, a la
computadora 16 afios, a la television 13 afos y a la “web” solamente

4 anos.

La sociedad de la informacion y el conocimiento ha
proporcionado uno de los soportes mas s6lidos —por Manuel
Castells—, considerando que las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC), han cobrado un papel protagonico
en el siglo XXI, donde se han dado nuevas relaciones que se
transforman, y emergen otras alternativas para tener acceso a
la educacion. (Najar Sanchez, 2016, p. 10)

La sociedad actual esta inmersa en el uso continuo de la tec-
nologia desde diferentes plataformas o dispositivos. En el caso de
la educacion, después del confinamiento por Covid-19 en los ciclos
escolares 2019-2020 y 2020-2021, los docentes se vieron obligados
a cambiar su manera de llevar a cabo las clases para que todos los
alumnos tuvieran la oportunidad de aprender.

Sin embargo, no todo ha sido negativo, la pandemia también ha
reflejado elementos positivos ya que ha estimulado al sector educativo
hacia el progreso. Se han aplicado enfoques innovadores en apoyo de
la continuidad de la educacién y la formacion, recurriendo al uso de
las TIC, la radio, la television y a materiales impresos (Organizacion
de las Naciones Unidas, 2020).

118



BLOG Y COMPETENCIAS INCLUSIVAS DE DOCENCIA EN CONTEXTOS RURALES

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (Unesco), ubica al Internet como el elemento
fundamental para el desarrollo de la humanidad para llegar a la
sociedad del conocimiento y alcanzar los Objetivos del Desarrollo
Sostenible (ODS).

La comunicacion se da cuando existe la retroalimentacion,
elemento esencial que se logré con Internet y que no es posible en los
medios tradicionales: “El siglo XXI se inicia con el convencimiento
de que Internet conducird a un modelo comunicacional bidireccional”
(Berrocal et al., 2014).

El cierre presencial de las instituciones presiono a los sistemas
educativos y a los docentes a buscar la forma de que la educacién no
se interrumpiera. Debido a lo anterior, los educadores tienen un mayor
acercamiento a las diferentes plataformas que se pueden encontrar en
Internet para resolver sus necesidades de formacion y actualizacion.

Como parte del cambio constante y de la adaptacion del sistema
educativo para satisfacer las necesidades de los educandos se han
integrado poco a poco las TIC. En el pais, el primer plan de estudios
que lo plantea de manera concreta es el Plan de estudios emitido por

la SEP, en el cual se establece lo siguiente:

las TIC apoyaran al profesor en el desarrollo de nuevas practicas
de ensefianza y la creacién de ambientes de aprendizaje
dindmicos y conectados, que permiten a estudiantes y maestros:

Manifestar sus ideas y conceptos; discutirlas y enriquecerlas
a través de las redes sociales;

Acceder a programas que simulan fendémenos, permiten
la modificacion de variables y el establecimiento de rela-
ciones entre ellas;
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Registrar y manejar grandes cantidades de datos;
Diversificar las fuentes de informacion;

Crear sus propios contenidos digitales utilizando multiples
formatos (texto, audio y video);

Atender la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje
de los alumnos (2011c, p. 103).

En este orden de ideas, las caracteristicas mencionadas se
pueden ver fortalecidas con el uso de las TIC como recurso de ense-
nanza-aprendizaje, que permiten el acercamiento al desarrollo de
habilidades y conocimientos de una manera innovadora que también
es una necesidad que en la actualidad se exige.

La Unesco (2019) consciente de estas necesidades actuales,
ha redactado sobre las competencias que los docentes del siglo XXI
deben desarrollar para tener las habilidades necesarias con las TIC.
Como muestra la tabla 10, estan divididas en 18 competencias que se
categorizan en tres grandes aspectos de la practica docente. El primero
menciona sobre la adquisicidon de conocimientos, dentro del segundo
se habla de la profundizacion de los conocimientos y el tercero hace

referencia a la creacion de conocimientos.
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Tabla 10

Competencias docentes en el marco de las TIC

Adquisicion de
conocimientos

Determinar si sus practicas
pedagodgicas corresponden
con politicas nacionales y/o
institucionales y favorecen
su consecucion.

Analizar normas curriculares y
determinar como se pueden
utilizar pedagogicamente
las TIC para responder a
dichas normas.

Elegir adecuadamente las TIC
en apoyo a metodologias
especificas de ensefianza y
aprendizaje.

Definir las funciones de
los componentes de los
equipos informaticos y de
aplicaciones comunes de
productividad, y ser capaz
de implementarlos.

Organizar el entorno fisico de
modo tal que la tecnologia
sirva para distintas
metodologias de aprendizaje
de manera inclusiva; y

utilizar las TIC para su propio
desarrollo profesional.

Profundizacion de
conocimientos

Idear, modificar y aplicar

practicas docentes que
apoyen las politicas
institucionales

y/o nacionales,

los compromisos
internacionales (por
ejemplo, convenios de
las Naciones Unidas), y
prioridades sociales;

Integrar las TIC de forma

transversal entre las
asignaturas, la ensefianza,
los procedimientos de
evaluacion y los niveles
de cada curso, y crear,
gracias a la aportacion

de las TIC, un entorno de
aprendizaje propicio en el
que los alumnos demuestran
que han alcanzado los
niveles requeridos por los
curriculos.

Idear actividades de

aprendizaje basadas en
proyectos utilizando las
TIC; estas ayudaran a los
alumnos a crear, aplicar y
seguir planes de proyecto
y aresolver problemas
complejos.

Combinar diversos recursos y

herramientas digitales a fin
de crear un entorno digital
integrado de aprendizaje,
para ayudar a los alumnos a
desarrollar capacidades de
resolucion de problemas y
de reflexion de alto nivel.

Utilizar las herramientas

digitales de forma flexible
para facilitar el aprendizaje
colaborativo, gestionar

a los alumnos y otras

partes involucradas en el
aprendizaje, y administrar el
proceso de aprendizaje.

Creacion de
conocimientos

Efectuar una reflexion
critica acerca de las
politicas educativas tanto
institucionales como
nacionales, proponer
modificaciones, idear
mejoras, y anticipar los
posibles efectos de dichos
cambios.

Determinar las modalidades
optimas de un aprendizaje
colaborativo y centrado
en el educando, con miras
a alcanzar los niveles
requeridos por curriculos
multidisciplinarios.

Al determinar los parametros
del aprendizaje, promover la
autogestion de los alumnos

en el marco de un aprendizaje
colaborativo y centrado en
el educando.

Construir comunidades del
conocimiento y utilizar
herramientas digitales para
promover el aprendizaje
permanente.

Liderar la elaboracion de una
estrategia tecnoldgica para
la escuela para convertirla
en una organizacion que
aprende permanentemente.

Desarrollar, experimentar,
formar, innovar, y compartir
practicas optimas de forma
continua para determinar de
qué manera la tecnologia
puede prestar los mejores
servicios a la escuela.

UNESCO (2019, pp. 10-11).
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En resumen, estas competencias mencionan los conocimientos
que debe identificar, adquirir y crear un docente sobre las TIC y su
uso educativo para la mejora de los aprendizajes de los alumnos y
alumnas a su cargo. De manera relevante complementa la formacion
docente de manera continua; ya que, como se ha mencionado antes,
el maestro es el encargado de su propio aprendizaje para la mejora
de su accion pedagogica.

En esta linea de ideas, otras habilidades a tomar en cuenta son
las mencionadas en los Perfiles Profesionales, Criterios e Indicado-
res para el Personal docente, Técnico docente, de Asesoria Técnica
Pedagdgica, Directivo y de Supervision Escolar. Ya que, de acuerdo
con ellos, los docentes deben cumplir con ciertas caracteristicas para
lograr ser un maestro en educacion basica, de las cuales se retoma
aquellas que estan ligadas al uso de los recursos digitales como recursos
didacticos para acercar el conocimiento a los estudiantes.

Una de ellas es el siguiente: “Utiliza los avances de la investiga-
cion educativa y cientifica, vinculados con su ejercicio profesional, asi
como las tecnologias de la informacidon, comunicacidon, conocimiento
y aprendizaje digital, como medios o referentes para enriquecer su
quehacer pedagogico” (USICAMM, 2022, p. 17).

Lo anterior remite a la importancia que se le debe brindar a
las tecnologias de informacién y el aprendizaje a través de ellas en las
aulas; ademas, al ser parte de la sociedad, también permite enriquecer
la practica educativa. Se considera indispensable que un docente actual
esté capacitado y adaptado para utilizar la tecnologia a su favor y, con

ello, fortalecer aprendizajes en los alumnos.
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Docentes: TIC y “blog”

Como consecuencia del poco o nulo apoyo que se les brinda a
los docentes en contextos rurales con relacion a su formacion continua,
se ven obligados a buscar alternativas que faciliten la solucion ante la
satisfaccion de necesidades pedagogicas en sus aulas. La mayoria de
los maestros utilizan el Internet como principal fuente de informacion
y conocimiento ante tales problematicas.

Las habilidades digitales que los docentes han ido adquiriendo
através de la formacion inicial y continua, es lo que ha permitido que
enriquezcan sus conocimientos de situaciones que les son desconocidas
en su practica, sobre todo con las actividades o acciones a realizar
con nifios y nifias que enfrentan condiciones especificas que necesitan
que el maestro se actualice constantemente, y para ello encuentran
diferentes tipos de recursos en linea a través de redes sociales, paginas
“web”, “blogs”, plataformas, etc.

El tener acceso a este tipo de herramientas favorece que los
maestros puedan buscar diversas formas que les permiten acceder a
informacion con la cual no estdn familiarizados, lo que fortalece la
manera en que desarrollan su autonomia profesional al perseguir la
mejora continua de su practica docente.

Las TIC son novedosas y transformadoras en la dinamica
de la vida; para la educacion y el aprendizaje han facilitado la ense-
fanza que obliga a una actualizacion e innovacion constante para los
métodos de ensefianza y los procesos didacticos en sus docentes, asi
como una mejor estructura en adaptar mejores equipos apropiados a

las necesidades de los estudiantes.
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En las TIC agrupan elementos y técnicas para transmitir
informacion, comunicacion y educacion, que han incrementado las
posibilidades a la formacion, actualizacion e innovacién, de las y
los docentes, “herramientas que pueden ser aprovechadas para la
construccion de material didactico, facilitando el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades” (Asenjo Rogel, 2020, p. 9).

El impacto que estas TIC tienen en el campo educativo ha
sido un tema de interés para la investigacion e innovacion educativa,
estableciéndolas como recursos que representan un sinfin de oportu-
nidades didacticas y pedagogicas. Las TIC forman parte de la vida
cotidiana de docentes y alumnos. Es una necesidad y una oportunidad
para que reciban una mejor formacion y por ello han de integrarlas
en las escuelas.

En los desafios educativos, las TIC son esenciales, y en el caso
del “blog” es una opcidon muy importante que suma a los desafios
ya que no se tienen recursos econdmicos para implementar todo un

programa que requiere de otros recursos.

procesadores de texto, tabuladores electronicos, gestores de
bases de datos, plataformas didacticas, editores de videos,
videos interactivos, aula virtual, buscadores, aplicaciones
para la construccion de mapas mentales, softwares educativos,
tutoriales, simuladores, multimedias, herramientas de la web
2.0, redes sociales, entre otros. (Valarezo Castro & Santos
Jiménez, 2019, p. 185)

Es importante considerar que el docente tiene un gran desafio,
sobre todo aquel que no es un nativo digital, si no un inmigrante.
Prensky hace una distincion entre una generacion de Nativos Digitales

(ND) que nacieron con la esencia, el “chip”, de la tecnologia frente a
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los que aprendieron de forma tradicional, sin una computadora desde
su infancia, y que han tenido que adaptarse a su entorno y seguir
compartiendo que son los Inmigrantes Digitales (ID) (Cassany &
Ayala, 2008). Mas del 40% de los docentes en activo se ubican como
Inmigrantes Digitales.

Basado en lo anterior, la propuesta se construye en un “blog™:

Haciendo uso del Sistema de Gestion de Contenidos WordPress
Multi Usuario, la plataforma para la creacion de “blog” de
la universidad viabiliza la creacidon de espacios personales e
institucionales para compartir informacion y por consiguiente,
formar conocimiento a partir de resultados del trabajo diario,
investigaciones, desarrollo productivo e intereses sociales.
(Cano Lopez et al., 2012, p. 1)

En el imaginario colectivo, un “blog” inici6 a modo de diario
personal de sus autores con contenidos de interés y actualizados con
frecuencia. Su publicacion depende de si es gratuito o de pago; en
el caso de esta propuesta es a través de una plataforma gratuita. Los
“blogs” han sufrido una evolucion; pero existe una amplia posibilidad
de su utilizacion, algunos presentan una lista de enlaces a otros u otras
paginas “web” para ampliar informacion, citar fuentes, o hacer notar

que se continlia con un tema que empez6 otro “blog”.

En la actualidad, su uso en educacion se ha generalizado como
el hipermedio més aceptado, por cuanto, un blog es uno de
los recursos de publicacion en linea mas faciles de utilizar
por parte de un usuario con una minima experiencia en la
navegacion por internet, aunado a que por su propia naturaleza
ofrece la posibilidad para que los visitantes del blog afiadan
comentarios a los mismos, fomentando asi la interaccion entre
el autor y el lector de las anotaciones que se introducen sobre
un tema- problema. (Villalobos Ferrer, 2015, p. 119)
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En esta propuesta, la seleccion del “blog” se ha presentado
por elementos esenciales de la actualizacién, la interactividad y la

retroalimentacion.

El“blog” es de gran utilidad para fomentar la interaccion rapida
y la retroalimentacién, ya que los usuarios pueden publicar
sus anotaciones e inmediatamente otros interesados en el
tema con acceso a leer las entradas, se dedican a comentarlas
y emitir opiniones sobre el tema publicado, favoreciendo
la construccion colectiva de conocimientos, la critica y la
ampliacion de las perspectivas desde las cuales se construye
el aprendizaje. (Villalobos Ferrer, 2015, p. 134)

En esencia los “blogs” son parte de una transformacion en
las TIC, de este paradigma y durante algunos afios seguiran todavia
siendo de una gran utilidad. Este fenémeno, este parteaguas en la
historia de la humanidad, el surgimiento del Covid-19... “También
son necesarias competencias en las mediaciones tecnoldgicas para
considerar la pertinencia de un modelo a distancia permanente”, tanto
para el docente como para todos los actores del proceso educativo
(Navarro Zamora, 2023, p. 270).
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CAPITULO 7



PROPUESTA DE INNOVACION.
“BLOG” PARA LA AUTOGESTION
DE COMPETENCIAS DE LA Y EL DOCENTE
DE EDUCACION PREESCOLAR, PARA EL PROCESO
EDUCATIVO CON ALUMNOS Y ALUMNAS
CON DISCAPACIDAD, EN CONTEXTOS RURALES

En este capitulo se redacta la propuesta de innovacion la cual
ya se realizo, esta propuesta ha sido fundamentada en los capitulos
tanto del contexto como de los elementos tedricos, su fundamentacion
es cientifica. La finalidad fue ofrecer una opcioén innovadora para
resolver la problematica a la que se enfrentan los maestros en contex-
tos rurales que tienen en su aula alumnos que viven con discapacidad
o enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP).

La propuesta de formacion y actualizacion de las y los docentes

se ha concretado en el “blog” que esta ya publico y con acceso abierto.
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Elementos como la interactividad, los contenidos, las imagenes, pro-
ductos audiovisuales y la pertinencia de la propuesta del “blog” de
autogestion del aprendizaje de los educadores de educacion preescolar
quienes no cuentan con la informacion y formacidon necesaria para
eliminar o minimizar las BAP de sus estudiantes, vinculadas o no a
una discapacidad.

El “blog” que se realizd, con los contenidos mencionados
en este capitulo, se puede encontrar en el siguiente enlace: https://

caminoalaeducacioninclusiva.wordpress.com/

Finalidad de la Innovacion

La finalidad principal de realizar esta propuesta de innovacion
es el disefio y creacion de un espacio de informacion y apoyo pedago-
gico como una herramienta de autogestion del aprendizaje, disponible
y al alcance de todos los miembros de la comunidad educativa local,
estatal, nacional, de América Latina y mundial, y demas docentes en
un “blog” dentro de la plataforma WordPress.

En esta propuesta de actualizacion y formacion del profeso-
rado, se publica informacién relacionada con el apoyo para los alum-
nos que enfrentan algun tipo de discapacidad o BAP, para que tanto
docentes y publico en general que no tienen acceso a especialistas o
apoyos psicopedagogicos, conozcan diferentes maneras de ayudar a
los niflos y las nifias y con ello lograr la adquisicion y fortalecimiento
de aprendizajes significativos en los alumnos, a través de una mejora
en la convivencia en el transito de los estudiantes por la escuela.

La importancia de esta propuesta de innovacion radica en que

actualmente la constitucion politica del pais en sus modificaciones
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hasta el 2023, menciona las caracteristicas en las que se debe brindar
la educacion en México, una de ellas es “La educacion se basara en
el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un enfoque
de derechos humanos y de igualdad sustantiva” (Articulo 30 Cons-
titucional, 1917, p. 5).

A pesar del esfuerzo de las y los docentes ante la situacion, los
apoyos necesarios para que este fin sea posible de lograr son escasos
o nulos en la mayoria de los contextos. Especialmente en el caso de
las escuelas unitarias, bidocentes y tridocentes que dependen de la
SEP, por sus caracteristicas estan regularmente ubicadas en contextos
rurales y en zonas marginales.

Para cumplir con los lineamientos establecidos en el articulo
3° de la Constitucion Mexicana, es necesario realizar estrategias de
gestion escolar y pedagogicas para fortalecer las practicas docentes en
las que se brinde bienestar a los alumnos a través de las actividades
en el aula.

De la misma manera, dentro de esta normatividad se encuentra
la educacion para todos, la educacion inclusiva se ha venido fortale-
ciendo a través de diferentes acciones en México. Actualmente, uno
de los principales objetivos planteados en los planes y programas
de estudio 2022, es que la educacion esté al alcance para todos los
nifos, nifias y adolescentes, para ello se han desarrollado diferentes
programas de apoyo para los docentes y guiar su practica educativa
con el objetivo de que todos los alumnos logren aprender en un con-
texto de inclusion.

Tal es el caso de la ENEI, esta basado en el objetivo de la Nueva

Escuela Mexicana, en el cual los nifios, las nifias y los adolescentes
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estan en el centro. Esta estrategia es una respuesta a la exclusion
que se vive en el pais causada por muchas situaciones diferentes; el

objetivo principal de esta estrategia es:

Convertir progresivamente el actual Sistema Educativo
Nacional caracterizado por ser estandarizado, centralizado,
poco flexible, inequitativo y fragmentado, en un sistema
inclusivo, flexible y pertinente que favorezca el acceso, avance,
permanencia, aprendizaje, participacion y conclusion de los
estudios de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en todo el
pais, en su amplia diversidad, en igualdad de condiciones y
oportunidades. (SEP, 2021, p. 5)

Con esta propuesta de innovacidon se busca que todos los
docentes puedan tener acceso a diferentes herramientas, se les brinde
la informacion y formacion adecuada para que todos los alumnos
logren participar y sentirse parte de la clase, aun cuando en algunos
existan las BAP o condiciones de discapacidad.

La SEP tiene el objetivo principal de que todos los alumnos
sean participes dentro de las aulas con la finalidad de alcanzar los
aprendizajes, para cumplirlo los maestros deberan estar capacitados
para afrontar las situaciones que se les vayan presentando, esta herra-
mienta del “blog” apoyara a los docentes quienes buscan mejorar su

practica educativa y cumplir con la normativa educativa.

Objetivo de la Innovacion

La propuesta de innovacion tiene el propoésito principal de
crear un espacio digital utilizado como guia para docentes y publico
en general, que permita ayudar a solucionar las necesidades especificas

de alumnos con una discapacidad o enfrenten las BAP en contextos
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rurales del pais, especificamente con Discapacidad Auditiva, Disca-
pacidad Visual, Trastorno del Espectro Autista, Trastorno por Déficit
de Atencion con o sin Hiperactividad.

La mayoria de las escuelas de Educacion Basica de México
no cuentan con especialistas como psicologos, psicopedagogos o
docentes de educacion inclusiva y los maestros de Licenciatura en
Educacion Preescolar o Primaria no estan formados o actualizados
continuamente para realizar cambios en su practica docente; es uno
de los principales motivos de la creacion del “blog”.

Es necesario hacer conciencia en la y el docente de la impor-
tancia de la autogestion del aprendizaje continuo, la inclusion, la equi-
dad y la relevancia de identificar las necesidades y las caracteristicas
individuales de los estudiantes con el fin de brindarles una educacion
de calidad, con acciones inclusivas y para todos.

Se busca resolver esta situacion haciendo uso de un recurso al
que muchas personas puedan tener acceso solo con teclear las palabras
clave de: “educacion inclusiva”, “TDAH”, “Autismo o TEA”, “cur-
sos gratuitos”, “apoyo a docentes”, etc. En la busqueda de diferentes

opciones mediaciones a través de las TIC.

Acceso a la plataforma

El publico principal para este “blog” educativo es el de nivel
preescolar, especificamente para las y los docentes de la zona escolar
102 de preescolar, la cual tiene un total de 14 Jardines de Nifo, de los
cuales 12 son multigrado o de organizacioén incompleta. En esta zona

educativa especifica se tiene acceso promedio a Internet.
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No se limitara el acceso al “blog” a las y los docentes de esta
zona escolar. Se pretende llegar a todos aquellos profesores que lo
necesiten a través de la difusion del “blog” en diferentes plataformas
de comunicacién como son las redes sociales, el contacto con la
estructura educativa y padres de familia.

Se buscaran espacios para compartir los materiales del “blog”
con los docentes que tienen dificultad de acceso a Internet en zonas
rurales mas aisladas con el apoyo de las supervisiones escolares; para
ello, se les brindaran los recursos como las guias didacticas, videos
e infografias para formarse y logren desarrollar practicas inclusivas
en las aulas.

Para los cursos, se pretende proponer estrategias a las zonas
escolares para la facilitacion de espacios donde los maestros en los
Consejos Técnicos Escolares, de cada mes, puedan acercarse a ellos,
realizandolos de manera colaborativa con la finalidad de que todos
tengan acceso a las distintas herramientas ofertadas en el “blog”.

Para llegar a mas publicos se empleo la plataforma WordPress.
La cual es un software de cddigo abierto, es decir gratuito y publico,
donde se crean entradas ordenadas cronoldgicamente para dar a cono-
cer algin tema especifico. Permite el empleo de archivos multimedia,
es facil de utilizar, disefiar y redisefiar, lo que beneficia el uso para
las y los docentes.

Este software permite mantener un orden en las entradas, lo
cual favorece el acceso de todos los actores educativos, encontrar la
informacion que realmente necesitan, ademas que sea atractivo para
la vista y con ello se llegue a mas personas interesadas en ampliar

sus conocimientos.
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“Caminando juntos a la educacion inclusiva” es el nombre que
se le dio al “blog” el cual presenta en la entrada una bienvenida donde
se explica claramente el objetivo principal del “blog”, las caracteristicas
de la informacion y los contenidos que se podran localizar al navegar

por las diferentes entradas, como se puede observar en la figura 6.

Figura 6

Pagina principal del “blog: Caminando Juntos a la
Educacion Inclusiva™

Caminandojuntos la Educacion inclusiva.

Nota: Adaptado del “blog” Caminando Juntos a la Educacion Inclﬁ;iva. (https://
caminoalaeducacioninclusiva.wordpress.com/)

La utilizacion de este “blog” permitird que los educadores
y padres de familia tengan acceso a la informaciéon de una manera
sintetizada y facil con solo teclear las palabras claves. Los diferentes
contenidos publicados en el “blog” tienen como caracteristica prin-
cipal la comprension para docentes y la ayuda para solucionar las
problematicas enfrentadas ante las BAP o discapacidad de los nifios
y las nifias en sus grupos escolares.

El uso de la plataforma WordPress permite que sea de facil
acceso al utilizar los buscadores como Google; el disefio de las entra-

das esta organizado de manera que pueda encontrarse la informacion
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de forma sencilla. En la pagina principal se encuentran las diversas

entradas como se muestra en la figura 7.

Figura 7

Carrusel de entradas del “blog: Caminando Juntos a
la Educacion Inclusiva”

Gracias por visitar este bleg educativo. Este espacio busca acercar informacién sobre la discapacidad
visual, auditiva, Trastorno del Espectro Autista y Trastomo por Déficit de Atencién con ¢ sin Hiperactividad,
2 los docentes y padres de familia dando a conocer estrategias, informacion importante, consejos,
invitaciones a cursos diversos (gratuitos o de bajo costo), infografias, videos, ligas a instituciones de
apoyo, guias para alender a los alumnos, etc., con la finalidad de encaminar a las comunidades educativas
a3 crear espacios de inclusion

T oo ety duamin 17 60 g e 2023

Guzmén (2023c¢).

Contenidos del “Blog”

Dentro de la propuesta de innovacion se busca que los docen-
tes tengan acceso a contenidos sobre estrategias en el aula donde se
presentan alumnos con discapacidad. Especificamente: Discapaci-
dad Visual, Discapacidad Auditiva, Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).
Para ello, se realizé la busqueda de algunos cursos en linea gratuitos
y de bajo costo, videos e infografias que puedan estar al alcance de
las y los maestros.

Ante esta informacidén y formacién brindada a través del
“blog”, es importante resaltar que tener el conocimiento ofertado no

da la facultad para hacer un diagnostico, solo puede ser determinado
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por un especialista. En cada entrada del “blog” se puso la leyenda de
gestionar que se haga un diagnostico certero y genuino para conocer
la mejor manera de utilizar las herramientas.

Con el fin de elegir los temas seleccionados como principales
dentro del “blog”, se tomaron en cuenta los resultados de la Encuesta
Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID) 2020 realizada por
el INEGI, los nifios y las nifias de 5 a 17 afos que viven con algun
tipo de discapacidad se clasifican de acuerdo con la informacion de

la figura 8.

Figura 8

Grdfica de resultados porcentaje de la poblacion de 5 a
17 anios con discapacidad por actividad con limitacion

Mover o usar brazos 0 manos _ 10,9
Escuchar (aunque use aparato auditivo) _ 11,3
Bafiarse, vestirse o comer. _ 16
Caminar, subir o bajar usando sus piernas. _ 21,2
Problemas emocionales o mentales [N 22.8
Hablar o comunicarse | 30,2
Ver (aunque use lentes) _ 32,6
Aprender, recordar o concentrarse _ 40,1

Il Porcentaje de nifios y jovenes de 5 a 17 afios

Nota: Porcentaje de la poblacién de 5 a 17 afios de edad con discapacidad por
actividad con dificultad (580.3 mil nifias, nifios y adolescentes) (p. 2) por INEGI,
2020a, Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica 2018.

Esta grafica hace referencia al porcentaje de personas con dis-

capacidades, considerando que algunas presentan mas de una situacion
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simultanea. Con los resultados de la figura 8, se refleja la dificultad de
ver aun cuando se utilizan lentes, la cual se presenta con un 32.6%;
habla o comunicacion con un 30.2%; los problemas emocionales no
mentales con un 22.8%; caminar, subir o bajar usando sus piernas
un 21.2%; banarse, vestirse o comer con un 16%; escuchar con un
11.3% y mover brazos o manos con un 10.9%.

Los datos mencionados reflejan las dificultades de los alumnos
de acuerdo con las particularidades que cada uno de ellos presenta.
Debido a ello, es importante que se les dé solucion a estas situacio-
nes hasta lograr que se minimicen o eliminen este tipo de BAP; una
propuesta de innovacion como esta permitira que la informacién
brindada sea de utilidad.

Con este fin, se seleccionaron distintos materiales considera-
dos interesantes en la actualidad como son el aprendizaje mediante
videos informativos a través de la red social YouTube, invitaciones
a cursos gratuitos o de bajo costo, materiales de lectura como guias
didacticas o para padres, infografias y paginas “web” de interés de
los temas ya mencionados.

El contenido es para todo tipo de docentes que busquen apo-
yos con el objetivo de ayudar a sus alumnos, ademas de incluir algin
apartado de contenidos que son aptos para todo tipo de publico donde
los padres y madres de familia puedan tener acceso a informacion.
Otro de los criterios fue construirlo con una imagen visual para atraer
la atencion y la consulta de este.

Los recursos que se publican en el “blog” se analizaron pro-
fundamente con relacion a la informacion para que sean congruentes

con los temas seleccionados y con las caracteristicas de accesibilidad
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tes de educacion preescolar pudieran comprender. Se analizo la posible

funcionalidad de estos al aplicarse en las aulas para ayudar a minimizar
BAP en estudiantes.

Para identificar la veracidad de la informacidn se escogieron
materiales que fueran brindados por instituciones gubernamentales, no
gubernamentales y espacios de profesionales especializados en estos
temas.

En cuanto a la delimitacion de la seleccion de los cursos se toma-
ron en cuenta cuatro aspectos importantes: el costo, se pretende que la
mayoria sean gratuitos o de bajo costo para la accesibilidad; el objetivo
del curso, quien lo oferta y su veracidad en la informacion presentada.

En las tablas de la 11 a la 17, se muestra el listado de los cursos
seleccionados para atender las diferentes necesidades de los alumnos

con relacion a las discapacidades o BAP ya mencionadas.
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Tabla 11

Listado de cursos sobre autismo ofertados en el “blog: Caminando Juntos a la Educacion Inclusiva”™

Nombre

Costo

Objetivo

Enlace de acceso

1. Curso de Autismo: Trastorno
del Espectro Autista (TEA).

Gratuito.

Conocer los elementos basicos del espectro autista.

https://bit.ly/44kITkR

Curso de Estrategias
Pedagoégicas para generar
aprendizajes significativos
en el trastorno o sindrome de
Asperger y la técnica ABA.

Gratuito.

Disenar estrategias pedagogicas para desarrollar un aprendizaje
significativo. Desarrollar habilidades sociales basicas para que exista una
verdadera modificacion de la conducta (basada en la terapia ABA) en los
niflos con diagndstico Asperger.

https://bit.ly/3nilieD

2. Managing ADHD, Autism,
Learning Disabilities, and
Concussion in School.

(Subtitulado al espanol).

Universidad de Colorado.

$810.00 mxn.

Conocer los trastornos del desarrollo y del comportamiento mas comunes
que afectan a los nifios, como el TDAH, el trastorno del espectro autista,
los trastornos del aprendizaje y las conmociones cerebrales. Como las
escuelas pueden apoyar a los nifios al reconocer los sintomas comunes y
comprender el proceso de diagnostico.

https:/bit.ly/3nnWS5S

3. TDA, Dislexia y autismo...

Gratuito con
constancia
de docencia.

Contextualizar el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad-TDAH,
este es uno de los tipos de trastornos que se presentan con mayor
frecuencia en la nifiez. Aprender acerca de los procesos para la deteccion
y el diagnéstico oportuno, y cudles son los tratamientos que se pueden
implementar.

https://bit.ly/3A02ERq

4. Autismo en el Aula de Clase.
UDEMY.

$549.00

Este curso se centra en las variables que afectan la conducta del menor y
brinda las técnicas para trabajarlas de manera practica y directa para que
se puedan hacer los cambios necesarios y lograr generar la asertividad
social y participacion, involucrando de manera activa a todos y sin
descuidar a los demds alumnos.

https://bit.ly/46Z089B

5. Curso de introduccion a los
trastornos del espectro del
autismo.

Gratuito

El objetivo de esta formacion es comprender mejor a las personas con
TEA, conocer las estrategias de intervencion, asi como los principales
instrumentos de deteccion, diagnostico y evaluacion.

https://bit.ly/3pTdJ1x
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El primer curso en el listado incluye 37 temas sobre los con-
ceptos basicos del autismo, los tipos que existen y presenta maneras
de trabajar en las aulas. El curso es para todo tipo de publico que esté
interesado en saber un poco mas sobre el TEA, ademas es gratuito.
La creadora del curso es la profesora Alicia Maduefio Cermefio, la cual
estd especializada en un posgrado sobre Trastorno del Espectro Autista.

En el curso dos, se sugieren diversas formas para que los
docentes intervengan directamente con los alumnos que presentan
TEA. También se mencionan los conceptos clave en las 24 sesiones
en un total de 20 horas. La creadora del curso es la psicologa Mayreth
Rosa Blanco Ojeda, la cual realiz6 sus estudios y ejerce en Colombia.

Managing ADHD, Autism, Learning Disabilities, and
Concussion in School, ofertado por la Universidad de Colorado en
la plataforma “Coursera”, ofrece una capacitacion sobre los conceptos
clinicos basicos sobre el TDAH, TEA y discapacidad intelectual en
las aulas. Se pretende que este curso llegue a todo tipo de publico,
se imparte en inglés con subtitulos al espaiiol o la opcidon de utilizar
un traductor de acuerdo con el navegador. Se oferta con un costo de
$810.00 mxn y se puede acceder a una beca para reducir el precio.

El curso numero cuatro esta ofertado por la plataforma
Emagister. El objetivo principal es que los docentes puedan identi-
ficar las caracteristicas de un nifio o nifia con TEA, dislexia y TDA;
ademas de brindar las herramientas necesarias para que los maestros
puedan fortalecer sus practicas docentes; es gratuito al pedir una beca
ofertada en la misma pagina y las clases son virtuales con una duracion

de siete semanas o 20 horas efectivas de aprendizaje.
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La fundacién Carlos Slim oferta cursos gratuitos para todo
tipo de publico; “Fundamentos del trastorno del espectro autista” es
uno de ellos, se desglosan los términos basicos sobre el TEA en dos
sesiones de aproximadamente 16 horas activas de trabajo. Las acti-
vidades propuestas son con lecturas sencillas y videos que ayudan a
comprender las caracteristicas de personas con esta condicion.

Dentro de la plataforma UDEMY se localiza el curso “Autismo
en el Aula de Clase”, 38 clases en video y lectura con una duracion
de 8.5 horas, es apto para todo tipo de publico; el objetivo principal
es el aprendizaje de conceptos basicos, de como reconocer y actuar
con las personas que viven con TEA. Ademas, brinda opciones de
intervencion en las aulas, tiene un precio de $549.00 mxn.

Por ultimo, se enlista el curso de introduccion a los trastornos
del espectro del autismo ofertado por la Confederacion Plena Inclusion
de Espatfia, avalado por el gobierno de dicho pais. Es gratuito y consta
de cuatro modulos donde se habla sobre las personas con autismo, su
diagnostico y la metodologia que puede apoyar a trabajar en las aulas
con estudiantes que viven con TEA. Esta dirigido principalmente a
profesionales de la educacion para fortalecer su practica docente.

De los seis cursos, solamente dos tienen un costo; pero, se
pueden obtener descuentos de acuerdo con los tiempos de solicitud.
Son especificamente sobre el tema de autismo, en ellos se localizan
tres ofertados especialmente a los docentes y los otros cuatro son para
todo publico; los padres de familia pueden acceder a ellos.

En la siguiente tabla se muestran los cursos seleccionados para
acercarse a la informacion sobre el Trastorno por Déficit de Atencion
con o sin Hiperactividad (TDA o TDAH).
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Tabla 12

Listado de cursos sobre TDAH ofertados en el “blog:
Caminando Juntos a la Educacion Inclusiva”

Nombre Costo Objetivo Enlace de acceso
Habilitar a los docentes para
que detecten las primeras
1. UNAM. TDAH. . sefiales del trastorno, el e .
PIPET- UNAM Gratuito. ambito educativo es uno hitps://bit.ly/3ALSOPA

de los contextos con mas
afectaciones por el trastorno.

2. Curso de
Trastorno por
Déficit de
Atencion e
Hiperactividad
(TDAH).

Gratuito.

Explicar, a manera de un

proceso, en el que se detallan
diversos aspectos del TDAH,
tanto la informacion basica
fundamental como lo que
representa y las causas, hasta
tratamientos, medicamentos y
formas de detectarlo. Existen
ejercicios para ayudar a
reconocer el aprendizaje.

https://bit.ly/41YuG8u

3. ADHD:
Everyday
Strategies for

Elementary por
Students. $509.00 mxn

Gratuito.
Certificacion

Aprender sobre el TDAH como

un trastorno del desarrollo
que comienza temprano en
la infancia; los participantes
también aprenden sobre

los enfoques basados en
evidencia para diagnosticar
el TDAH.

https://bit.ly/3nmj9AW

4. EITDA H:
explicado para $549.00 mxn
padres y madres.

Permite a los padres comprender

el trastorno de una manera
dindmica y entretenida.

https://bit.ly/3pSVRUw

Latabla 12 muestra cuatro cursos sobre TDAH, tres se ofertan

para todo tipo de publico y uno especifico para docentes. El primero

es brindado por la Universidad Autonoma de México y el Programa

de Investigacion, Prevencion, Evaluacion y Tratamiento del TDAH

en ninos (PIPET-TDAH); buscan acercar a los docentes a los cono-

cimientos basicos sobre este trastorno y como realizar diferentes

acciones de intervencion con ellos.

La psicologa infantil Maria del Mar Alonso Hoyas, a través de

la plataforma de Aula Facil, propone el curso de Trastorno por Déficit
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de Atencion e Hiperactividad, el cual consta de ocho modulos con una
duracion total de cuatro horas de trabajo. Se abordan los temas sobre
qué es, como se detecta, como se trata y algunas recomendaciones
sobre el TDAH.

ADHD: Everyday Strategies for Elementary Students, es un
curso ofertado en la plataforma “Coursera” por la Universidad de
Boston, se divide el trabajo por cuatro semanas. En los mdédulos habla
sobre qué es, como diagnosticar, sugerencias para los docentes y la
escuela; se oferta de manera gratuita y se puede obtener un certificado
validado por la universidad por un costo extra de $509.00 mxn.

El curso EI TDAH: explicado para padres y madres que inician,
esta ofertado en la plataforma UDEMY con un costo de $549.00 mxn.
Consta de cinco secciones desglosadas en 10 video-clases o lecturas.
Es apto para todo publico, estd enfocado en identificar cuales son las
dificultades que pueden enfrentar los nifos y nifias con TDAH, como
se puede encontrar a un especialista adecuado a las caracteristicas y
se describe como se trata esta condicion. La creadora es la Licen-
ciada en Enfermeria Maria Elena Huaman la cual tiene un Mdster en
Psicologia Clinica.

Los cursos encontrados estan mas limitados, se tomo en cuenta
que muchos de ellos son de costo elevado, ademas de identificar
algunos cursos que estan mas dirigidos a especialistas de la salud o
psicologia clinica. A continuacion, en la tabla 13, se desglosan los

cursos sobre el tema de inclusion y las caracteristicas de estos.
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Tabla 13

Listado de cursos sobre inclusion ofertados en el
“blog: Caminando Juntos a la Educacion Inclusiva”

Nombre Costo Objetivo Enlace de
acceso
1. Inclusion social Promover que la labor social,
de personas con laboral o profesional se enmarque httos://bi
. . . RO ttps://bit.
discapacidad desde un  Gratuito. en los principios y fundamentos WAALIYIS
enfoque de derechos. del enfoque de derechos en y
Universidad de Chile. discapacidad.
2. Curso de conocimiento . . .
. . . Examinar e identificar los
normativo, convivencia
. p fundamentos legales de
e inclusion e -
. la educacion en México. e
educativa. Bases . https://bit.
. $2,500.00 mxn Desarrollar estrategias para la .
legales, filosoficas . . . ., ly/3HxOjfC
e sana convivencia, la inclusion y
y organizativas del .
. . el ambiente favorable en el aula y
Sistema Educativo
; en la escuela.
Nacional.
3. Curso gratis de Promover que la lqbor social,
It laboral o profesional se enmarque .
Atencion a las personas . S https://bit.
. Gratuito. en los principios y fundamentos .
con Necesidades ly/3Lj7V8k
. . del enfoque de derechos en
Educativas Especiales. . !
discapacidad.
Conocer la importancia de la
4. Discapacidad en la observacion e intervencion httos://bi
. . . . ttps://bit.
primera infancia. Gratuito. oportuna durante el desarrollo 1v/40Trmul
Fundacion Carlos Slim. y discapacidad en la primera y
infancia.
Aplicar los fundamentos tedricos
Gratuito con fie esta d_1501p11na‘, las leyes
osible mternagonales vigentes, las '
5 Curso de inclusion Ee rtificacion estrategias para fomentarla y https://bit.
’ los beneficios de esta, con el fin ly/40XYxN6
con costo . .
de identificar como desarrollar
extra. o .
espacios inclusivos a favor del
desarrollo humano y social.
Conocer las pautas del DUA para
6. Curso de desarrollar programaciones
Autoformacion Gratuito con alternativas de una forma https:/bit.
Disefio Universal de mas completa y exhaustiva que ly/3rzkGp7
Aprendizaje -DUA permiten el avance de todo el
alumnado en el aula.
7 Curso de Formacion basica sobre Inclusion
' Autoformacién Gratuito Educativa. Esta disenado para https://bit.
cualquier profesional relacionado ly/3Y0;BCS

Educacion inclusiva

con el ambito educativo.
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En los cursos de inclusion, se encontrd variedad en cursos
gratuitos y aptos para todo publico. El primer curso “Inclusion social
de personas con discapacidad desde un enfoque de derechos” esta
ofertado por Coursera por la Universidad de Chile, es gratuito con
posibilidad a obtener certificado por un costo de $540.00 mxn, para
todo publico, se abordan temas como los conceptos de discapacidad,
salud inclusiva, educacion inclusiva, inclusion laboral y para finalizar
el curso hace un examen para evaluar lo aprendido.

La plataforma formando formadores, tiene en su catalogo un
curso que se eligié por su importancia en la educacion de México. Es el
unico curso de costo elevado presentado en el “blog” con un precio de
$2,500.00 mxn. El “Curso de conocimiento normativo, convivencia
e inclusion educativa. Bases legales, filosoficas y organizativas del
Sistema Educativo Nacional”, es exclusivamente para docentes y en
¢l se habla sobre las leyes en las que se basa la educacion inclusiva en
M¢éxico, y como estas impactan sobre el aprendizaje de los estudiantes.

“Curso de Atencion a las personas con Necesidades Educa-
tivas Especiales”, es apto para todo publico, se abordan 31 mddulos
de lectura sencilla, se hace un acercamiento al conocimiento de con-
ceptos sobre la inclusion para personas que viven con algun tipo de
discapacidad como: la auditiva o el Trastorno del Espectro Autista,
asi como evaluaciones para docentes con estudiantes con estas carac-
teristicas, estrategias de intervencion y sugerencias para las familias.

En la pagina de la fundacion Carlos Slim se oferta el curso
“Discapacidad en la primera infancia” donde se presentan 4 niveles
y 5 lecciones. Con ello se tiene como proposito visibilizar la dis-

capacidad infantil desde una nueva perspectiva para actuar de una
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manera inclusiva con los nifios y las nifas, y de la misma manera
que se desarrolle una empatia ante sus condiciones. Es gratuito y
para todo publico.

En la plataforma Edutin Academy, se localiza el “Curso de
inclusion”, en el cual el contenido es gratuito y apto para todo publico,
al ser dentro de una plataforma de cursos se puede acceder a una
certificacion por $840.00 mxn. Su objetivo es lograr que los intere-
sados en el curso puedan desarrollar habilidades como la empatia y
el respeto de los derechos desde un enfoque inclusivo en todo tipo
de contextos. Se trata de siete unidades dentro de las cuales tienen
temas abordados a través de lecturas, video clases, actividades de
evaluacion y de comentarios.

La confederacion Plena Inclusion de Espaia tiene dos cursos
gratuitos que son parte del tema: “Curso de Autoformacion Disefio
Universal de Aprendizaje -DUA” y “Curso de Autoformacién Edu-
cacion inclusiva”, ambos son cursos ofertados para profesionales de
la educacion. En el primero se analiza el disefio universal de apren-
dizaje y la mejor forma de aplicarlo en las aulas, actualmente es una
estrategia fundamental que favorece la inclusion de todo tipo en las
clases que se brinden. En el segundo curso se habla de manera general
de la inclusion educativa, conceptos basicos y estrategias para aplicar
con los estudiantes que lo necesiten.

Los anteriores cursos ofertan estrategias y conocimientos
fundamentales para la educacion inclusiva, fueron seleccionados por
su importancia a la mejora de los aprendizajes de los docentes y/o
publico en general, asi como su facilidad de acceso en linea y precios.
A continuacion, se presenta la tabla 14, donde se enlistan los cursos
sobre el tema de discapacidad visual.
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Tabla 14

Listado de cursos sobre discapacidad visual ofertados en el “blog:
Caminando Juntos a la Educacion Inclusiva”™

Nombre Costo Objetivo Enlace de acceso

Conocer el braille de una manera
sencilla, comprender el uso de
este sistema de escritura mediante
Gratuito. un trabajo sin un gran esfuerzo. https://bit.ly/42hMvPP
Se difunde una fuente para
la computadra que puede ser
descargada.

1. Guia basica para
aprender Braille.

Brindar los conceptos basicos para
la escritura y lectura de textos en
sistema Braille para promover la
inclusion de todas y todos.

2. Taller: Sistema

Braille Gratuito. https://bit.ly/44hU9eZ

Este curso esta dirigido para
todas aquellas personas, no
necesariamente con discapacidad
visual, interesadas en conocer
otros sistemas de comunicacion e
interaccion inclusiva. Asimismo,
busca crear conciencia sobre
3. El ABC del Braille. ) la necesidad de reconocer a las o
IMSS. Gratuito. personas con discapacidad visual  https://bit.1y/42fn80Y
como integrantes proactivos para
la construccion de una sociedad
inclusiva. Con este curso, se
aprende lo basico de la escritura
braille para acceder a documentos
con este formato y estar en
condiciones de crear pequefos
textos utilizando el sistema.

Para abordar el tema sobre la discapacidad visual se encon-
traron limitaciones con relacion a estrategias que se brindan en los
cursos en linea, lo tnico que se oferta es el aprendizaje del sistema
Braille. Para resolver esta necesidad, se eligieron tres, con ellos se
puede comprender el sistema, su funcion y como realizar estrategias
de manera auténoma para que los estudiantes con discapacidad visual
tengan acceso a un lenguaje escrito. Dentro de la tabla 15, se localizan
los cursos sobre la discapacidad auditiva.
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Tabla 15

Listado de cursos sobre Discapacidad Auditiva ofertados en el
“blog: Caminando Juntos a la Educacion Inclusiva”

Nombre Costo Objetivo Enlace de acceso

Aprender los componentes de la
lengua, la estructura basica, el
reglamento gramatical general,
vocabulario basico, vocabulario https://bit.ly/40Y Mqil
especializado y todo lo necesario

—

. Lengua de Senas
Mexicana. José
Marcos Parra Diaz ~ 5899-00

de Sandi. para iniciar en el mundo de la
lengua de sefias.
2. Lengua de Senas Aprender el lenguaje de sefias y
Mexicana. . conocer la importancia que tiene e
Fundacion Gratuito. en la construccion de sociedades https://bit.ly/ 3p44KP
Carlos Slim. inclusivas.

Aplicar los fundamentos de la
lengua de sefas en el contexto
mexicano, con el fin de fomentar
Gratuito. la inclusion, la comunicacion y https://bit.ly/3VGekPT
la interaccion con las personas
que posean alguna discapacidad
auditiva

w

. Curso de lengua de
seflas mexicana.

El tema de discapacidad auditiva se encontr6 con limitacion
de contenidos, solamente se ubicaron cursos que ensefan la Lengua
de Sefias Mexicana (LSM), para aprenderla y acercar a los estudiantes
una manera de comunicarse con los demas, ya que es una barrera muy
importante para la comunicacion.

Hay tres cursos, dos gratuitos y uno de $899.00 mxn, se
puede obtener un descuento dependiendo de las ofertas de la pagina,
el expositor tiene como lengua materna la LSM y como segundo
idioma el espafiol, lo que hace de este curso una experiencia distinta
al aprender desde esa perspectiva del ponente.

Los cursos anteriormente enlistados han sido seleccionados
para apoyar tanto a padres de familia como a docentes; algunos tienen

como requisito para la inscripcion conocimientos basicos de psicologia
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o en educacion. Para elegir los cursos, la principal dificultad enfren-
tada fue que la mayoria son de costo elevado, con muchas opciones
desde universidades privadas en linea; los ofertados de manera gratuita
no son de fuentes confiables y algunos se catalogaron como falsos.
Ademas, otros tienen fechas muy especificas para su realizacion, por
lo que se limita el acceso continuo a ellos.

Al buscar sobre los temas de discapacidad visual y auditiva
se encontraron solamente enfocados hacia el aprendizaje de Lengua
de Senas Mexicana, y Sistema de Escritura Braille, el catdlogo para
el aprendizaje y actualizacion del docente fue limitado. A pesar de
ello, se localizaron cursos sobre la intervencion docente ante la disca-
pacidad en general y la inclusion en las aulas con alumnos que viven
con diferentes condiciones los cuales complementan la formacion.

Una ventaja de los dos mencionados es que son ofertados por
instituciones como el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
instituciones gubernamentales de estados de la reptblica mexicana,
fundaciones que buscan brindar estos apoyos; la informacion brin-
dada es validada y se obtienen reconocimientos de manera gratuita
y a bajo costo.

Otro de los contenidos publicados dentro del “blog” son las
guias para docentes o padres de familia de acuerdo con los temas ya
comentados. Estas guias contienen informacién relevante sobre las
discapacidades o BAP mencionadas, tales documentos estan presentes
en formato para descarga en PDF.

El publico focal son los docentes, se incluye fundamentacion
con términos tedricos y actividades didacticas sobre como actuar en

las aulas. La informacion incluida en esta propuesta ha sido verificada
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con rigurosidad, estan focalizadas principalmente para el experto
docente y justificadas desde la teoria, son emitidas por instituciones,
especialistas, gobiernos u organizaciones no gubernamentales que
estan formados para hablar del tema. Pueden ser de utilidad para
otros actores; sin embargo, el docente cuenta con competencias, solo
se requiere fortalecerlas y actualizarlas.

Las guias para padres de familia estan ubicadas en una entrada
diferente del “blog”, ya que esta informacion es distinta a la propuesta
para los docentes, las actividades son acciones para realizarse direc-
tamente en casa. Es un complemento para fortalecer los aprendizajes
de los alumnos mediante la minimizacion de las BAP, o la manera en

que pueden comunicarse de manera mas efectiva.

Imagenes y Productos Audiovisuales

Dentro de los diferentes recursos que se pueden compartir a
los docentes se encuentran las infografias y videos de utilidad para
conocer de manera mas practica la informacion de los alumnos con
discapacidad o que enfrentan algun tipo de BAP. Se consideraron
para este “blog” los productos audiovisuales con las siguientes
caracteristicas: realizadas por una organizacion y/o instituciones con
fundamentacién y validez, como los organismos gubernamentales
o por especialistas en el area, asi mismo que fueran llamativos y su
presentacion fuera atractiva para el espectador.

Para la seleccion de los videos se identificaron primero los
temas de interés en la plataforma YouTube, que fueran informativos,
de preferencia de especialistas en el tema como médicos, psicologos,

psicopedagogos, psicologos infantiles; instituciones gubernamentales
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de apoyo, etc., ademas que el vocabulario sea comprensible, muestran
ejemplos de caracteristicas o rasgos de los nifios y nifias que enfrentan
estas BAP o viven con discapacidad para favorecer la comprension
de las condiciones presentadas.

En este apartado de videos, también se hizo la busqueda de
informacion que fuera util para padres de familia, con relacion a las
actitudes que pueden presentar sus hijos que viven con estas condi-
ciones ya mencionadas; se seleccionaron videos de ejemplos muy
claros, técnicas para aplicar en casa o en la escuela, el aprendizaje
inicial de la Lengua de Sefias Mexicana para comunicarse de manera
mas efectiva con ellos, el sistema de escritura Braille, entre otros
temas de interés.

De acuerdo con estas caracteristicas se seleccionaron los
siguientes videos de la red social YouTube para publicarlos desde las

entradas del “blog”, enlistados en la tabla 16:

Tabla 16

Listado de videos que se comparten desde YouTube en el “blog:
Caminando Juntos hacia la Educacion Inclusiva”

Video Enlace Canal
Cl:rassxliclallil;/;l basico lengua de sefias httlg%/%({}l&?ﬁ/K4 LSM Ensefiando
Cliie:XZicr;ilzfgl basico lengua de sefas htt}gsA:/s/;/((il(S[FUbS/Y o LSM Ensefiando
Clijgxzcr;ig/:l basico lengua de sefias httEpé/S/I}Ifl%JgE% . LSM Ensefiando
ARG e fongunde st meicana Do LM Ensetindo

Aprenda braille facilmente en 10 https://youtu.be/
minutos usando unos cartones de KZKY xXocentd Ayudas Para Todos
huevos y bolas de ping pong. g
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Ministerio de

Escuela, familia y discapacidad: https://youtu.be/ g
colaboracion familia-escuela. IDod7ghTH5Q educacién del
gobierno de Chile.
Tutorial de los primeros signos de . .
los trastornos del espectro autista I httﬁf{!&’?“}fﬁ / Kelrtllrslgctll}l/té(neger
Kennedy Krieger Institute PYq
El abecedario. Escritura Braille. https://youtu.be/ Aprendo TV

dwv-Q9iBOJ4

Neurologo pediatra Dra. Giselle/

. L https://youtu.be/ Neurdlogo pediatra
autismo ;como puedo detectarlo en FOmyOLf4R 70 Dra. Giselle
mi hij@?

Claves para detectar el autismo en https://youtu.be/ Salud Emocional
nifos. Kjhm2izLEJ8 MedicinaTV

Sintomas de TDAH en nifios. Que https://youtu.be/ Dr. Carlos Galindo
deben saber. DnfpOrpyCGw Cirujano Pediatra

Como diferenciar el TDAH de un nifio https://voutu.be/
con exceso de contaminacion ps:/y : Instituto Para Padres

f vleJjLU7qJU
o con mucha energia.
El Autismo. Claves para padres Neuropediatra
. > https://youtu.be/ .
educadores y profesionales del IE)XD}t/O{J/Il{ fGeY ManL}el Antonio
neurodesarrollo. Fernandez.

Como identificar el TDAH en tu hijo: hitps://voutu.be/ Neuropediatra
sintomas y sefiales que debes tener g ) Dl}{/3 Ré fOs Manuel Antonio
en cuenta. Fernandez.

10 consejos para padres de niflos con https://youtu.be/ Neﬁr;)ffglztﬁomo
TDAH que pueden cambiar tu vida. EQARO2eK6Q8 Fernandez

Los videos de la tabla 16 proporcionan informacion en la que
todos los interesados acceden de manera gratuita, es contenido ofertado
por especialistas en los temas de interés; ademas, pueden observar mas
videos en los canales. De acuerdo con los temas que vayan surgiendo,
se ampliara la entrada del “blog” con mas videos de este tipo, se pre-

sentan en una de las entradas como se muestra en las figuras 9 y 10.
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Figura 9

Entrada de videos del “blog: Caminando Juntos
a la Educacion Inclusiva™

[ ]

Caminando juntos ala Educacion inclusiva. bicio Acerca de nosetios.  Contact

Guzman (2023a).

Figura 10

Entrada de videos del “blog: Caminando Juntos
a la Educacion Inclusiva™

|
Videos.

Clase1 nivel bésico lengua de sefias
mexic
@

CLASE ]

Clase 2 nivel bisico lengua de sefias
mexicana.

@-

CLASE2

Guzman (2023a).

Otro recurso visual en auge son las infografias, un recurso

gréafico que permite organizar las ideas de un tema con imagenes colo-

ridas y llamativas. Para determinar cudles se iban a utilizar, se buscé

que cumplieran con el uso de un lenguaje adecuado y comprensible,

fuesen atractivas y claras visualmente, con informacion veraz y sean
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realizadas por especialistas de instituciones, ONG y/o expedidas por
gobiernos estatales o nacionales.

El uso de las infografias permitira comprender informaciéon
muy especifica de los temas que se abordan en el “blog”. Tanto
docentes como padres de familia tendran mayor claridad en concep-
tos o estrategias que pueden ser complicados, las imagenes pueden
resumir de manera mas asertiva la informacién. Como ejemplo se

muestra la figura 11.

Figura 11

Infografia Discapacidad visual en los nifios
;Como apoyarlos?

Educacion | run on
Inicial il Cartor S

3Cémo apoyarlos?

» Cuando entres o salgas de un lugar, avisale.

» Cuando inicies una conversacién, hablale
directamente, salidalo y dile tu nombre.

» Propicia la interaccién entre ustedes
por medio de palabras.

» Facilita su desplazamiento dejando
las puertas totalmente abiertas
o cerradas.

» Promueve el uso de barandales
o indicadores que le ayuden

a moverse.

» Establece un orden para los
muebles y procura no
cambiarlos de lugar.

» Para orientarlo,
sé descriptivo usando frases como “a tu derecha”,
“frente a 1", etc.

Discapacidad visual en los nifios (s.f.).

Se invita a los maestros y a los padres a compartir esta infor-
macion para todos aquellos interesados, se presenta un ejemplo de una
infografia seleccionada la cual retine las caracteristicas mencionadas,

es un resumen de la informacion sobre las discapacidades y las BAP
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a las que se enfrentan los nifios y las nifias; estas imagenes son de
acceso libre y se incrementaran las publicaciones para continuar for-
taleciendo la informacion. En el “blog” la entrada de las infografias

se muestra de la siguiente manera.

Figura 12

Entrada de infografias del “blog: Caminando Juntos
a la Educacion Inclusiva

uzman (

Pertinencia de la Propuesta del “Blog”

De acuerdo con la propuesta planteada, se tiene dentro del
“blog” un apartado de cuestionario mediante Google Forms. El cual
permitira evaluar constantemente la pertinencia de los contenidos
presentados para el uso dentro de las aulas o para los padres de familia,
es de suma importancia que sea un espacio donde se puedan dejar
comentarios de mejora continua de lo publicado; se dejara un correo
electronico para hacer llegar algunos materiales con el objetivo de
compartirlos con los deméas miembros de esta comunidad.

El cuestionario se organizard en dos apartados, uno para

docentes y otro para padres de familia o publico en general, para
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analizar desde las dos perspectivas la funcionalidad de los materiales
y cursos presentados. Esta disponible dentro de todas las entradas y
paginas del “blog”, y se invita a todo el publico a participar en ellos.

Como se muestra en la figura 13.

Figura 13

Captura de pantalla de la entrada
del “blog” formulario de opinion

» ——

Formulario de opinion.

Caminando Juntos a la Educacién
Inclusiva

Nota: Adaptado del “blog” Caminando Juntos a la Educacion Inclusiva.
(https://caminoalaeducacioninclusiva.wordpress.com/)

Las preguntas propuestas seran las siguientes:

(Considera que los materiales que se proporcionan en el
“Blog”, (son comprensibles?

Después de utilizar estos materiales ;ha observado algin
cambio en su practica docente?

(Cuales materiales fueron de mayor utilidad?

(Qué tipo de materiales considera que hacen falta para la
mejora de su practica inclusiva?
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La informacion que se brinda en el “blog”, a pesar de ser veri-
dica y de fuentes confiables, debe ser utilizada de manera prudente y
responsable, se escribira en cada entrada un apartado de recordatorio
donde se deje claro que tanto los docentes como padres de familia
deberan continuar gestionando los recursos necesarios para obtener
un diagndstico por parte de los médicos y/o especialistas en los temas.

Es importante tener la informacion que pueda ser util para
utilizar esta informacion, para buscar el apoyo necesario, comentarlo
con padres de familia sobre lo que se observa y motivarlos a obtener
un diagnostico. La y el docente no puede ser sustituido como tampoco
el psicologo o el especialista en estos temas.
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A pesar de que las leyes de educacion que rigen en el pais
mencionan que la educacion es y debera ser para todos y todas por
igual, la realidad difiere. Las escuelas, los docentes y las autoridades
inmediatas del sistema educativo nacional demuestran que el cambio
para lograr aulas, escuelas y comunidades inclusivas atin no se alcanza.
Sobre todo, en escuelas que no cuentan con recursos tanto materiales
y economicos, como humanos que estén al tanto de lo que se necesita
modificar constantemente.

Las y los maestros no tienen la preparacion académica para
construir espacios educativos para los nifios y las nifias que enfrenten
alguna discapacidad, sindrome o alguna condicion similar; al obser-
varlos de manera continua en su dia a dia logran identificar ciertas
actitudes que pudieran ser sintomas o caracteristicas que faciliten el
diagnostico final, ya que se les debe tomar en cuenta para el mismo.

Por lo anterior, se determina la gran importancia de la formacion
y actualizacion constante; muchos trabajadores de la educacion no
son capaces de costearse estudios de grado o diplomados, otros mas

viven directamente en estos contextos rurales donde las escuelas se
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limitan a educacion basica, lo que no fomenta que puedan continuar
formandose.

La autogestion docente en las escuelas multigrado es lo que ha
mantenido que los nifios y las nifias adquieran aprendizajes, ya que los
maestros buscan hacer uso de diversos materiales que pueden estar al
alcance para llevarles el conocimiento; sin embargo, hay situaciones
que rebasan lo que un educador con conocimientos basicos puede
hacer. Tal es el caso de los nifos y las nifias que enfrentan BAP o
viven con algun tipo de discapacidad.

Los docentes no cuentan con la formacion continua ofertada
por los organismos publicos; ya que, lo que llegan a ubicar no esta
siempre disponible para todos los maestros o en el caso de que si, no
es la informacion que necesitan sobre las situaciones especificas de
los estudiantes en sus aulas. Hacen uso de una autonomia de gestion
del aprendizaje, lo que permite que estos fortalezcan sus saberes y
adquieran nuevos; pero, no todos estan dispuestos o motivados para
realizarla.

En la mayoria de las comunidades de los contextos rurales,
las instituciones no tienen el alcance suficiente, los docentes y los
padres de familia carecen del conocimiento sobre las discapacidades
y respuestas para sus hijos o miembros de las comunidades, ya que
los principales apoyos son en cabeceras municipales y con muy poca
cobertura.

Los gobiernos ofrecen ciertas becas o apoyos economicos
que no son suficientes para que puedan ayudar a hacer el transito mas
accesible y sencillo por la vida de los nifios con alguna discapacidad

adaptandose a la sociedad donde habitan. En paises como México,
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con tanta diversidad y muy heterogéneo, se deben realizar esfuerzos
desde la investigacion cientifica como este libro, lo tedrico debe sumar
a lo practico y mas en educacion.

Retiramos que desde la practica docente como desde la inves-
tigacion cientifica presentada en este libro, se brindan opciones y se
suma a los esfuerzos.

Las TIC son actualmente el medio por el que la mayoria de las
personas nos comunicamos y obtenemos informacion, ya que, muchas
personas tienen acceso a ellas a través de diferentes dispositivos.
El tener un espacio donde mucha informacidn necesaria esté organi-
zada de manera didéctica, ludica y que sea mas sencilla de encontrar,
facilita la manera que podemos comprenderla y actualizarse a través
de una autogestion; el uso del “blog” es un apoyo que fortalecera una
comunidad inclusiva.

Las estrategias con las que los docentes de escuelas rurales
atienden a los nifios y las nifias con discapacidad y/o BAP que influ-
yen directamente por alguna condicion, puede llegar a afectarlos si
no son tratados de manera adecuada, por lo que es importante que se
capaciten constantemente para saber la mejor forma para atender las
situaciones que se presenten; un sitio donde se puedan obtener esta
informacion sintetizada y de modo accesible para su mejora continua
en la practica docente.

El “Blog Caminando Juntos hacia la Educacion Inclusiva”, esta
disponible para consulta, autogestion de la formacion y el aprendizaje
a través del siguiente enlace: https://caminoalaeducacioninclusiva.
wordpress.com/. Se pretende dar continuidad y actualizacion al “blog”

de manera constante, se difundira por medio de las redes sociales
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personales, con colegas docentes y a través de esta comunidad se
aspira a seguir creciendo constantemente con mas contenidos, infor-
macion, cursos y apoyos para lograr que los maestros en escuelas
multigrado los padres de familia y los nifios de contextos rurales o de
poca informacion tengan acceso a una educacion y una vida inclusiva.

Se debe hacer conciencia como sociedad y eliminar por com-
pleto la idea errénea de la normalidad y la homogeneidad en un aula;
cada uno de los participantes son diferentes, es necesario crecer, conocer
y comprender el porqué el otro es asi. Fomentar valores inclusivos
como el respeto a la diversidad, a través de distintas actividades y
acciones en la vida diaria, es una oportunidad para comprender que
el cambio ante estas situaciones fortalecera la convivencia con todos
los alumnos y padres de familia en general.

Este libro presenta una fundamentacion contextual, una fun-
damentacion tedrica de la educacion, fundamentacion tedrica de la
comunicacion y de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
que dan como resultado una propuesta practica, libre y gratuita de un
blog para la formacidn y actualizacion constante en temas educativos
de discapacidad.
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Figura 14

“Blog: Caminando Juntos a la Educacion Inclusiva”.

sss @ ¢ °
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[ |

c: 5 1 i6n inclusiva.
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Curso gratis de Trastorno por
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ADHD: Everyday Strategies
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O VS
Videos.
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mexicana.

ashebyhgmiz@gma.com

Infografias.
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