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Allegra, liebe Freund*innen  
des Nationalpark Bike-Marathons

Ün cordial bainvgnü zum 24. Nationalpark 
Bike-Marathon! Im Namen des ganzen OKs 
freuen wir uns, euch bei uns im Unterengadin 
begrüssen zu dürfen. 

Bereits zum 24. Mal dürfen wir euch im Rahmen des 
Nationalpark Bike-Marathons in Scuol begrüssen. Was 
für eine Freude! Die Konstanz, Jahr für Jahr über 1500 
Teilnehmende in Scuol begrüssen zu dürfen, macht 
uns grosse Freude und auch stolz. Alle Teilnehmende 
glücklich und zufrieden im Ziel begrüssen zu dürfen, 
dies ist für uns als OK die grösste Genugtuung und 
Freude für unsere geleistete Arbeit. Das Zielgelände 
wird bei einigen von euch wieder alte Erinnerungen 
wecken – wir sind sicherlich für die nächsten zwei 
Jahre wieder in Gurlaina, so wie in alten Zeiten. 
Startnummernausgabe in der Eishalle, daneben die 
Pasta-Party und ein schönes Zusammenkommen und 
Treffen alter Bekannter – wir freuen uns bereits darauf 
und hoffen ihr euch auch! Am Samstag findet die 
Zieleinfahrt durch den Dorfkern von Scuol und die alte 
Holzbrücke statt.

Ein Wechsel des Zielgeländes bringt auch sonst 
einige Neuerungen mit sich – statt wie bis anhin auf 
400 Helfer sind wir in diesem Jahr auf 500 helfende 
Hände angewiesen. Ohne die Unterstützung und den 
Support aller Voluntaris und beteiligten Organisationen 
ist ein solches Rennen wie der Nationalpark Bike-
Marathon nicht möglich. Neben den Voluntaris braucht 
es natürlich auch den Rückhalt aller Gemeinden auf 
der Strecke, sei dies mit der nötigen Infrastruktur, 
dem Streckenunterhalt oder der Unterstützung beim 
Auf- und Abbau. Ich möchte mich hiermit bei den 
Gemeinden Scuol, Val Müstair, Livigno, S-chanf und 
Zernez herzlich bedanken.

Natürlich braucht es neben vielen Sachleistungen und 
Arbeitsstunden auch Geldgeber, dabei können wir 
seit vielen Jahren auf die Unterstützung unserer vier 
Hauptsponsoren Bezzola Denoth, Coop, Graubündner 
Kantonalbank und ÖKK zählen. Neben den vier 
Hauptsponsoren dürfen wir Jahr für Jahr auf viele 
Sponsoren, Gönner und Donatoren zählen, jeder 
einzelne ist enorm wertvoll für die Umsetzung unseres 
Events.

Grusswort

In nom dal OK ans allegrain da bivgnantar 
a tuots pel 24 avel «Nationalpark Bike-
Marathon». 

Quist on ha lö il böt darcheu sco plü bod vi Gurlaina. 
Cul müdamaint vi Gurlaina, vain organisada la Pasta-
Party darcheu plainamaing da no. Quai voul però eir 
dir, cha no vain dabsögn da 100 voluntaris daplü. No 
eschan persvas, cha grazia il sustegn da la regiun e da 
la populaziun i’lla regiun es quai pussibel.

Noss voluntaris sun noss chapital e sainza voluntaris 
nun esa pussibel a realisar ün tal evenimaint. Grazia 
fich per voss sustegn grondius.

No giavüschain a tuots ün bel «Nationalpark Bike-
Marathon»
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Lass Vorfreude aufkommen!

Aber ohne euch, liebe Teilnehmende, bräuchte es 
weder Voluntaris, Sponsoren, noch uns. Daher möchte 
ich mich herzlich für eure Treue in den letzten 24 
Jahren bedanken. Eure Treue zeigt sich auch in den 
vielen Teilnehmenden, welche wir jedes Jahr aufs Neue 
im Giubilarsclub aufnehmen dürfen.

Ich wünsche allen Teilnehmenden, Zuschauenden und 
allen Voluntaris ein unvergesslichen, erfolgreiches und 
unfallfreies Nationalpark Bike-Marathon-Wochenende.

Wir sehen uns am 29. und 30. August in Scuol Gurlaina.

Chantal Mayor
OK Präsidentin
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Scuol

Zernez

S-chanf

Livigno

Fuldera

Der Schweizerische Nationalpark ist der älteste 
Nationalpark der Alpen und ein Wildnisgebiet der 
Schutzkategorie 1a nach IUCN. Sämtliche Lebewesen 
und natürlichen Prozesse sind vollumfänglich geschützt. 
Der Park darf ausschliesslich zu Fuss auf den ausgewie-
senen 100 km Wanderwegen begangen werden.

Vallader – die Strecke für Ehrgeizige
Kategorie: Elite oder Fun
Scuol – Scuol, 141 km, 3848 Hm, Start 07:15
 

Jauer – rein ins malerische Val Mora
Fuldera – Scuol, 107 km, 2756 Hm, Start 07:15

Livignasco – Start im Zollfreigebiet
Kategorie: Fun
Livigno – Scuol, 70 km, 1767 Hm, Start 07:45
 

Putèr – dem Inn entlang – für Gross und Klein
Kategorien: Junioren, Fun oder «Gross und Klein»
S-chanf – Scuol, 47 km, 870 Hm, Start 09:45

Zernezer – die Strecke für Einsteiger und Nachwuchs
Kategorien: Junioren, Fun oder «Gross und Klein»
Zernez – Scuol, 33 km, 435 Hm, Start 12:30

Rennstrecke

Verpflegungsposten

Sanitätsposten

Reparaturmaterial

Alle Nationalpark Bike-Marathon Strecken findet 
ihr auch online über diesen QR-Code oder unter 
bike-marathon.com
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1500 m

10,0 km 20,0 km 30,0 km 40,0 km 50,0 km 60,0 km 70,0 km 80,0 km 90,0 km 100,0 km 110,0 km 120,0 km 130,0 km0,0 km

Costainas 2251

Fuldera 1638

Döss Radond 2234 Alpisella 2299

Livigno 1810

Chaschauna 2692

S-chanf 1650
Zernez 1485 Lavin 1387

Ftan 1644
Scuol
1201

Asphalt (10,8 km / 7,9%) Radweg (4,6 km / 3,4%) Schotter (96,6 km / 70,6%) Wanderweg (10,5 km / 7,6%) Singletrail (13,2 km / 9,6%) Schieben (1,3 km / 0,9%)

Karte, Höhenprofil und Strecken

Höhenprofil

Hier hält man  
zusammen. 
Wir sind der 
schönste Beweis 
dafür.
Gemeinsam mit unseren Partnern  
für ein starkes Graubünden.

gkb.ch/engagement
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Das Nationalpark Bike-Marathon OK

Chantal Mayor – OK-Präsidentin
Chantal ist die OK-Präsidentin des Nationalpark Bike-Ma-
rathons und seit ihrer Kindheit eng mit dem Event verbunden. 
Ihre Leidenschaft fürs Organisieren wurde hier geweckt und 
prägt heute auch ihren Beruf als Eventmanagerin. Mit viel 
Herzblut sorgt sie dafür, dass der Bike-Marathon für alle Be-
teiligten ein unvergessliches Erlebnis wird.

Aita Caflisch – Voluntaris
Der Bike-Marathon ist für Aita ein Stück Heimat – sie ist in 
Fuldera aufgewachsen und von klein auf dabei. Heute betreut 
sie als Teil des OKs den Bereich Voluntaris zwischen Susch und 
Scuol. Sie schätzt den Zusammenhalt im Team und die beson-
dere Stimmung rund um den Event. Neben dem Marathon ist 
sie gerne draussen unterwegs oder mit ihrer Musikgesellschaft 
aktiv.

Katrin Mittner – Verantwortliche Val Müstair
Katrin koordiniert seit 2022 das OK im Val Müstair und bringt 
dabei ihre Event-Erfahrung mit viel Freude ein. Die Verbunden-
heit zur Region und die Unterstützung der Einheimischen ma-
chen den Bike-Marathon für sie besonders. Ihr Wunsch: Dass 
der Event auch in Zukunft mit vielen Teilnehmenden durch 
diese wunderschöne Landschaft führen darf.

Mario Molinaro – Verantwortlicher Scuol
Mario ist verantwortlich für das ganze Geschehen in Scuol 
rund um den Nationalpark Bike-Marathon. Besonders moti-
viert ihn die Freude der Teilnehmenden und der Beitrag, den 
der Anlass für die Region leistet. In seiner Freizeit ist er gerne 
draussen unterwegs oder mit seiner Familie zusammen – vor 
allem als Grossvater geniesst er die gemeinsamen Momente 
besonders.

Stefan Bühler – Verantwortlicher Zernez
Stefan ist als Verantwortlicher für Zernez im OK dabei und sieht 
im Bike-Marathon weit mehr als nur ein Rennen – nämlich eine 
starke Chance, die Region zu präsentieren. Ihn motiviert der 
gemeinsame Einsatz im Team und die Möglichkeit, Sport und 
Tourismus sinnvoll zu verbinden. Auch abseits des Events setzt 
er sich für die Weiterentwicklung des regionalen Angebots ein.

Madlaina Hui – Verantwortliche S-chanf
Madlaina war früher selbst mehrmals Teilnehmerin des Bike-
Marathons – heute ist sie als Teil des OKs mit dabei. In ihrer 
neuen Rolle bringt sie ihre Begeisterung für den Sport und die 
Region ein. Besonders schätzt sie das Engagement der Hel-
fenden und die starke Verbindung zur lokalen Bevölkerung. In 
ihrer Freizeit ist sie am liebsten sportlich draussen unterwegs – 
natürlich auf den Trails ihrer Heimat im Engadin.

Mario Riatsch – Rennleiter
Mario ist seit den Anfängen des Bike-Marathons mit dabei – 
erst als Testfahrer, später als 18-facher Teilnehmer. Heute enga-
giert er sich im OK, um dem Event etwas zurückzugeben. Mit 
seiner Firma sorgt er ganzjährig für gepflegte Trails in Scuol. In 
der Freizeit ist er gerne auf Ski, dem Bike oder in den Bergen 
unterwegs.

Tinetta Thanei – Finanzen
Für Tinetta ist der Nationalpark Bike-Marathon ihr Heimrennen 
und ein echtes Herzensprojekt. Als OK-Mitglied schätzt sie den 
starken Teamgeist und die Begeisterung aller Helfenden. Die 
Unterstützung entlang der Strecke motiviert sie jedes Jahr aufs 
Neue. Neben dem Event ist sie mit Freude Mutter und in der 
Natur auf dem Bike oder den Langlaufskis unterwegs.

Romina Koller – Kommunikation und Side-Events
Romina ist seit ihrer Lehrzeit beim Tourismus in Scuol Teil des 
Bike-Marathon-Teams. Heute unterstützt sie im Bereich Kom-
munikation und Organisation. Sie schätzt die Zusammenarbeit 
im Team und freut sich jedes Jahr aufs Neue, Teil des Events zu 
sein. In ihrer Freizeit ist sie oft unterwegs – sei es beim Reisen, 
im Schnee oder mit Musik im Ohr.
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Dein Bike-Marathon-Souvenir

Sichere dir exklusives Merchandise vom Nationalpark Bike-Marathon! 

Besuche den Stand vor Ort oder den Onlineshop und entdecke hochwertige Sport-
bekleidung, Accessoires und mehr. Perfekt, um deine Leidenschaft für den Radsport  
zu zeigen und tolle Erinnerungen an das Event mit nach Hause zu nehmen.  
Beim Merchandise-Stand am Renntag gilt: «Es het solangs het». 

Bike-Marathon Shorts

CHF 70

Langfingerhandschuhe

CHF ab 39
Dirty Sox Bike Marathon Socken

CHF 5
Kurzfingerhandschuhe

CHF 30

Bike-Marathon Trikot

CHF 20
Cuore Retro Trikot

CHF 40

Volles Programm und viel zu schleppen? 

Ob du zum Rennen startest, dich fürs Training 
rüstest oder einfach alles dabeihaben willst – die 
Bike-Marathon-Sporttasche bringt Ordnung ins 
Abenteuer! Geräumig, praktisch und mit dem 
gewissen Extra für echte Bike-Marathon-Fans.

Bike-Marathon Sporttasche

CHF 40

Controlla d‘installaziuns electricas ed apparats | Analisa e cussagliaziun
Elektrokontrollen | Geräteprüfung | Analysen & Beratung

Sgürezza electrica Engiadina Scrl 
Via da Ftan 495E, 7550 Scuol   Via Cumünela 28A, 7522 La Punt Chamues-ch
Telefon +41 79 688 84 47    Telefon +41 79 938 88 20
info@sguerezza-electrica.ch  www.sguerezza-electrica.ch

QUALITÄT UND 
NACHHALTIGKEIT  
UNTER EINEM DACH
Wir leben in einem Tal (Valposchiavo), in dem die Umwelt 
unsere größte Ressource ist. Deshalb wissen wir sehr wohl, 
wie wichtig es ist, sie zu erhalten und zu pflegen. Es ist 
daher nicht verwunderlich, dass sich unser Unternehmen 
seit jeher für die Natur einsetzt.
Die Leidenschaft, die Ausrüstung und die Sorgfalt, mit der wir 
unsere Arbeit angehen, ermöglichen es uns, qualitativ ho-
chwertige Produkte anzubieten und unsere Verpflichtungen 
gegenüber allen unseren Kunden einzuhalten. Wir sind stolz 
darauf, zu einer Familie von lokalen Handwerkern zu gehören.

www.tipo-menghini.ch

Verlagshaus der

Fotografia: Bruno Bricalli@
Concorso l’autunno in cornice

www.ilgrigioneitaliano.ch

Die Druckerei seit 1592
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Village Familien, Kids und Jugendliche unter 18

Für Gross & Klein
Beim Nationalpark Bike-Marathon kommen alle auf 
ihre Kosten – von den Kleinsten bis zu den Grossen! 
Die Kategorie «Gross & Klein» auf diversen Strecken 
bietet Familien, Freunden oder anderen Zweierteams 
die perfekte Gelegenheit, gemeinsam die wunder-
schöne Landschaft des Nationalparks zu erkunden.  
Ob Eltern mit Kindern, Gotti mit Göttibueb oder ein-
fach zwei befreundete Personen – im Team erlebt ihr 
die Strecke als unvergessliches Abenteuer, bei dem 
Spass und Zusammenhalt im Vordergrund stehen. Die 
einzige Voraussetzung: Jemand ist über 18 und jemand 
unter 18 und beide biken gerne!

Das Village in Gurlaina – Dein neuer Hotspot 
beim Nationalpark Bike-Marathon! 
Im Village in Gurlaina erwartet dich ein vielseitiges Pro-
gramm, das keine Wünsche offenlässt! Hier gibt es nicht 
nur eine leckere Pasta-Party, um dich nach den Rennen 
so richtig zu stärken, das Village bietet sich zum Verwei-
len und Austauschen unter Gleichgesinnten an. Alle Teil-
nehmende erhalten im Ziel zudem wieder einen COOP 
Frischbackzopf. Geniesse die gesellige Atmosphäre und 
lass den Tag entspannt ausklingen. Und natürlich kannst 
du dir beim Bike-Marathon-Stand mit exklusivem Mer-
chandising ausstatten, um deine Erinnerungen an den 
Marathon stilvoll festzuhalten.

Giubilars da 10 e 20 ons
Am Freitag ab 19:00 Uhr in der Eishalle Gurlaina ehren 
und feiern wir unsere treuen Teilnehmer*innen, die 
bereits 20 oder 10 Jahre beim Bike-Marathon dabei 
sind. Das ist eine grossartige Gelegenheit, gemein-
sam auf beeindruckende Leistungen anzustossen und 
diese langjährigen Unterstützer*innen gebührend zu 
würdigen. 

Festwirtschaft, Pasta und Grill im Village 
Am Freitag lassen wir die Pasta-Party in der Eishalle 
wieder aufleben. Startnummernausgabe, Pasta-Party, 
Kids-Race und Giubilars Ehrung, alles ist zusammen an 
einem Ort. Dies wird der Treffpunkt vor dem Rennen und 
bietet sich für die letzten Taktikbesprechungen an. Am 
Samstag haben wir eine Festwirtschaft im Zielgelände, 
in der Eishalle Gurlaina können auch am Samstag die 
Kohlenhydratspeicher wieder aufgefüllt werden, dort 
wird weiterhin Pasta angeboten. Die Siegerehrung fin-
det draussen vor dem Festzelt statt.

Gönn dir etwas Gutes – und tu dabei Gutes! 
Lust auf feine Kuchen und hausgemachte Desserts?  
Bei uns wirst du fündig! Jeder Bissen unterstützt unseren 
Zonta Club Engiadina Fonds für junge Sportlerinnen.
Wir vom Zonta Club setzen uns für die Stärkung von 
Frauen und Mädchen in unserer Region ein. Vorbeikom-
men, geniessen und mithelfen – wir freuen uns auf dich!

Rahmenprogramm am Freitag:  
Fahrtechnik-Warm Up mit Alptrails!
Sei bereit für den ultimativen Technik-Boost! Am 
Freitag, 30. August haben die Profis von Alptrails ein 
spezielles Fahrtechnik-Warm Up für dich vorbereitet. 
Das Ziel? Deine Fahrtechnik auf das nächste Level 
zu bringen und dich perfekt auf das Rennen vorzu-
bereiten. Egal, ob du deine Skills verfeinern oder neue 
Techniken erlernen möchtet – diese Session ist genau 

das Richtige für dich. Beachte, dass die 
Teilnehmer*innen-Anzahl beschränkt 
ist und eine Anmeldung erforderlich ist. 
Über diesen QR-Code kannst du dich 
anmelden.

Jugendliche unter 18
Jugendliche zwischen 16 und 18 Jahren dürfen die langen 
Strecken fahren. Alles, was nötig ist, sind Motivation, 
Abenteuerlust und natürlich die Einwilligung der Eltern. 
Das Formular kann bequem auf bike-marathon.com 
heruntergeladen werden. 

Beim Nationalpark Bike-Marathon wird jedes Alter 
und jedes Können gefeiert. Es ist ein Fest für die ganze 
Familie und eine fantastische Möglichkeit, die Begeis-
terung für den Radsport von Generation zu Generation 
weiterzugeben.

Kids Race am 29. August
Für die jüngsten Biker*innen gibt es das «Kids Race» 
am 29. August 2025, ein Event speziell für Nachwuchs- 
Biker*innen. Hier können sich die Kinder auf einer 
altersgerechten Strecke austoben und zeigen, was in 
ihnen steckt. Mit jubelnden Zuschauenden am Stre-
ckenrand und einer Atmosphäre voller Begeisterung 
ist das Kids Race ein Highlight für die kleinen Sportler. 
Egal ob Anfänger oder zukünftiger Profi – hier zählt vor 
allem der Spass am Fahren und das gemeinsame Erleb-
nis in der Natur.

Gratisstartplätze für die Kids –  
Dank unserem Sponsor ÖKK!
Aufgepasst, liebe Eltern! Dank unseres Sponsors ÖKK 
können alle Kinder in der Kategorie «Gross und Klein» 
und Jugendliche unter 18 Jahren kostenlos starten. Und 
das Beste daran: Auch die Teilnahme am Kids Race am 
Freitag kostet euch keinen Franken! Das bedeutet dop-
pelte Freude für eure kleinen Radrennfahrer*innen und 
ein grosses Abenteuer, das sie nicht verpassen sollten.

Die alpine Skirennfahrerin Selina 
Egloff aus Scuol wird dieses Jahr die 
Streckenbesichtigung für das Kids Race in 
Gurlaina durchführen.
Selina ist seit mehreren Jahren im Europacup unter-
wegs und gehört zu den vielversprechenden Schweizer 
Slalomfahrerinnen. Im Jahr 2025 wurde sie Schweizer 
Meisterin im Slalom. Mit ihrer Erfahrung und Freude 
am Skisport begleitet sie die Kids auf der Strecke – ein 
echtes Highlight! «Mauersegler  können innert vier  Tagen bis zu 1300 km  zurücklegen. Wie lang ist  

deine Strecke am National-park Bike-Marathon?»
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News

Neuer Standort für die 
Startnummernausgabe
Die Startnummernausgabe am Freitag, 29. August, fin-
det neu in der Eishalle Gurlaina statt. Nachmeldungen
sind vor Ort noch möglich.

Standort Start Vallader
Am diesjährigen Nationalpark Bike-Marathon befindet 
sich der Start der Vallader-Strecke beim COOP am 
Stradun in Scuol.

Bike-Depot und Effektenausgabe  
in der Eishalle Gurlaina
Du möchtest dein Bike sicher abstellen oder deine 
Effekten nach dem Rennen abholen? Kein Problem! 
Das Bike-Depot und die Effektenausgabe befinden sich 
in der Eishalle Gurlaina in Scuol. Hier kannst du dein 
Material stressfrei und sicher abgeben – damit du dich 
ganz auf dein Rennen konzentrieren kannst.

Im Shop gibt es stylische Bike-Handschuhe!
Ob auf langen Trails oder schnellen Abfahrten – unsere 
Handschuhe bieten dir optimalen Grip, hohen Trage-
komfort und schützen zuverlässig bei jeder Fahrt. Das 
Design ist lässig, die Qualität top – genau das Richtige 
für dich als Biker*in. Hol dir dein neues Lieblingspaar 
am Merchandise-Stand im Zielgelände! Aber beeil 
dich: «es het solangs het».

Stärkung vor dem Start:  
Frühstück im Hotel Belvedere Scuol
Starte deinen Bike-Marathon nicht mit leerem Magen! 
Im Hotel Belvedere erwartet dich ein reichhaltiges 
Frühstück – perfekt, um Energie zu tanken, entspannt 
durchzuatmen und dich optimal auf die Strecke vor-
zubereiten. Ob frischer Kaffee, knusprige Croissants 
oder weitere Leckereien – hier kommt jede*r auf den 
Geschmack. Preis: CHF 32.00 pro Person.

Wichtig: Die Plätze sind begrenzt, eine Anmeldung ist 
im Voraus bis am 27. August 2025 erforderlich. 

Über diesen Link kannst du dich direkt anmelden. Also: 
rechtzeitig anmelden und gestärkt an den Start gehen!

Mit Power in die Zukunft

Bewirb Dich für eine Lehre und werde Teil unseres Teams!

« I fahra da Reh  
nid durch d’Stuba.»

Deshalb ist es genauso logisch, auf den  
offiziellen Wegen zu bleiben. 

graubuenden.ch/fairtrail
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Isch jo logisch!
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Bis zu 800 Franken  
für deine Gesundheit
Mit ÖKK PRÄVENTION erhältst du bis zu 800 Franken 
pro Jahr zurück. Du profitierst beispielsweise bei 
Vorsorgeuntersuchungen oder bei der Ernährungsberatung. 
Das ist aber noch nicht alles: Sportfans profitieren von zwei 
starken Boni; dem Bike- und dem NordicBonus.

Mit dem BikeBonus unterstützt die Versicherung deine 
Sicherheit auf dem Zweirad. Du erhältst die Hälfte deiner 
Velokosten zurück – zum Beispiel für einen Velohelm, 
die Schutzausrüstung, das Bikefitting, den Veloservice 
oder einen Fahrtechnikkurs. Der NordicBonus lässt 
Winterliebhaber*innen nicht kalt: Hier zahlt dir ÖKK die 
Hälfte des Schweizer Langlaufpasses oder der regionalen 
Saisonkarte sowie die Kosten für deinen Langlaufkurs.

Wie kann ich profitieren? 
Die beiden Boni sind in der Zusatzversicherung ÖKK  
PRÄVENTION integriert. Wenn du dieses Produkt 
zusammen mit ÖKK START abschliesst, profitierst du 
automatisch vom Bike- und NordicBonus.

Mehr Informationen findest du hier: 
oekk.ch/praevention

Sparen auf  
Bündner Art:  
Wir zahlen die 
Hälfte Ihres  
Veloservice.

Wechseltermin  
nicht verpassen 
Beachte die Kündigungsfrist bei deiner 
aktuellen Krankenversicherung: Als Stichtag 
für die Zusatzversicherung gilt in der Regel 
der 30. September. 

Heisst: Die Kündigung der Zusatzversiche-
rung muss bis dann bei deiner aktuellen 
Krankenversicherung eintreffen. ÖKK 
unterstützt dich gerne beim Versicherungs-
wechsel.

Jetzt unverbindlich  
Prämie berechnen
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Bergpreis 

Der Bergpreis für die Erstankunft auf dem Pass Chaschauna (2694 m ü. M.)  
ist mit einem Preisgeld von je CHF 1000 dotiert. 

Sowohl die erste Frau als auch der erste Mann der Vallader Strecke (141 km), welche auf dem Pass Chaschauna  
(2694 m ü. M.) ankommen, gewinnen ein Preisgeld von je CHF 1000. Dieser Preis wird von der Gemeinde S-chanf  
offeriert. Das Preisgeld für die Elite-Kategorien der Strecken «Vallader» und «Jauer» beträgt insgesamt CHF 6000.

Vschinauncha

S-chanf
|Gemeinde

il bel böt tal Parc Naziunel
das schöne Ziel beim Nationalpark

Hoch hinaus.
graubünden ist Herausforderung, Spektakel, 
Naturerlebnis. Entdecken Sie neue Facetten 
Graubündens, die auch abseits der Trails zum 
Höhenflug einladen.

graubünden – überraschend vielfältig,  
voller Kontraste: naturmetropole.ch 
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Camping am See, in den Bergen oder stadtnah auf 25 TCS Campingplätzen.

Erfahren Sie mehr auf tcs-camping.ch

Campingferien in der ganzen Schweiz
Jetzt buchen!
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Start in S-chanf: «Putèr» 47 km und 870 Hm
6:45 – 7:15	 Bike-Verlad 	 Bahnhof Scuol-Tarasp 
7:18	 Abfahrt Extrazug in Scuol	 Bahnhof Scuol-Tarasp 
8:14	 Ankunft in S-chanf 	 Bahnhof S-chanf 
	 (die Bikes können mit dem Zug nach S-chanf transportiert werden)  
	 Die Startnummer gilt als Billet für die Zugstrecke.
7:15 – 7:45	 Bike-Verlad und Personentransport in Extrazug	 Bahnhof Scuol-Tarasp 
7:57	 Abfahrt Extrazug in Scuol 	 Bahnhof Scuol-Tarasp
9:08	 Ankunft in S-chanf 	 Bahnhof S-chanf 
	 (die Bikes können mit dem Zug nach S-chanf transportiert werden)  
	 Die Startnummer gilt als Billet für die Zugstrecke. 	
8:00 – 9:45	 Nachmeldungen, Startnummernausgabe und Abgabe Effektensäcke 	 Schulhaus S-chanf
9:15 – 9:45	 Startkontrolle, Einreihung gemäss Startnummern 	 Startgelände S-chanf
9:45 	 Massenstart Junioren und Erwachsene mit Safety-Car 	 Startgelände S-chanf
9:45 – 10:15	 Zeitfenster rollender Start	 Startgelände S-chanf
10:15	 Start «Gross und Klein»  	 Startgelände S-chanf

Start in Zernez: «Zernezer» 33 km und 435 Hm
10:15 – 10:45 	 Bike-Verlad, Personentransport im Regionalzug,	 Bahnhof Scuol-Tarasp
10:57	 Abfahrt Extrazug in Scuol	 Bahnhof Scuol-Tarasp
11:44	 Ankunft in Zernez 	 Bahnhof Zernez 
	 (die Bikes können mit dem Zug nach Zernez transportiert werden).  
	 Die Startnummer gilt als Billet für die Zugstrecke.	
11:30 – 12:30	 Nachmeldungen, Startnummernausgabe und Abgabe Effektensäcke 	 Startgelände Zernez
12:30	 Start Junioren, Erwachsene und «Gross und Klein» 	 Startgelände Zernez

Zielgelände Scuol
10:00 – 18:00	 Merchandising Shop, Info-Zelt und Festwirtschaft im Village	 Zielgelände Gurlaina Scuol
10:00 – 18:00	 Massage	 Zielgelände Gurlaina Scuol
ca. 10:30	 Ankunft Sieger «Livignasco-Strecke»	 Zielgelände Gurlaina Scuol
ca. 11:10	 Ankunft Sieger «Putèr-Strecke»	 Zielgelände Gurlaina Scuol
11:00 – 18:00	 Bike-Wash	 Zielgelände Gurlaina Scuol
11:30 – 18:00	 Rückgabe Effektensäcke aller Strecken und bewachter Bike-Park	 Eishalle Gurlaina Scuol
11:00 – 18:00	 Duschen und Garderoben geöffnet	 Eishalle Gurlaina Scuol
11:00 – 18:00	 Pasta-Party	 Eishalle Gurlaina Scuol
ca. 11:45	 Ankunft Sieger «Jauer-Strecke»	 Zielgelände Gurlaina Scuol
ca. 12:45	 Ankunft Sieger «Vallader-Strecke»	 Zielgelände Gurlaina Scuol
ca. 13:15	 Flower Ceremony «Vallader-Strecke» Elite Herren	 Zielgelände Gurlaina Scuol
ca. 13:30	 Ankunft Sieger «Zernezer-Strecke»	 Zielgelände Gurlaina Scuol
13:30	 Siegerehrung «Livignasco-Strecke», sämtliche Kategorien	 Zielgelände Gurlaina Scuol
14:00	 Siegerehrung «Putèr-Strecke», sämtliche Kategorien	 Zielgelände Gurlaina Scuol
14:40	 Flower Ceremony «Vallader-Strecke» Elite Damen	 Zielgelände Gurlaina Scuol
14:45	 Siegerehrung «Zernezer-Strecke», sämtliche Kategorien	 Zielgelände Gurlaina Scuol
15:00	 Siegerehrung «Jauer-Strecke», sämtliche Kategorien	 Zielgelände Gurlaina Scuol
15:30	 Siegerehrung «Vallader-Strecke» Elite Damen und Herren	 Zielgelände Gurlaina Scuol
Anschliessend	 Siegerehrung «Vallader-Strecke» und sämtliche weiteren Kategorien	 Zielgelände Gurlaina Scuol
18:00	 Zielschluss	 Zielgelände Gurlaina Scuol

Programm Freitag und Samstag

Freitag, 29. August 2025
14:00 – 21:00 	 Startnummernausgabe aller Strecken ausser Kids Race 	 Eishalle Gurlaina Scuol
14:00 – 21:00	 Anmeldung für Shuttle zum Startort (falls nicht online getätigt)	 Eishalle Gurlaina Scuol
14:00 – 21:00	 Village und Massageangebot	 Zielgelände Gurlaina Scuol
14:00 – 15:00	 Fahrtechnik-Warm Up BASIS mit Alptrails Mountainbiking	 Alptrails Bike Shop, Stradun Scuol
	 (Anmeldung erforderlich)
15:00 – 16:00	 Fahrtechnik-Warm Up PRO mit Alptrails Mountainbiking	 Alptrails Bike Shop, Stradun Scuol
	 (Anmeldung erforderlich)
ab 16:00 Uhr	 Pasta-Party	 Eishalle Gurlaina Scuol
19:00	 Apéro und Ehrung der neuen Mitglieder 	 Eishalle Gurlaina Scuol 
	 «Giubilars / Giubilaras da 10 e 20 ons» 

Kids Race Programm
16:00  – 17:30	 Startnummernausgabe Kids Race	 Fussballplatz Gurlaina Scuol
17:35 – 17:55	 Streckenbesichtigung mit Selina Egloff	 Fussballplatz Gurlaina Scuol 
18:00 Uhr	 Start Kids Race Kategorie «Marmotta» (1 Runde)	 Fussballplatz Gurlaina Scuol
Im Anschluss	 Start Kids Race Kategorie «Vuolp» (2 Runden)	 Fussballplatz Gurlaina Scuol
Im Anschluss	 Start Kids Race Kategorie «Capricorn» (3 Runden)	 Fussballplatz Gurlaina Scuol
Im Anschluss	 Siegerehrung Kids Race	 Eishalle Gurlaina Scuol

Samstag, 30. August 2025
ab 4:30 Uhr	 Frühstück im Belvedere für CHF 32 pro Person.  
	 Anmeldung ist zwingend notwendig bis am 27. August 2025  
	 über das verlinkte Formular.

Start in Scuol: «Vallader» 141 km und 3848 Hm
6:00 – 7:00	 Startnummernausgabe «Vallader-Strecke»	 Eishalle Gurlaina Scuol
6:45 – 7:15	 Startkontrolle und Abgabe Effektensäcke	 Start COOP Scuol
7:15	 Massenstart mit Safety-Car 	 Start COOP Scuol

Start in Fuldera: «Jauer» 107 km und 2756 Hm
5:00 – 5:30	 Bike-Verlad 	 Bahnhof Scuol-Tarasp
5:30	 Abfahrt mit dem Shuttle ab Scuol	 Bahnhof Scuol-Tarasp
6:00	 Halt Shuttle Zernez (bei Anmeldung vermerken)	 Abzweigung Ofenpass Zernez
6:00 – 7:15	 Nachmeldungen, Startnummernausgabe 	 Startgelände Fuldera
	 und Abgabe Effektensäcke
6:45 – 7:15	 Startkontrolle Block 1, 2 und Block 3 – 4	 Startgelände Fuldera
7:15	 Massenstart	 Startgelände Fuldera
7:15 – 7:45	 Zeitfenster rollender Start	 Startgelände Fuldera

Start in Livigno: «Livignasco» 70 km und 1767 Hm
5:30 – 6:00	 Bike-Verlad 	 Bahnhof Scuol-Tarasp
6:00	 Abfahrt Shuttle 	 Bahnhof Scuol-Tarasp
6:30	 Halt Shuttle Zernez (bei Anmeldung vermerken) 	 Abzweigung Ofenpassstrasse 
6:30 – 7:45 	 Nachmeldungen, Startnummernausgabe  
	 und Abgabe Effektensäcke 	 Bar Latteria Livigno
7:45	 Massenstart	 Startgelände Livigno
7:45 – 8:15  	 Zeitfenster rollender Start 	 Startgelände Livigno

Findet uns auch auf:        
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Freude am Bauen, Freude am Ausbilden!
Unsere Firmengruppe legt grossen Wert auf die Ausbildung Lernender. Bei uns hat jeder 
Lernende die Möglichkeit in einem spannenden Umfeld einen interessanten und vielfälti-
gen Beruf praxisnah zu erlernen. 

Mehr Informationen unter: 
www.foff a-conrad.ch oder www.bezzola-denoth.ch

Die berufliche Grundbildung 
ist für unsere Unternehmungen 
massgebend und basiert auf 
unserer Unternehmenskultur.

Mit der Ausbildung unserer Jugendlichen schaffen 
wir gemeinsam Werte, indem wir einerseits qua-
litativ hochstehende Ausbildungsplätze schaffen 
und andererseits den für uns wichtigen Fachkräf-
tenachwuchs sicherstellen. Unser Ziel ist es, lang-
fristig unser Tal mit Arbeitsplätzen zu kultivieren 
und die Jugend von heute darin zu fördern unsere 
Heimat aktiv mitzugestalten. 

Wir legen grossen Wert darauf, unsere Lernen-
de nicht nur in technischer Hinsicht auszubilden; 
ebenso wichtig ist uns, dass sie sich mit ihrer 
Qualifikation ausgezeichnet in den Arbeitsmarkt 
integrieren können. Jährlich können wir durch er-
folgreiche Lehrabgänge ein wenig dazu beitragen, 
unsere Region weiter zu verwurzeln. Denn unsere 
Lernende sind die Botschafter unserer Werte, 
unserer Kultur und unseres Fachwissens. 

Unser Gesamtgruppenangebot: 

- Maurer/in EFZ 
- Bauwerktrenner/in EFZ 
- Baumaschinenmechaniker/in EFZ 
- Kauffrau/Kaufmann EFZ 
- Bodenleger/in EFZ 
- Plattenleger/in EFZ 
- Spengler/in EFZ 
- Dachdecker/in EFZ

Interessiert, bist jedoch unsicher, ob der Beruf 
das Richtige für dich ist? Kein Problem, dank der 
Möglichkeit in den verschiedenen Tätigkeiten zu 
schnuppern, lernst du unsere Berufe noch besser 
kennen! Wir unterstützen dich auf deinem Weg in 
den Berufseinstieg und helfen dir auch bei ganz 
spezifischen Fragen gerne weiter.

Wir freuen uns DICH kennenzulernen!

Alles aus einer Hand – für deine Zukunft! 

Die Eishalle Gurlaina ist der 
ideale Ort für Ihre Eishockey- 
Trainingslager und -Camps.

Bogn Engiadina Scuol
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Informationen für Zuschauende

Anfeuern motiviert
Am Nationalpark Bike-Marathon kämpfen alle Fahrer*innen 
mit sich und gegen teilweise schwierige Bedingungen.  
Insbesondere in Zernez, Lavin, Guarda und Ftan herrscht 
eine tolle Stimmung entlang der Strecke.

Merchandising-Zelt mit NBM-Artikeln 
am Freitag und am Samstag im Village im 
Zielgelände Gurlaina. «Es het solangs het».
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Bike-Depot unbewacht

Bike-Wash

Festwirtschaft

Zieleinfahrt Gurlaina

E�ektenausgabe 
Pasta-Party 
Duschen und Garderobe 
Bike-Depot bewacht

Massage

Village

Sanität

Scuol Ziel

Ungefähre Durchfahrtszeiten

Vallader Start
Scuol, 141 km

Jauer Start 
Fuldera, 107 km

Livignasco Start
Livigno, 70 km

Putèr Start
S-chanf, 47 km 

Zernezer Start
Zernez, 33 km

Scuol 7:15

S-charl 7:45 – 8:30

Alp Champatsch 8:15 – 9:15

Fuldera 8:30 – 9:45 7:15

Alp Mora 9:15 – 11:45 8:00 – 11:45

Alpisella 9:45 – 12:30 8:30 – 12:30

Livigno 10:00 – 13:00 8:45 – 13:00 7:45

Pass Chaschauna 10:30 – 15:15 9:30 – 15:15 8:15 – 10:30

S-chanf 11:00 – 15:30 10:00 – 15:30 8:40 – 11:25 9:45

Zernez 11:30 – 16:30 10:30 – 16:30 9:15 – 13:00 10:15 – 13:00 12:30

Lavin 11:45 – 17:00 10:45 – 17:00 9:30 – 14:00 10:30 – 14:00 12:45 – 13:30

Tasnabrücke 12:15 – 17:30 11:15 – 17:30 10:00 – 16:15 10:45 – 16:15 13:15 – 16:00

Scuol, Stradun 12:45 – 18:00 11:40 – 18:00 10:30 – 18:00 11:15 – 18:00 13:30 – 18:00
Die Startnummern der teil-
nehmenden Frauen sind mit 
weisser, die der Männer mit 
schwarzer Schrift versehen.

Startnummernfarben
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 Bahn & Bike
Bike-Erlebnis leicht gemacht 
www.rhb.ch/bike

Bike- oder Fahrrad-Touren kombinieren Sie 

bei uns nach Lust und Laune mit der Bahn – 

etwa mit dem graubünden Pass Bike. Reisen 

Sie auf zwei Rädern und in der RhB durch 

Graubünden. Das Fahrrad transportieren Sie 

flexibel und laden es einfach selbst  

ein und aus.

Karte anklicken, um den Situationsplan online anzusehen.
Tabelle anklicken, um die Durchfahrtszeiten online anzusehen.

Bei Migros, Coop, Spar, Volg

Am Nationalpark Bike-Marathon
erfolgreich mit
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Zielgelände
Das Zielgelände befindet sich dieses Jahr in 
Gurlaina in Scuol.

Umwelt
Der Nationalpark Bike-Marathon wird seit 2013 kli-
makompensiert durchgeführt. Abfälle sind an den 
Verpflegungsposten zu entsorgen. Das Wegwerfen 
während des Rennens ist strengstens verboten – 
der Umwelt zuliebe. Grazcha fich!

Persönlicher Haftungsausschluss
Alle Teilnehmenden müssen den Haftungsaus-
schluss persönlich unterschreiben und an die Start-
nummernausgabe mitbringen. Ohne den Haftungs-
ausschluss können keine Startnummern ausgeteilt 
werden.

Signalisation und Streckensicherung
Streckenposten, Schilder und Trassierband unter-
stützen die Signalisation der Strecke am Renntag. 
Während des Rennens ist die Strecke für Wan-
der*innen, Biker*innen und andere Verkehrsteil-
nehmende nicht gesperrt. Es gilt, die offiziellen 
Verkehrsregeln zu befolgen.

Gefahren
Alle Fahrer*innen werden gebeten, ihren Fahr-
stil auf der Strecke anzupassen, um so Unfälle zu 
vermeiden. Streckenposten unterstützen die Teil-
nehmenden. Falls sich daher ein Unfall ereignet, 
werden Fahrer*innen gebeten, den Streckenpos-
ten zu avisieren.

Garderoben, Duschen und Massagen  
Am Samstag kannst du dich in der Eishalle Gurlaina 
von 11:00 bis 18:00 Uhr frisch machen – Garderoben 
und Duschen stehen bereit. Im Zielgelände Gurlaina  
findest du zudem den Bike-Wash, um dein Rad auf 
Vordermann zu bringen. Vor der Eishalle Gurlaina 
hast du die Möglichkeit, dich mit einer wohltuenden 
Massage verwöhnen zu lassen.

Letzte Durchfahrtszeiten
Fuldera 10.00 Uhr, Livigno 13.00 Uhr,  
S-chanf 15.30 Uhr und Lavin 16.30 Uhr.  
Alle späteren Fahrer*innen werden aus dem  
Rennen genommen.

Effektentransport
An allen Startorten können Effekten abgegeben werden, 
welche kostenlos ans Ziel transportiert werden (keine 
Haftung für Wertgegenstände). Bitte Zeiten und Abgabeorte 
beachten!

Shuttle-Dienst
Die kommunizierten Züge nach S-chanf und Zernez an die 
jeweiligen Startorte sind im Startgeld inbegriffen. Die Start-
nummer gilt als Ticket. Der Rücktransport erfolgt mit dem 
öffentlichen Verkehr gemäss Fahrplan (auf eigene Kosten).

Fundgegenstände
Das Fundbüro ist beim Info-Zelt im Zielgelände in Gurlaina  
aufzufinden.

Fotos der Teilnehmenden
Auf sportograf.com gibt es ein paar Tage nach dem Event 
tolle Bilder von allen Teilnehmenden zu erwerben.

Rennreglement
Das Rennreglement findet ihr auf unserer Website: 
bike-marathon.com

Unterkünfte
Sucht und bucht eure Unterkunft in der Ferienregion Engadin 
Samnaun Val Müstair: engadin.com

Verpflegung
An den Verpflegungsposten werden keine Bidons mehr ab-
gegeben. Die Teilnehmenden können sich die eigenen Bidons 
von den Voluntaris auffüllen lassen, dadurch kann es jedoch 
zu Wartezeiten kommen. Wir bitten die Teilnehmenden, sich 
an die Regeln zu halten.

Optimal verpflegt dank Coop und Sponser
Sponsorin COOP und Sponser Sportfood sorgen für eine 
optimale Verpflegung mit Sportnahrung und frischen Früchten 
entlang der Strecke.

Siegerehrungen
In diesem Jahr finden wieder für alle Kategorien Sieger- 
ehrungen statt. Die Siegerehrungen finden im Festzelt statt.

Renninfos

Link öffnen, 
Wettbewerbsfrage richtig beantworten  
und gewinnen!

Lust auf eine coole

Sportler-Box von Coop?
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Sport Heinrich
Hauptstrasse 400 
7550 Scuol

Tel. 081 864 19 56 www.sport-heinrich.ch

Filialen an der Talstation und an der 
Bergstation Motta Naluns in Scuol.

Perfekt ausgerüstet für die Natur
The rent experts

WHERE 
EXPLORATION 
MEETS 
EDUCATION
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Gemeinsam gegen LitteringNachhaltigkeit beim Nationalpark Bike-Marathon

Beim Nationalpark Bike-Marathon legen wir grossen Wert auf den 
Schutz unserer wunderschönen Natur, welche den Nationalpark  
Bike-Marathon auszeichnet. Deshalb bitten wir alle Teilnehmenden 
und Besucher*innen, auf Littering zu verzichten und die Umwelt  
sauber zu halten. Hier sind einige Tipps, wie du dazu beitragen kannst:

Die Alpen des Engadins sind nicht nur eine Kulisse, sondern 
auch Ansporn für unsere Verantwortung gegenüber der Natur. 
Deshalb messen wir seit vielen Jahren die CO₂-Emissionen des 
Bike-Marathons, um gezielt Umweltschutz zu betreiben.

Was wir erreicht haben
Zuletzt konnten die Emissionen pro Teilnehmer*in dras-
tisch gesenkt werden – von rund 35 kg auf unter 16 kg 
CO₂. Der gesamte CO₂-Ausstoss des Events ging so 
signifikant zurück, was uns zeigt: Nachhaltiges Veran-
stalten ist mehr als ein Trend – es funktioniert.

Wie wir das umgesetzt haben
Ein Schlüsselfaktor ist die Mobilität: Wer mit Bahn oder 
Bus anreist, trägt aktiv zur Reduktion bei. Zusätzlich 
verzichten wir auf gedruckte Programme und liefern 
alle Informationen digital. Damit sparen wir jährlich rund 
7000 A4-Seiten Papier ein.

Auch die Infrastruktur haben wir optimiert: Transport-
wege wurden stark verkürzt, der Einsatz von Helikoptern 
reduziert – und Logistikprozesse finden lokal und klima-
freundlich statt.

Ein weiterer wichtiger Baustein ist unser «Cause We 
Care»-Programm: Bereits bei der Anmeldung können 
die Teilnehmenden freiwillig einen Umweltbeitrag leis-
ten. Der Nationalpark Bike-Marathon verdoppelt diesen 
Betrag und das gesamte Geld wird direkt in nachhaltige 
Projekte investiert – etwa in neue Abfallkonzepte und 
klimafreundliche Mobilitätslösungen.

Warum das so wichtig ist
Ein Event wie der Nationalpark Bike-Marathon hat 
eine enorme Wirkung – sowohl in der Region als auch 
darüber hinaus. Freizeitgäste und Einheimische kommen 
zusammen, lokale Hotels und Gastrobetriebe profitie-
ren, der Tourismus wird belebt, und die Wertschöpfung 
steigt. Gleichzeitig ist Mountainbiken selbst eine sehr 
umweltkompatible Disziplin: emissionsarm, gesund und 
naturverträglich.

Unser Blick nach vorne
Auch in Zukunft messen wir weiter, wo CO₂ freigesetzt 
wird, und setzen an diesen Stellen an, um Emissionen zu 
senken. Wir wollen mehr Menschen motivieren, klima-
freundlich anzureisen – und den Geldfluss aus «Cause 
We Care» in weitere Umweltschutzprojekte lenken. So 
tragen wir dazu bei, dass dieser regionale Klassiker auch 
für folgende Generationen ein Erlebnis in unberührter 
Natur bleibt.

Wir unterstützen die regionalen Bike-Kids Scuol, um 
auch in Zukunft motivierte Mountainbiker in der Region 
zu haben.

Eigenen Abfall mitnehmen
Nimm deinen Müll, wie Verpackungen und leere  
Flaschen, wieder mit und entsorge ihn in den dafür  
vorgesehenen Mülleimern im Zielbereich und an den 
Verpflegungsstationen auf der Strecke. 

Nutze die Abfallstationen
Entlang der Strecke bei den Verpflegungsposten  
und im Zielgelände sind Abfallstationen eingerichtet. 
Wirf deinen Abfall dort hinein, anstatt ihn einfach fallen 
zu lassen. 

Keine Einwegprodukte
Verzichte, wenn möglich, auf Einwegplastik und  
nutze wiederverwendbare Trinkflaschen und Behälter. 
Achtung: Beim Rennen musst du ein Bidon selbst mit-
nehmen. 

Lass uns gemeinsam dafür sorgen, dass die Schön-
heit des Engadins erhalten bleibt und auch zukünftige 
Generationen die einzigartige Landschaft geniessen 
können. Vielen Dank für deine Unterstützung und dein 
Verantwortungsbewusstsein!

«Eine Kuh frisst  70 bis 80 kg Gras  pro Tag – das sind 21‘000 bis 24‘000 kcal. oder  1944 bis 2222 Stück  Traubenzucker.»

ENERGIA ENGIADINA
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Scuol Start 
Km 0

Alp Champatsch 
Km 23

Fuldera 
Km 34 0

Döss Radond 
Km 45 11

Livigno 
Km 71 37 0

Alp Chaschauna 
Km 84 50 13

S-chanf 
Km 94 60 23 0

Zernez 
Km 110 76 39 16

Guarda 
Km 125 91 54 31 15

Scuol Ziel 
Km 141 107 70 47 33

an allen Startorten

VERPFLEGUNGSPLAN 
2024

GELS & RIEGEL
verschiedene Gels und Riegel 
je nach Posten:

LIQUID ENERGY SALTY
Flüssig-Energie mit Salz

HIGH ENERGY BAR
Energieriegel hochkonzentriert

LIQUID ENERGY PLUS
Flüssig-Energie mit Koffein

CEREAL ENERGY BAR
Getreideriegel fruchtig

OAT PACK
Riegel basierend auf Haferflocken

FESTNAHRUNG
je nach Posten Auswahl an:
Bananen, Orangen, getrocknete 
Aprikosen, Brot, Linzertörtli

SPORTGETRÄNKE
Informiere dich über unsere 
Sportgetränke, die dir Flüssig-
keit und kontinuierlich Energie 
liefern und bestens 
verträglich sind:

Verpflegungsplan

Unsere Partner an den 
Verpflegungsständen
Coop und Sponser sorgen für deine 
nötige Power und Vitamine während 
und nach dem Rennen.

Pure Naturkraft.

Für dein 
bestes Du!

Mit 

WHEY
21 % Protein
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Start / Ziel Kids Race

Start

Village

Ziel

Zielstrecke

Startstrecke

Karte anklicken, um den  
Situationsplan online anzusehen.

Situationsplan Start / Ziel Scuol

Scuol

Start Scuol (141 km), Effektenabgabe 
Startnummernausgabe, Effektenausgabe, Duschen und Garderoben, Bikepark, Massage
Bike-Wash, Festwirtschaft
Start / Ziel Kids Race, Village
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Situationsplan Livigno
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Torrente Federia

Torrente Federia

Start Livigno

Durchfahrt Strecken 
Vallader, Jauer

Livigno

Karte anklicken, um den  
Situationsplan online anzusehen.

Start Livigno (70 km) (Latteria Livigno),
Frühstück möglich (EURO)
Centro sci fondo (Haltestelle)

Situationsplan Fuldera

28

28

Via Maistr
a
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a

Via Maistra

Via Maistra

Sur Fuldera

Sur Fuldera

Sur Fuldera

Sur Fuldera

Paradis

Paradis

Paradis

Pizzet

Pizzet

444

Reformierte
Kirche

Fuldera,
cumün

Fuldera,
d'Aint

Start Fuldera
Durchfahrt Strecke Vallader

Fuldera

Karte anklicken, um den  
Situationsplan online anzusehen.

Start Fuldera (107 km)
Mehrzweckgebäude
Hotel Staila (Frühstück möglich)
Fuldera Posta, Haltestelle

«Schwebefliegen schlagen bis zu 300-mal pro Sekunde mit ihren Flügeln. Ist deine Kadenz auch so gut?»
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S-chanf

S-chanf

S-chanf
Marathon
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Ova da Truppchun

Start S-chanf

Durchfahrt Strecken 
Vallader, Jauer, Livignasco

S-chanf

Karte anklicken, um den  
Situationsplan online anzusehen.

Situationsplan S-chanf

Start S-chanf (47 km)
Schulhaus / Toiletten

Bahnhof S-chanf, Parkplatz
Einfahrt Umfahrungsstrasse
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Nationalpark Bike-Marathon Team

Die Team-Fahrerinnen & -Fahrer von links: Nic Thanei, Gian Caviezel, Tinetta Thanei, Andri Riatsch, Damian Schudel  
Es fehlen: Letizia Loretz, Michael Müller 

Situationsplan Zernez
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Durchfahrt Strecken
Vallader, Jauer, Livignasco, Putèr

Start Zernez

Zernez

Start Zernez (33 km), Effektenausgabe, 
Startnummernausgabe
Toiletten, Garderoben
Bahnhof Zernez

Karte anklicken, um den  
Situationsplan online anzusehen.

Sponsor Nationalpark Bike-Marathon Team
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Highlights Engadin Radmarathon

La Cuorta
Stell dich der Strecke La Cuorta mit 97 spannenden 
Kilometern, die über 3 Pässe führen, davon 2 über 
2000 Meter hoch. Durch alpine Landschaften geht es 
auf rasanten Abfahrten und steilen Anstiegen – die 
perfekte Herausforderung für jeden ambitionierten Biker, 
eingerahmt von einer einzigartigen Traumkulisse.

La Svizra
Die Strecke La Svizra fordert dich mit mehr als 
doppelt so vielen Höhenmetern wie La Cuorta. 
Erlebe die Faszination alpiner Landschaften, 
meistere anspruchsvolle Pässe und geniesse rasante 
Abfahrten. Diese Route bietet pure Abenteuerlust und 
Naturerlebnisse für ambitionierte Biker. Bereit für die 
Herausforderung? Erlebe La Svizra in voller Pracht!

Drucklösungen nach Mass
Dokumenten Management
Service und Finanzierung

Unser Bündner–Team ist gerne für Sie da:
Scuol: Tel. 081 850 23 00
Zizers: Tel. 081 307 30 30

ST. GALLEN I ZIZERS I SCUOL I SCHAFFHAUSEN                 cofox.ch

Mehr Informationen über die Strecken 
findest du auf rad-marathon.ch

FRESH

WENIGER
KALORIEN

jetzt
Neu!  

Original
SCHWEIZER

ÄPFEL
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20 %
Profitiere vom 25. August bis 6. September 2025 von

auf den Einkauf von Berocca PRO NERVA in der apoteca & drogaria engiadinaisa Scuol

SPENGLEREI & DACHDECKEREI SANITÄR & HEIZUNG

WO ANDERE SCHWITZEN,
LIEFERN WIR LÖSUNGEN:
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Bogn Engiadina Scuol

Erholung pur: Geniessen 
Sie nach dem Biken ein Bad 
in reinem Mineralwasser.
www.bognengiadina.ch

«Die Blaugrüne Mosaikjungfer,  eine Libelle fliegt bis  zu bis zu 50 km/h.  Wie schnell fährst du?»

Jede Sekunde zählt – Zeitmessung  
mit Lisa Trees von Datasport 

Wenn rund 1’500 Biker*innen sich beim Nationalpark Bike-Marathon an der 
Startlinie versammeln, spürt man es in der Luft: Spannung, Vorfreude – und eine 
gewisse Nervosität. Doch für Lisa Trees von Datasport beginnt der Marathon 
viel früher. Sobald sie in Scuol ankommt und die Startnummern an das OK  
übergibt, läuft bei ihr alles auf Präzision und Teamwork hinaus.

Lisa sorgt dafür, dass jede Sekunde zählt – buch-
stäblich. Vom Moment des Startschusses bis zur 
Zieleinfahrt begleitet sie das Rennen aus dem Da-
tasport-Bus, verfolgt das Renngeschehen live und 
stellt sicher, dass jede Zeit korrekt erfasst wird. 
Dank modernster Transpondertechnik und doppel-
ter Absicherung im Ziel entgeht ihr kein Ergebnis. 
Ihr Anspruch: maximale Genauigkeit für alle.

Besonders liebt Lisa den Moment, wenn die ersten 
Teilnehmenden ins Ziel einfahren: müde, voller 
Stolz – und mit einem Lächeln im Gesicht. Für sie 
ist der Bike-Marathon mehr als nur ein Rennen:  
Er ist ein Stück gelebte Leidenschaft – auf und 

neben der Strecke. Lisa, selbst begeisterte Bikerin, 
kann sich sogar vorstellen, bald einmal selbst an 
der Zernezer Strecke teilzunehmen. 

Der Nationalpark Bike-Marathon lebt von Men-
schen wie Lisa, die mit Herz, Verstand und einem 
starken Team im Hintergrund dafür sorgen, dass 
alles rund läuft – auf die Sekunde genau. 

Möchtest du mehr über Lisa 
erfahren? Hier geht es zur 
Geschichte.



Sponsoren und beteiligte Organisationen
Hauptsponsoren

Beteiligte Organisationen
Alpgenossenschaften  •  Alpine Rettung Graubünden: Sektion Scuol  •  APT Livigno  •  Corso Alpino Bormio  
Corso Alpino Livigno  •  Engadiner Kraftwerke  •  Gemeinden: Zuoz, S-chanf, Zernez, Scuol, Val Müstair, Livigno 
Grenzwachtkommando II  •  Ospidal d’Engiadina Bassa  •  Parco nationale Stelvio • Polizeikommando Graubünden   
Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Müstair • Autoservizi Silvestri • ARINA-Trans • Kuoni Transporte

Gönner und Donatoren
Pichalain SA • Hotel Münsterhof • Alber Mayer • Rivella • Clinica Holistica • Hotel Val Sinestra • Hotel Staila  
Motorex • Repower • Mosterei Möhl AG

Startsacksponsoren
Hatecke Scuol • Bio Familia • Coop • Sponser • Bogn Engiadina • ORIGYM • BioMed • Axanova • Seeberger
CHi Einreibemittel

High Energy-Bar
Hochkonzentrierter

Energieriegel
45 g (150 kcal).

Carnitin Bar
Cereal-Riegel

mit 440 mg L-Carnitin. 

Energy Plus Bar
Cereal-Riegel mit

 komplettem Nähr-
stoffspektrum.

Empfehlung SPONSER

1-Tages Carboloading bringt merklich Energievorteile. 
Ernähren Sie sich am Vortag kohlenhydratreich und verwenden Sie 
den Sponser Carbo Loader. Als Vorwettkampfmahlzeit bis 1 h vor Start 
empfehlen wir Power Porridge. Langanhaltende Energie liefern auch 
unsere High Energy Bars.

Mitnehmen: je 1 Bidon Competition und Long Energy 
(ab 1 Std. vor dem Start fassbar)

An jedem Posten: etwas essen, trinken und Bidon nachfüllen.

V

1
2
3 Wasser
4

, 

bitte bei Postenanfahrt frühzeitig melden!

OAT Pack
Schmackhafter Hafer-
Riegel mit gerösteten 

Nüssen.

Verpflegungsplan
Scuol – Scuol Kilometer 0 68 75 78 89 99

Fuldera – Scuol Kilometer   36 44 47 57 68

Livigno – Scuol Kilometer     0 8 11 24 32

        0 13

   

      

Patronat./Patronage.
Cumün  
da Scuol

2016 Sponsorenseite NBM.indd   1

Patronat Beteiligte Gemeinden

PartnereventsNamensgeber

Fotos Michelle Zbinden, Dominik Täuber, Mayk Wendt, Martin Plattner, Sportograf, TESSVM AG

Leistungspartner

Competition
Säurefrei, mild arom. 

mit hoher Energiedichte. 
Aroma Orange

Long Energy
Säurefrei, mild arom. 

mit 5 % Protein. 
Aroma Citrus oder Cola

High Energy-Bar
Hochkonzentrierter

Energieriegel
45 g (150 kcal).

Carnitin Bar
Cereal-Riegel

mit 440 mg L-Carnitin. 

Energy Plus Bar
Cereal-Riegel mit

 komplettem Nähr-
stoffspektrum.

Liquid Energy
Hochkonzentrierte

Flüssigenergie, mit oder
ohne Koffein/Protein.

Offizieller Verpfleger des
Nationalpark Bike-Marathon

Empfehlung SPONSER

1-Tages Carboloading bringt merklich Energievorteile. 
Ernähren Sie sich am Vortag kohlenhydratreich und verwenden Sie 
den Sponser Carbo Loader. Als Vorwettkampfmahlzeit bis 1 h vor Start 
empfehlen wir Power Porridge. Langanhaltende Energie liefern auch 
unsere High Energy Bars.

Mitnehmen: je 1 Bidon Competition und Long Energy 
(ab 1 Std. vor dem Start fassbar)

An jedem Posten: etwas essen, trinken und Bidon nachfüllen.

Verpflegungsablauf

Separate Anlaufstellen für
1 Competition Orange
2 Long Energy Citrus oder Cola
3 Wasser
4 Festnahrung:

Buffet mit Energieriegel, Liquid Energy, 
Bananen und Brot.

Ihren Nahrungs- und Getränkewunsch 
bitte bei Postenanfahrt frühzeitig melden!

OAT Pack
Schmackhafter Hafer-
Riegel mit gerösteten 

Nüssen.

Verpflegungsplan
Scuol – Scuol Kilometer 0 23 32 41 68 75 78 89 99 118 138

Fuldera – Scuol Kilometer   0 10 36 44 47 57 68 87 104

Livigno – Scuol Kilometer     0 8 11 24 32 51 71

S-chanf – Scuol Kilometer        0 13 32 47
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