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Terveytta uuteen vuoteen!

anakin vuonna apteekkimme ajan-

kohtainen asiakaslehti ilmestyy

kuusi kertaa. Lehden artikkeleis-
sa kisittelemme laajasti erilaisia tervey-
teen, ladkkeisiin ja apteekin palveluihin
liittyvia asioita eri alojen asiantuntijoiden
avustuksella. Lidkkeiden saatavuuson-
gelmat ovat olleet esilla koko paattyneen
vuoden, ja kaikista ongelmista huolimat-
ta, pyrimme aina turvaamaan asiakkai-
demme laakityksen parhaalla mahdolli-
sella tavalla joka tilanteessa.

Taman vuoden ensimmaiisen asia-
kaslehden terveysaiheisissa artikkeleis-
sa kisitelladn muun muassa kiusallista
syyhyepidemiaa, sappi- ja munuaiskivi-
vaivaa sekd haimatulehdusta. Viime syk-
syn aikana uutisoitiin eri puolella Suo-
mea ilmenneistd syyhyepidemioista seka
yllattavén sitkedsta syyhysté, jonka hoi-
taminen oli vaatinut useita hoitokertoja.
Syyhy on kutiseva ihottuma, jonka aihe-
uttaa ihmiskontaktissa tarttuva syyhy-
punkki. Punkki kaivaa kiytavia ihoon,
lisd4ntyy ja saa aikaan allergisen reakti-
on kantajassaan, miki oireilee voimak-
kaana kutinana. On hyvéd muistaa, etta
pitkdan jatkuneen kutinan taustalla voi
olla syyhy.

Jokainen, jolla on ollut joskus sappi-
tai munuaiskivikohtaus, tietdd, kuinka
lamaavaa kipu voi pahimmillaan olla.
Tuskanhiki nousee iholle, ja viiltdva ki-
pu selassé, kyljessi tai vatsalla pakottaa
pysdhtyméan. Asiantuntijamme kertoo,
mitka tekijat altistavat kivien muodostu-
miselle ja kuinka kipukohtauksen aika-
na tulisi toimia. Pohdimme my®ds elinta-
pojen mahdollista vaikutusta kivitaudin
ennaltachkaisyssa.

Haima on ruuansulatukseen keskei-
sesti liittyva elin. Myds haima voi tuleh-
tua, joko akuutisti tai kroonisesti. Ar-
violta noin 5000 ihmistd saa vuosittain
akuutin haimatulehduksen, joka vaatii
lahes aina sairaalahoitoa. Aihetta kos-
kevassa artikkelissa kerromme tuleh-
duksen riskitekijoisté, oireista ja yhtey-
destd haimasyévéin syntymiseen.

Ajankohtaisista kampanjatuotteis-
tamme saat helpotusta talven kuivatta-
malle iholle sekd mahdollisen flunssan
oireiden hoitoon ja ennaltachkaisyyn.
Palvelualttiit farmaseuttimme auttavat
mielellddn kaikissa sinua askarruttavissa
terveysasioissa!

Energista alkuvuotta toivottaen
Timo Stoor, apteekkari
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PEGORION"12,

macrogol. 4000

- Jauhe katevissa annospusseissa

PEGORION

UMMETUKSEEN

- Voidaan sekoittaa veteen tai mehuun
- Sopii raskaana oleville ja imettaville dideille

1/2023

Pegorion 6 g ja 12 g annospussit, jauhe oraaliliuosta varten on ummetuksen hoitoon tarkoitettu itsehoitoladke. Vaikuttava aine: makrogoli 4000. Annostus: Aikuiset ja yli 8-vuotiaat lapset: 1 annospussi (12 g) 1-2 kertaa paivassd. 4—7-vuotiaat lapset:
1annospussi (6 g) 1-2 kertaa paivassd. 2-3-vuotiaat lapset: 1 annospussi (6 g) kerran péivéssa. Pakkauskoot: 20 x 6 g, 10x 12 ¢, 20 x 12 ¢ ja 50 x 12 g. Sopii myds raskauden ja imetyksen aikana. Itsehoitoldake. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen.

® Orion on
suomalainen
avainlippuyritys.

itsehoitoapteekki.fi
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L aakekatto
nousee
vuonna 2024

adkekorvauksien vuosiomavastuu eli

niin kutsuttu ladkekatto nousee kah-

den vuoden tauon jalkeen. Vuosina
2022 ja 2023 ladkekatto on ollut 592,16
euroa, mutta tind vuonna summa nou-
see 626,94 euroon. Omavastuu oli poik-
keuksellisesti kaksi vuotta samansuu-
ruinen, koska siihen ei tehty indeksi-
tarkistusta vuodelle 2023. Eduskunnan
hyvaksymén lakimuutoksen perusteella
vuodelle 2024 omavastuuseen tehdéin
vain indeksitarkistus vuoden 2023 osalta
ja vuoden 2022 osuus jitetdan kokonaan
huomioimatta. IIman titd lakimuutosta
ladkekatto olisi noussut lidhes kaksi ker-
taa enemman kuin nyt toteutuva koro-
tus.

Vuosiomavastuu on asiakkaan it-
se maksamien korvattujen lddkeosto-
jen kalenterivuosittainen ylaraja, jonka
ylittymisen jilkeen asiakkaalla on oi-
keus lisakorvaukseen. Tall6in jokaises-
ta sv-korvauksen piirissi olevasta val-

Ladkekorvausjarjestelméa 2024

Maksat korvausjarjestelmdan

Saat korvausta

Kela

Vuosiomavastuu Kun vuosioma-

kuuluvat lddkkeesi kokonaan alkuomavastuun (ld4kekatto) vastuusi ylittyy, Kela
50 euroon asti (alkuomavastuu) tdyttymisen jdlkeen 2024 korvaa loppuvuoden
l ladkkeet

erityis-
korvaus

Maksat

2,50€

/ladke
/ostokerta

e/ostokerta

Yksi kalenterivuosi

misteesta tulee maksaa vain 2,50 euron
omavastuu ostokertaa kohden. Laak-
keet, jotka eivit ole sv-korvauksen pii-
rissd eivit kerrytd asiakkaan omavas-
tuukertymaai, eiké niista saa myoskdin
lisdkorvausta ladkekaton ylittymisen
jalkeen. Ladkekatto on sidottu kalente-
rivuoteen ja vuoden vaihtuessa omavas-
tuun kertyminen alkaa nollasta.

Kelan arvion mukaan lakimuutos
lisd& niiden henkildiden méaéaraa, joil-
la ladkekatto tulee ylittymaan. Maa-
ran arvioidaan suurentuvan 12 %:1la eli

Suojaa vanhuksia infektioilta

erveyden ja hyvinvoinnin lai-

vin idkkaisiin ihmisiin. Koronaan

toksen marraskuun lopussa

julkaiseman tiedotteen mu-
kaan syyskuussa alkaneen koro-
naepidemian huippu on jo tait-
tunut, mutta koronakuolemien
méidira jatkaa viela nousuaan. Ko-
ronavirusinfektiosta on tullut jo-
kavuotisen  influenssaepidemian
kaltainen hengitystieinfektioiden
aiheuttaja ja siis myds kuolemi-
en aiheuttaja. Tamé korona-aalto
on ollut rekisterdityjen tartuntojen
perusteella idkkaiden parissa voi-
makkaampi kuin kertaakaan ai-
kaisemmin. Iakkaiille tartunta on
ollut monesti kohtalokas, silla syk-
syn aikana koronakuolemat ovat
painottuneet voimakkaasti hy-

kuolleiden mediaani-ikd on ollut
jo 85 vuotta, naisilla 87 ja miehil-
14 84 vuotta. On hyva muistaa, ettd
kaikki hengitystieinfektiot eivét ole
koronaa, vaan liikkeelld on myos
monia muita talvikaudella yleises-
ti hengitystieinfektioita aiheuttavia
viruksia.

Apteekissa myytavilld kotites-
teilld on helppoa ja luotettavaa
testata mahdollinen oireiden ai-
heuttaja koronan ja influenssavi-
rusten osalta. Huolehdi ldhimmai-
sistdsi ja muista myos hyvan ki-
sihygienian ja hengityssuojainten
merkitys tartuntojen estdmisessi.
Lahde: THL

28 800 henkil6lld vuonna 2024. Muutos
hyodyttaa erityisesti ikd4ntyneitd hen-
kiloitd, joilla korkeat ladkekustannuk-
set ovat yleisempid kuin nuoremmilla.
Vuonna 2022 Kela maksoi ladkekorva-
uksia yhteensa 1,8 miljardia euroa, jossa
oli kasvua edelliseen vuoteen verrattu-
na 3 prosenttia. Noin 55 % suomalaisis-
ta sai Kelan maksamia ladkekorvauksia,
ja yli 282 000 henkil6d myos lddkkeiden
lisakorvauksia ladkekaton ylittymisen
vuoksi.

Lahde: Kela

SARS-CoV-2 and Influenza A+B

{  Antigen Combo Rapid Test

0.
Fast & Reliable @nﬁ o
; 17EST
ASAL SWAB - FOR SELF TESTING CEr

Beright4

Helppo yhdistelmatesti
kotikayttoon

LUOTETTAVA JA helppokayttsinen yhdistelmapika-
testi koronavirus- ja influenssavirusten tartuntojen
testaamiseen. Naytteenotto nenastd ja tulos valmistuu
15 minuutissa. Beright 2int yhdistelmatesti sopii mm.
influenssaa epaéiltaessa ja riskiryhmien kanssa teke-
misissa oleville henkilsille. CE-merkitty (1434) In vitro
-diagnostinen laakinnallinen laite itsetestaukseen.
Valmistaja: Hangzhou AllTest Biotech Co.,Ltd. Jakelija:
Fennogate Finland Oy.

> Beright 2in1 COVID + Influenssa A/B

yhdistelmatesti1 kpl



Talven kylmyys kuivattaa kaiken o

si on kuivattanut tehokkaasti suojaamatto-

mana olevat ihoalueet ja limakalvot. Kadet,
hiuspohja, huulet ja nenén limakalvo kuivuvat no-
peasti kuivassa talvi-ilmassa, varsinkin jos kasineita
ja paahinetti ei tule kaytettya. Paljas iho haihdut-
taa kosteutta nopeasti, kun ymparéiva ilma ei sisél-
14 riittavasti kosteutta edes sisdilmassa. Thon kuivu-
misen merkit huomaa kylla nopeasti. Kadet ja huu-
let rohtuvat ensimmaisin4, hiuspohja hilseilee ja iho
tuntuu kiristavaltd. Nenédn limakalvon kuivuus il-
menee ensin karstaisuutena ja tukkoisuutena, myo-
hemmin tilanteen pahentuessa limakalvo kipeytyy
ja alkaa vuotaa verta helposti. Kuiva nen4, jos mika,
kannattaa hoitaa kuntoon, silla kuiva ja rikkonai-
nen limakalvo ei pysty toimimaan tehokkaasti hen-
gitysilman mukana tulevien vieraspartikkelien, ku-
ten virusten torjunnassa. Apteekin laajasta tuoteva-
likoimasta 16ytyy varmasti apu talven kuritukseen,
ja asiansa osaava farmaseutti auttaa oikean tuot-
teen valinnassa, kuten aina ennenkin. @

ﬁ ikaisin viime syksynd alkanut pakkaskau-

Kuivan nenén pelastus

KOTIMAINEN, KOLMITEHOINEN nena-
suihke nenan kuivien limakalvojen kos-
teuttamiseen ja hoitoon. Sisaltaa
A-vitamiinia, seesamiéljya ja aloe ve-

raa. Sailontaaineeton koostumus. Sopii
aikuisille ja yli 2-vuotiaille lapsille. Riittoisa
kaytossa. CE-merkitty laakinnallinen laite.
> Auvoin® hoitava A-vitamiini
nendsuihke 20 ml

HOITAVA
NENASUIHKE

Pitad ihon pehmeina

CERADERM-VOIDE JA -ihooljy kuuluvat koko per-
heen kotimaiseen ihonhoitosarjaan. Lisaaineettomat
ja vedettomat Ceraderm-tuotteet huolehtivat hellava-
raisesti ihosi kosteustasapainosta muodostaen ihon
pintaan hengittavan suojan. Tuotteet soveltuvat

koko keholle, myos kasvoille ja limakalvoille,

eivatka ne kirvele rikkinaisella
iholla. Riittoisat valmisteet pai-
vittaiseen kayttoon annostellaan
ohuelti 1-2 kertaa péaivassa tai
tarpeen mukaan. Kosmeettisia
valmisteita.

> Ceraderm ihoéljysuihke

100 ml, Ceraderm voide 30 g/
200 g ja Ceraderm

huulivoide 7 g

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

>

Kutisevan pddanahan pelastus

DUCRAY SENSINOL shampoo on kutinaa ja hiuspoh-
jan arsytysta rauhoittava shampoo herkalle ja kutia-
valle paanahalle. Shampoo siséltaa polidokanolia, joka
rauhoittaa hiuspohjaa jo ensimmadisesta kayttokerrasta
alkaen. Shampoo on hajusteeton, vériaineeton ja para-
beeniton soveltuen paivittdiseen kayttoon.
Suositellaan kaytettavaksi vahintaan 3 kertaa viikossa ja
soveltuu myos yli 6-vuotiaille lapsille. Kosmeettinen valmiste.

> Ducray Sensinol Physioprotective Treatment shampoo 200 m|

SENSITIVE SCALPS
HING.

Maailman paras silmétippa

& PURO SUOIJA -silmétipat kosteuttavat pitk&an ja lievittavat
keskivaikean ja vaikean kuivasilmaisyyden oireita tehok-
kaasti. Kliinisesti tutkitut ja séiléntaaineettomat lipidimik-
roemulsiotipat sopivat myos piilolinssien kayttjille ja
avattu pullo on kayttokelpoinen 6 kuukautta. Valmistettu
Suomessa. CE-merkitty lagkinnallinen laite.

> Puro Suoja silmdétipat 10 ml

’.
)i

Kuivat kidet kuntoon Avene

Cicalfate

SUOJAAVA JA korjaava voide kasille,
jotka ovat erittain kuivat, karheat, &rty-
neet tai halkeilevat. Voide sopii myos
kuiville kynsinauhoille. Helposti levit- )|

tyva ja nopeasti imeytyva koostumus. =
Hajusteeton. Kosmeettinen valmiste. CARING
> Avéne Cicalfate Hand cream 100 ml | SH(C))\I]IYER

—pH—
Bon sk sk H

Puhdistaa ihon kuivattamatta

ACO CARING Shower Qilonmieto, | 11 Jrovemn
dermatologisesti testattu suihkuoljy,

jossa on ihoa tasapainottava pH-arvo 4.
Suihkuoljy sopii kaikille ihotyypeille, myos

CARING

kuivalle ja herkalle iholle. Puhdistaa ihon SHg}XER
hellavaraisesti ja kosteuttaa sita 8 tunnin CpH

ajan. Sopii paivittaiseen kayttoon. Saata-
vissa hajusteettomana tai miedosti hajus-
tettuna. Kosmeettinen valmiste.

> ACO Caring Shower Oil 400 ml
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Akuutit

HAIMATULERDUKSET

johtuvat yhd harvemmin alkoholista

iime vuonna Scandinavian
Journal of Gastroentero-
logy -lehdessd julkais-
tussa tutkimuksessa
tarkasteltiin  Hel-
singin yliopistollisessa sai-
raalassa vuosina 2016-2018
hoidettuja akuutteja hai-
matulehduspotilaita. Vatsa-
elinkirurgian erikoisladkari
Leena Kyldnpia pitdd tut-
kimusta tirkeani katsaukse-
na siihen, minkalaisia akuutit
haimapotilaat nykypéivani ovat.

“Aiempi akuutteja haimatu-
lehduksia kasitteleva tutkimus pe-
rustuu yli 30 vuotta vanhoihin aineistoi-
hin, joten tarvetta uudelle tutkimukselle oli.”

Akuutti haimatulehdus on yleinen sairaus. Tuo-
reen tutkimuksen perusteella sen ilmaantuvuus on 42 ta-
pausta 100 0oo asukasta kohden vuodessa. Kroonisen
haimatulehduksen esiintyvyys on keskimé&érin seitseman
kertaa pienempi.

“Akuutti haimatulehdus tuo paljon ihmisid paivys-
tykseen kovien selkdén séteilevien ylavatsakipujen takia.
Krooninen haimatulehdus vaatii harvemmin paivystys-
kayntia”, Kylanpaa selventia.

Kova vatsakipu, pahoinvointi ja oksentelu ovat akuutin
haimatulehduksen yleisimmat oireet. Tulehdussairaus ke-
hittyy, kun haiman rauhasrakkulasoluvaurion seuraukse-
na haimaentsyymej vuotaa solujen ulkoiseen tilaan, jossa
ne aktivoituessaan aiheuttavat kudostuhoa seka haimassa
etté viereisissd kudoksissa. Suurin osa akuuteista haima-
tulehduksista on lievia ja ohimenevié, mutta vakavimmil-
laan sairaus voi olla henkea uhkaava.

Alkoholi sairastuttaa edelleen

Tuore suomalainen tutkimus osoittaa, ettd nykyisin noin
47 prosenttia akuuteista haimatulehdustapauksista johtuu
alkoholista. Aiemmin alkoholi oli syyné jopa 70 prosentis-
sa tautitapauksista. Alkoholin vihentynytta roolia voi Ky-
lanpaan mukaan selittaa se, etta diagnostiikka valineineen
on kehittynyt ja haimatulehduksen puhkeamiseen johta-

Suomessa esiintyy
enemman akuutteja
haimatulehduksia kuin
muissa Pohjoismaissa ja
alkoholi on edelleen suurin
yksittainen syy taudin
puhkeamiseen.

neita syitd tutkitaan tarkemmin kuin
aiemmin. Toinen syy alkoholitapa-
usten laskuun lienee se, ettd alko-
holijuomien kulutuksen trendi
on Suomessa ollut laskeva vuo-
desta 2007 lahtien.

Alkoholi selittdd kuitenkin
Suomessa edelleen enemméan
tautitapauksista kuin muissa
Pohjoismaissa.

“Miesten kohdalla alkoho-

li on edelleen suurin syy akuu-

tin haimatulehduksen synnylle,

mutta myos akuuttiin haimatu-

lehdukseen sairastuneita alkoho-

litaustaisia naisia on paljon ja hei-

didn méaarinsa vaikuttaa olevan kasvus-
sa”, Kylanpaa pohtii.

Vasta julkaistun tutkimuksen mukaan joka vii-
des alkoholitaustainen akuutti haimatulehduspotilas on
nainen. Verrattaessa lukuja vanhempiin tutkimuksiin
kay ilmi, ettd aiemmin yli puolet naisten akuuteista hai-
matulehduksista selittyi sappikivilld, nykydan enéda rei-
lu kolmannes. Naisten tautitapauksista ldhes 30 prosen-
tin taustalta loytyy nyt alkoholi. T4t4 saattaa selittad ai-
nakin osin se, etta raittiiden naisten osuus on puolittunut
1980-luvun alusta 2020-luvulle tultaessa.

Alkoholi voi vaikuttaa haimaan monella eri tavoin.
Esimerkiksi etanolin myrkyllinen aineenvaihduntatuo-
te, asetaldehydi, voi vaurioittaa soluissa energiaa tuotta-
via mitokondrioita ja lisitd vapaiden happiradikaalien eli-
mistolle aiheuttamaa stressid seké hairitd kalsiumaineen-
vaihduntaa.

”Vaikka erilaisia teorioita on esitetty, ei vieldkaan yk-
sityiskohtaisesti tunneta mekanismia, jolla alkoholi aihe-
uttaa akuutin haimatulehduksen”, Kylanpdd summaa ja
muistuttaa, ettd edelleenkéén ei ole tiedossa, mika maara
alkoholia riittda kdynnistim&an haimatulehduksen.

“Turvallista alkoholin kayton rajaa ei voi maaritelld.”

Muita selittavia syita
Toiseksi yleisin syy akuutin haimatulehduksen synnyl-
le on sappikivet ja niiden aiheuttamaa tautia todetaan »>




eniten yli 60 vuotta tayttdneiden keskuudessa. Vii-
dennekselle tautitapauksista ei ole osoitettavissa
selkeda syyti. Kylanpda mainitsee veren korkeat
rasva-arvot ja korkean kalsiumin, jotka voivat ol-
la sairauden puhkeamisen taustalla. My6s monet
ladkkeet voivat aiheuttaa haimatulehduksen.

Lisaksi vatsanalueen leikkaukset, joissa joudu-
taan kosketuksiin haiman kanssa voivat drsyttda
elintd niin, etté tauti puhkeaa. Sappi- ja haimatie-
hyen téhystystoimenpiteeseen (ERCP) liittyy noin
3,5 prosentin haimatulehdusriski.

Sairaalahoito aina tarpeen

Suurin osa akuuteista haimatulehduksista on al-
koholi- tai sappiperdisid, mika heijastuu myos
taudin diagnosointiin. Akuuttiin haimatulehduk-
seen sopivien vatsakipuoireiden perusteella tér-
kein otettava verikoe on haimaspesifinen amylaasi.

“Alkuvaiheessa ei tarvitse tehdd kuvantamisia,
jos amylaasi on riittdvdn koholla ja potilaalla on
tyypillinen taudinkuva. Silloin ne riittdvat diag-
noosiin. Jos syyksi epaillaan sappikivig, tarkiste-
taan ne aina ultraddnitutkimuksella”, Kyldnpaa
kertoo.

Epéselvissa vakavaoireisissa tapauksissa teh-
daan tietokonetomografiakuvaus, jolla diagnoosi
voidaan varmistaa tai sulkea pois.

Kylanpaan mukaan akuutit haimatulehdukset
hoidetaan aina aluksi sairaalassa vaikeusasteesta
riippumatta. Kivunhoidon liséksi potilaan elintoi-
mintoja seurataan, ja nesteytyksesti huolehditaan
suonensisdisesti. Lievemmissd tapauksissa poti-
laat voivat myos sydda. Jos ruokailusta ei ole ai-
heutunut ongelmia, kivut hellittavat ja seuraavana
paivana verikokeissa ei ole havaittavissa tulehdus-
ta, voi potilas paastd kotiutumaan nopeastikin.

Toisessa daripadssa ovat akuutit, vaikeat hai-
matulehdukset, joita Kyldnpaa kertoo olevan noin
parikymmenté prosenttia kaikista tautitapauksis-
ta. Niihin liittyy merkittavaa kuolleisuutta.

”Vakaviin tautimuotoihin voi liittya elinhairi-
6itd, joista yleisin on hapen puutteeseen johtava
hengitysvaikeus. Toiseksi yleisin on munuaisvau-
rio. Téllaisissa tapauksissa potilas tarvitsee paikan
teho-osastolta, jossa potilaan elintoimintoja pys-
tytddn tarkkailemaan ja tukemaan.”

Tuoreen tutkimuksen mukaan reilulla kolman-
neksella akuuttia haimatulehdusta sairastavista
tauti oli uusiutunut. Kyldnpaa korostaa, ettéd yksi
hoidon tavoitteista on estd taudin uusiutuminen,
jotta ehkaistaisiin sekd komplikaatiot ettd mah-
dollinen kroonisen haimatulehduksen kehittymi-
nen. Sappikivien aiheuttamien haimatulehdus-
ten osalta sappirakko pyritddn leikkaamaan pois
mahdollisimman pian. Alkoholiperdisissd tapa-
uksissa tédrkein hoito on alkoholittomuus.

“Potilaita ohjeistetaan lopettamaan alkoholin
kéytto kokonaan eli alkoholia ei saisi juoda enéé
yhtéén, jotta taudin uusiutuminen estetaan”, Ky-
lanpaa tdsmentéa.

HAIMA

Haima on vatsakalvontakainen elin, joka sijaitsee

mahalaukun ja poikittaisen paksusuolen takana.

Se jakautuu anatomisesti kolmeen alueeseen: oikealla

sijaitsee paa, keskella runko ja vasemmalla hanta.

Se on toiminnallisesti sek& eksokriininen (avoerittei-

nen) ettd endokriininen (umpieritteinen) rauhanen.

* Eksokriininen rauhassolukko tiehyineen ja
kanavineen muodostaa noin 80—85 % haimasta.

* Endokriinisen solukon osuus on noin 2 %.

HAIMAN TEHTAVAT

Eksokriininen haima erittaa haimanestetta, joka sisal-
taa mm. ruoansulatuksessa tarvittavia entsyymeja,
kuten:

BIKARBONAATTI — neutraloi happaman ruokasulan
pohjukaissuolessa

TRYPSINOGEENI — muuntuu suolessa trypsiiniksi,
joka pilkkoo proteiineja ja aktivoi muita entsyymeja
AMYLAASI — pilkkoo tarkkelysta

LIPAASI —pilkkoo rasvaa

Endokriinisen haiman Langerhansin saarekkeet koos-

tuvat paaasiassa insuliinia tuottavista beetasoluista ja

glukagonia tuottavista alfasoluista.

* Insuliinin tehtavana on saadella elimiston energia-
aineenvaihduntaa siirtamalla glukoosia verenkier-
rosta lihaksiin ja rasvakudokseen.

* Glukagonin eritys lisaantyy verensokerin laskiessa,
jolloin maksan glykogeenista vapautuu glukoosia ja
glukoosin uudismuodostus glyserolista ja amino-
hapoista lisaantyy. Verensokeri pysyy néin oikealla
tasolla myos aterioiden valilla.



Krooninen haimatulehdus
johtaa vajaatoimintaan

Kroonisessa haimatulehduksessa pitkittynyt tu-
lehdusreaktio johtaa haimakudoksen véhittiiseen
tuhoutumiseen ja korvautumiseen sidekudoksel-
la, miké lopulta johtaa haiman vajaatoimintaan.
Noin puolet potilaista on edeltavisti sairastanut
akuutin haimatulehduksen.

Sairaus on yleensé edennyt jo pitkalle siina vai-
heessa, kun se aiheuttaa oireita eli pitkaaikais-
ta ja voimistuvaa kipua. Haimaan on muodostu-
nut sidekudosta, nesterakkuloita saattaa esiintya
ja kalkkikertymat ovat yleisid. Sidekudos tai kalk-
ki voivat ahtauttaa haimatiehyetté, joka voi johtaa
kipuihin ja altistaa nesterakkuloille tai haimanes-
teen valumiselle haiman ulkopuolelle.

”Jos potilaalla on hankalia vatsakipuja ja ha-
nelle tehdyssé tietokonetomografiassa nidhdain
kalkkia haimassa, on krooninen haimatulehdus
selkedsti diagnosoitavissa”, Kyldnpd4 havainnol-
listaa.

Yksi oireista voi olla puhkeava diabetes, jonka
Langerhansin saarekkeiden tuhoutuminen aihe-
uttaa. Heikentynyt entsyymituotanto voi puoles-
taan johtaa ruuan heikentyneeseen imeytymiseen
ja painon laskuun. Kylanpididn mainitsee rasva-
ripulin yhtena pitkélle edenneen taudin oireista.

”Silloin tarkistetaan ulosteen elastaasiméaaritys.
Jos se on hyvin matala, on potilaalla eksokriininen
vajaatoiminta, mika kertoo siit4, ettd haiman eri-
tystoiminta on voinut vahentya jopa noin 90 pro-
senttia normaalista.”

Kroonisen haimatulehduksen taustalla vaikut-
tavat samat syyt kuin akuutissa tautimuodossa.
Alkoholi liittyy noin kahteen kolmasosaan kroo-
nisista tulehduksia. Kylanp44 mainitsee myos tu-
pakoinnin yhten taudin aiheuttajana.

”Alkoholin kayton lopettamisen yhteydessé po-
tilaille puhutaan myés tupakoinnin haitoista. Jos
molemmista ei pysty luopumaan yhta aikaa, niin
kehotamme ensin jattdmaén alkoholin kokonaan
pois, ja edes vdhentimaan tupakointia ja myo-
hemmin lopettamaan.”

Kylanpai kuvailee kroonista haimatulehdusta
niin hankalaksi vaivaksi, ettd moni on valmis lo-
pettamaan alkoholin kéyton ja polttamisen. Tupa-
koinnista luopuminen on osoittautunut potilail-
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Tarjous on voimassa
tammikuun ajan.
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le haastavammaksi kuin alkoholin kayton lopet-
taminen. Havaintoa tukee Kyldnpdin ohjaaman
vaitostutkimuksen seurantavaiheen tulokset, joista
ilmenee, ettd krooniseen haimatulehdukseen sai-
rastuneista potilaista puolet oli lopettanut alkoho-
lin kayton, kun vain joka viides tupakoija oli on-
nistunut lopettamaan polttamisen.

Kohonnut haimasyopariski

Kroonista haimatulehdusta sairastavilla on ko-
honnut kuolemanriski, jota selittda osin taudin
komplikaatiot, mutta muitakin kuolemansyité on.
Krooniseen haimatulehdukseen liittyy lisdksi ko-
honnut riski sairastua haimasydpéan.

Kyl4dnpaa on ollut mukana kymmenen vuoden
ajanjaksolle sijoittuvassa tutkimuksessa, jossa sel-
vitettiin kroonisen haimatulehduksen ja haima-
syovan yhteytta potilailla, joita hoidettiin tdhystys-
toimenpitein. Seurantajakson aikana 44 prosenttia
kaikista tutkittavina olleista potilaista kuoli.

Tutkimuksen tuloksista ilmeni, ett4 ldhes 7 pro-
sentille kroonista haimatulehdusta sairastavista
potilasta kehittyi haimasyopa. Alussa vahaoirei-
nen tai oireeton haimasy6pa on vaikea diagnosoi-
da. Kyldnpd4n mukaan kroonisilta haimatuleh-
duspotilailta sy6van havaitseminen on haastavaa.

”Kroonisilta haimatulehduspotilailta on vaike-
aa erottaa, onko haimassa syopéa vai ei. Jos syopaa
epéillaan, otetaan tahystystoimenpiteessd nayte,
minké avulla asiaa 1dhdetdén selvittdimain.” @

Lahteet: Scandinavian Journal of Gastroenterology, THL,
International Journal of Cancer, Gut, Duodecim.

HAIMASYOPA

Vuosittain todetaan noin 1200 uutta haimasyopata-
pausta. Sairastuneet ovat useimmiten idkkaampia.
Haimasyovalla tarkoitetaan useimmiten duktaalista
adenokarsinoomaa eli sairaus on lahtisin haima-
tiehyeiden soluista. Endokriinisista soluista alkunsa
saaneet syovat ovat paljon harvinaisempia. Sairau-
den puhkeamiseen johtaneita syita ei tiedetd, mutta
epaillan, etta tupakoinnilla, kroonisella haimatu-
lehduksella ja diabeteksella voisi olla vaikutusta

tammikuitn ajan

fional' Dermatololgist Barometer 2021,
onsumer Health, Frankrig, Tyskland,
Spanien, Brasilien, Mexico
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sairauden syntyyn. Haimasyopa loydetaan usein
vasta sairauden jo levittyd, ja se on yksi vakavimmis-
ta syopasairauksista. Sairaus on aluksi oireeton tai
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TOLERANCE . L intense Prof o 9 AelReoe AR o
k= G G masyavan hoito on yksiléllista. Mikali mahdollista,

sairaus hoidetaan aina leikkauksella. Haimasyopaa
hoidetaan myos solunsalpaajilla, sadehoidolla tai
naiden yhdistelmalla.

Lahde: Duodecim Terveyskirjasto
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Pehmedja pureseltava
Mo, phmes monvitamin et i nosaunisen maotoien Dy vitaminialnie

Orosauruksen
Driitamintabltt form av en dinosau muotoinent

Oy vitami
Orvtamintabiett form av e dinosa e

e
Monivitamiini- Mansikanmakuinen Kalsium-Ds-vitamiini- Monivitamiini- Pehmed ja pureskeltava ~ Mansikanmakuinen D-vitamiini-
purutabletti: makumix  monivitamiini- pehmotabletti: pehmotabletti: D-vitamiinivalmiste: D-vitamiini- purutabletti: makumix
mansikka, toffee ja purutabletti. makumix mansikka makumix mansikka, makumix mustikka ja purutabletti. mansikka, banaani ja
padrynd. ja mustikka. mustikka ja appelsiini. ~ appelsiini. padrynd.

Tarjous koskee tuotteita: Multivita Juniori Dino MIX ja Mansikka 100/200 tabl., Multivita Nalle kalsium+D3 50/90 kpl ja monivitamiini 60/120 kpl,
DeviSol Dino Mustikka Appelsiini 60/120 kpl, Mansikka 100/200 tabl. ja MIX 100/200 tabl. Tarjous voimassa tammikuun ajan. RAVINTOLISA.
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HYVAA LASTEN
HAMPAILLE JA SUULLE

RAIKKAAN OMENAN-
MAKUINEN BioGaia
Prodentis Kids sisaltaa
kahta suun mikro-
bistoon luontaisesti
kuuluvaa L.reuteri DSM
17938 ja L.reuteri ATCC
PTA 5289 -maitohappo-
bakteerikantaa seka ksylitolia. Imeskely-

tabletti otetaan hampaiden pesun jalkeen.

L. reuteri Prodentis® on tutkittu yli 50 klii-
nisessa tutkimuksessa. Se on turvallinen
kayttaa yli 3-v lapsilla joko paivittain tai
kuurina, hellavarainen hammaskiilteelle
ja suun hyodyllisille bakteereille. Vegaani-
nen, laktoositon, gluteeniton ja maidoton
koostumus. Ravintolisa. Markkinoija:
BioGaia Finland Oy

> BioGaia Prodentis Kids
30 imeskelytabl.

AVAA VAUVAN
TUKKOISEN NENAN

OTRIBABY 2-VAIHEINEN metodi on
suunniteltu erityisesti vauvojen tukkeu-
tuneen nenan puhdistamiseen. Metodin
ensimmainen vaihe on OtriBaby suola-
vesinenasuihkeen kaytto, joka pehmittaa
limaa ja auttaa sita irtoamaan ennen
nenan puhdistamista. Toinen vaihe on Ot-
riBaby-niistajan kaytto, jolla lima imetaan
vauvan nendasta pois. OtriBaby-niistédja on
hygieeninen, helppokayttoinen ja ergo-
nomisesti muotoiltu niistaja, ja sen kaytto
helpottaa lapsen hengittamistd, syomista
ja nukkumista ja parantaa vointia. Niistaja
sisaltad 2 pehmeéaa kertakayttosuutinta.
Kertakayttoiset lisasuuttimet myydaan 10
kpl pakkauksessa. OtriBaby-nenasuihke
on CE0459-merkitty laakinnallinen laite.

> OtriBaby suolavesinend-
suihke 50 ml
> OtriBaby Niistdjé 1 kpl

50ml = & Q )

Nendisu g ) 2
Nisteje - — /

Suolavesi

HALEON

Koonnut Kim Nummila Kuvat Shutterstock ja valmistajat

APUA KIPEILLE NIVELILLE

JA LIHAKSILLE

CETILAR VAHENTAA nivel- ja lihaskipuja
ja helpottaa polven nivelrikosta johtuvia
oireita tai urheiluvammojen jalkihoitoa:
Vaikuttavana ainesosana ovat setyloidut
rasvahapot, jotka palauttavat hoidetta-
van kudoksen rasvahappotasapainon
paikallisesti ja nain vahentavat kipua

seka palauttavat nivelen liikelaajuutta

jopa muutamien paivien kayton jalkeen.

Tuotesarjaan kuuluvat nopeasti
imeytyva voide (50 ml), helppokayttsi-

nen tyyny (5 kpl/pakkaus) seka sopivan

mittaiseksi leikattava teippi (4 cm x
2,5 m), jotka vaikuttavat 8 tunnin ajan.

> Cetilar kipuvoide 50 ml
> Cetilar kipulaastari 5 kpl
> Cetilar kiputeippi 4 cm x2,5m

24 tap|

HUNAJAA
KURKUN KUTINAAN

MIELIKKI HUNAJATUOTTEET saa nyt
kurkkusuihkeena ja imeskeltavina yskan-
pastilleina. Katevat mm. matkalla, sairas-
vuoteella tai paljon aantaan kayttavalle.
Helpottavat yskan ja kurkun arsytysta ja
kutinaa.

Suihke siséltaa puhdistettua hunajaa
0,7 g/ml, siisti annostelu suoraan nieluun.
Ei sisalla esimerkiksi Clostridium botuli-
num -bakteerin iti6ita. Sopii yli1-vuotiaille.

Yskanpastilleissa vaikuttavat ainesosat
ovat hunaja, antimikrobinen Islanninjakéala

ja C-vitamiini. Vuorokausiannos 6 tablettia.

Sopivat yli 6-vuotiaille. Ravintolisa. Tuot-
teet valmistetaan laaketehtaassa.

> Apteq Mielikki kurkkusuihke 25 ml
> Apteq Mielikki Imeskeltdva
yskanpastilli 24 tabl.

Ladkinndllinen laite CE 0373
Valmistaja: Pharmanutra SpA, jakelija: Sabora Pharma Oy

POTKUA PEHMO-
VITAMIINEISTA

BEROCCA® -TUOTEPERHE on tayden-
tynyt maukkailla Berocca®Gummies
-pehmovitamiineilla. Energy-sarjan kirsi-
kanmakuinen vitamiini tuo virtaa keholle
ja mielelle. Se sisaltaa B- ja C-vitamiineja
seka rasvaliukoisia A-, D- ja E-vitamiineja.
Immunity-sarjan appelsiininmakuinen vi-
tamiini sisaltaa sinkkia, C- ja D-vitamiineja
seka muita vastustuskykya vahvistavia
vitamiineja. Marjoista ja vihanneksista
varinsd saavat vitamiinit eivat sisélla ma-
keutusaineita. Tuotteet ovat ravintolisia ja
sopivat koko perheelle 7 ikdvuodesta alka-
en. Pakkauksessa on 60 kpl vitamiineja ja
suositeltu annos on 2 kappaletta paivassa.

> Berocca® Energy Gummies 60 kpl
> Berocca ®mmunity Gummies 60 kpl




POISTA KAHEYS,
ARSYTYS TAl
KUIVUUS!

GELOREVOICE® KURKKUTABLETIT lie-
vittavat kurkun sairauksia kuten aanen ka-
heytta, kurkun arsytysta, kutiavaa kurkkua
ja limakalvojen kuivumista, jotka johtavat
kurkkukipuun tai kuivaan arsytysyskaan.
Tabletti muodostaa kosteuttavan ja suo-
jaavan kalvon kurkun ja nielun limakalvoil-

GeloRevoice®

Kurkkutabletit

Helpottaa kurkun
utiavan Wurky

le, jotta artyneet alueet suussa ja nielussa
voivat jalleen elpya. Uutuusmakuna ihana
mustaherukka.

Sopii myos diabeetikoille seka raskau-
den jaimetyksen aikaiseen kayttoon.

> GeloRevoice kurkkutabletti 20 kpl
mustaherukka

CE-merkitty liddkinndllinen laite. Valmistaja 6. Pohl-Boskamp GmbH, Saksa. Jakelija Harmonia Life 0.

MIELEN TASAPAINON
TUEKSI

SYMBIOSYS®
SERENITAS® tilapai-
sen stressin hallintaan
ja mielen tasapainon
tueksi (12). Valmisteen
ainesosissa yhdistyy
erityinen B. longum
1714™ bifidobakteerikanta, spesifinen
sahramiuute (Safr’inside™) ja B6-vitamiini.
) Sahrami edistaa emotionaalista tasapai-
noa ja auttaa tukemaan rentoutumista.

2) B6-vitamiini edistaa hermoston nor-
maalia toimintaa ja normaaleja psykologi-
sia toimintoja. Ravintolisa.

== s

SYMBISYS
SERENlTAS

> Symbiosys Serenitas 30 kaps.

KOSTEUTTAA NENAN
TEHOKKAASTI

NEILMED NASOGEL® on i
valumaton geelispray, joka E:’mm
kosteuttaa ja voitelee tehok- @ _f]:

kaasti nenakaytavia, joiden § .

Dy Valumaton
. Spray / Suinke

kuivuus ja artyneisyys johtuu
usein kuivasta ilmasta ja
sisatilojen lammityksesta.
Geelispray auttaa lievittamaan myoés
lentomatkustuksesta, lisahapen antami-
sesta, CPAP-laitteen kaytosta seka useista
eri sairauksista johtuvaa nenan kuivuutta.
Isotoninen suolavesiliuos, joka sisaltaa
allantoiinia, aloe veraa ja natriumhyaluro-
naattia. Ei sisélla oljya.

> NeilMed NasoGEL® geelisuihke 30 ml

CE-merkitty lddkinndllinen laite.

HAMMASVALIT
PUHTAIKSI

PLACKERS® TRI-LINE
hammaslankaimessa on
kolme raikkaan mintun-
makuista Tuffloss®-lankaa,
jotka puhdistavat erittain
tehokkaasti plakin ja ruoantahteet ham-
paiden valista. Varsi on tehty kokonaan
kierratysmuovista.

el #1555

Plackers
TRILINE

Triple Power

> Plackers® Tri-line
hammaslankain 30 kpl

NAISELLISEEN
HYVINVOINTIIN

UNIQU ON uusi ravin-
tolisasarja, joka on =
suunniteltu hyvinvoin- o
nin tarpeisiin elaman
erivaiheissa. Sarjassa
on nelja tuotetta: Uniqu
Skin Glow, Uniqu Immunity, Uniqu Anti-
Stress ja Uniqu Menopause. Tuotteissa

on tarkoin valikoidut, tutkitut ja tehokkaat
raaka-aineet ja mahdollisimman selke&
koostumus. Tuotteet ovat vegaanisia, aina
kun se on mahdollista. Uniqu — olennai-
nen osa sinua. Tuotteet ovat ravintolisia.

SKIN GLOW

> Uniqu Skin Glow 90 tabl.

> Uniqu Immunity 90 tabl.

> Uniqu Anti-Stress 60 tabl.

> Uniqu Menopause 90 kaps.

KARBAMIDIA SISALTAVAT

UREAREPAIR

PLUS

-TUOTTEET

KUIVALLE IHOLLE

UREAREPAIR

-TUOTTEEN
OSTAJALLE
KAUPAN
PAALLE UUTUUDET
KASIVOIDE " e
Eucerin
_—
& Eucerin
UreaRepair ™
. PLUS
Eucerin — UreaRepair—
g 10% UREA LOTION i
i T W T Y
i B

Gently exfoliates and
moothens the skin




Piinallisesti kutiava

SYYHY

Marimiina Pykdlisté Kuvat Shutterstock

yyhy on piinallista kutinaa ai-

heuttava tauti, joka esiin-

tyy kaikissa ikaluokissa, kui-

tenkin tavallisimmin nuoril-

la 18-24-vuotiailla aikuisilla.
Syyhya esiintyy lapi vuoden, joskin usein
pahin syyhykausi ajoittuu loppuvuoteen,
loka-joulukuulle. Se levidd epidemian
tavoin, tyypillisesti kouluissa, paivako-
deissa ja hoitolaitoksissa — muistuttaen
tdiden salakavalaa ja nopeaa levidmista.
Syyhyn héatdminen on tosin téiti haas-
tavampaa, sill4 sen itdmisaika on pitka ja
se uusiutuu helposti. Téasta johtuen sen
varhainen havaitseminen ja viliton hoito
on ensiarvoisen tarkeaa.

Syyhypunkki loisii ihmisessa
Syyhyn aiheuttaa syyhypunkki (Sarcop-
tes scabiei var hominis), vain vajaan puo-
len millimetrin kokoinen, hdm&ahékkien
sukuun kuuluva loinen. Tautia levittaa
ainoastaan hedelmoittynyt syyhypunk-
kinaaras. Se kaivautuu ihon sisdin teh-
den sinne maksimissaan senttimetrin
pituisia kéytéavié, joihin se laskee mu-
nansa.

Syyhypunkki tartuttaa vain ihmi-
sid. Syyhya ei siten voi saada lemmikki-
eldimeltd, eikd se voi myoskaan tarttua
ihmisestd lemmikkiin. Tyypillisimmin
syyhy tarttuu lahikontaktissa, joskus
myos vaatteiden tai petivaatteiden vi-
lityksella. Pelkké nopea kittely tai muu
ohimeneva kontakti harvoin riittaa tar-
tuntaan, vaan tarvitaan pidempi ja tois-
tuva lahikontakti. Néissa syyhy tosin
tarttuu herkasti, ja siksi se usein levida
samassa taloudessa asuviin, paiviko-
ti-, harrastus- ja koulu- seké tyokave-
reihin.

Syyhyn esiintyminen on viime vuosina
lisaantynyt merkittavasti. Taman sinansa
harmittoman, mutta kiusallisen vaivan
hoidossa tarkeinta on huolellisesti tehty

kotihoito.

Erityisen haastavan syyhyn hoidos-
ta tekee se, ettd oireiden kehittyminen
tartunnan jélkeen vaatii aikaa. Tartun-
nan jélkeinen itdmisaika voi kestdaa 2—6
viikkoa, ja siksi syyhy paasee helposti ja
huomaamatta levidmadn. Tekstiileissa
syyhypunkki voi eldd 3 vuorokautta —
viileassa jopa viikon.

Syyhypunkin sitkeydestd johtuen
syyhyn hoito ei ole vain kutiavan ihon
hoitoa, vaan siihen kuuluu myds kodin
tekstiilien pesu ja siivous. Jos syyhy4 ei
hoideta ajoissa, ja se padsee levidmiin,
on syyhyn uusiutuminen hyvin toden-
nakoistd. Uusiutuessaan syyhyn ensi-
oireet voivat ilmetd jo muutamassa péi-
Véssa.

Syyhyn oireet ja diagnosointi
Itamisajan jélkeen alkavat oireet. Nais-
t4 tyypillisin on voimakas kutina, joka
voimistuu illalla ja yolla. Myds lampi-
mén suihkun ja saunan jalkeen kuti-
na voi olla sietiméatonta. Kutina johtuu
elimistén syyhypunkkia ja sen eritteita
vastaan tuottamista vasta-aineista — ei
sindnsa syyhypunkista itsestaan.
Kutinaa voi olla missd vain, mut-
ta tavallisimmin kutina alkaa sormi-
en vilistd tai kimmenist4, ihotaipeista,
vatsan ja pakaroiden alueelta tai suku-
puolielimistd. Alkuun kutina-alueella
ei valttdmatta ndy mitidin, mutta vahi-

tellen iholle alkaa muodostua punaisia
nappyloitd. Myds syyhypunkin kaiva-
mat rihmamaiset kaytavat voivat tul-
la esiin, ja kaytdvan pédéssd voi iholla
nakya noin millimetrin kokoinen, pik-
kiriikkinen vesirakkula. Muina oireina
saattaa esiintya ihottumaa seki kutia-
misen myota raapimisjalkia ja ihon tu-
lehtumista.

Pikkulapsilla ja vanhuksilla syy-
hy voi edetd my6s paanahkaan. Silloin,
kun syyhy levida kaikkialle ihoon, pu-
hutaan karstasyyhystd. Tdma on kui-
tenkin harvinainen ja koskettaa lahinna
heikentyneen vastustuskyvyn omaavia
henkil6ité. Karstasyyhyyn on oma, eril-
linen ladkityksensa.

Syyhypunkin diagnoosi tehd4in oi-
reiden ja loytyneiden syyhykéytavi-
en perusteella — joskus syyhykayti-
van paissa voidaan nidhdi pisteméinen
syyhypunkki. Diagnoosista haastavan
tekee se, ettd oireiltaan ja iholoydok-
siltdan syyhy muistuttaa monia muita
ihon vaivoja.

Vaikka taudin varhainen varmista-
minen on hoidon kannalta tarkei, ei
syyhy valttdmatta vaadi ladkirikdyn-
tid. Sen sijaan lahiapteekkiin kannat-
taa mennd viipymatta. Apteekkikiayn-
ti kannattaa, vaikkei olisi varma, mik-
si kutittaa. Niin siksi, ettd syyhyn hoito
tulisi aloittaa mahdollisimman pian,



>

>

TUNNISTA SYYHY

Syyhy kutisee erityisesti sormienvalissa,
kammenissa, ranteissa, ihotaipeissa, rinnassa,

vatsassa, pakaranalueella ja sukupuolielimissa.

Kutina on voimakkaintaillalla ja yolla seka
lampiman suihkun jalkeen.

>

Kutina voi aiheuttaa nappyléitd, ihottumaa,
vesirakkuloita ja raapimajalkia. Iholla voi na
rihmamaisia, punkin tekemia kulkukaytavia.

Syyhypunkin voi erottaa tarkalla suurennuslasilla tai
dermatoskoopilla sen kaivaman kaytavan paasta
mustana pisteena. »
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TUTKITUT
D-VITAMIINIT

VASTUSTUSKYVYN TUEKSI

Syyhypunkki

Nymfi Ulosteita

VALITSE ITSELLESI SOPIVA VAHVUUS

jotta sdastytaan pahimmillaan useiden kuukausi-
en ajan kestavasté piinasta ja toistuvien syyhytar-
tuntojen kierteesta.

MINISUN’

Suomalaisten oma aurinko

100

mikrog

Huolellinen hoito saastaa mielta ja kukkaroa

Syyhyn hoito tehdéin kotioloissa. Hoito aloite-
taan permetriinia sisaltdvalla ladkevoiteella, joka
sopii kaikille yli 2 kuukauden ikaisille, myds ras-
kaana oleville ja imettéaville. Alle 2-vuotiaiden las-
ten hoidon osalta on hyvé saada kuitenkin ohjeet
laakarilta.

Syyhytartunnan varmistuttua seké tartunnan
saanut henkil6 ettd hénen l4hipiirinsa tulee hoi-
taa. Hoitokertoja tarvitaan aina kaksi, ja hoitoker-
tojen valin tulee olla 7-10 paivaa.

Hoito suositellaan tehtévéksi illalla niin, ettd
ladkevoidetta levitetddn kuivalle ja puhtaalle ihol-
le leuankarjestd varpaidenpiihin. Voidetta levite-
td4n myos korvalehtiin, pddnahkaan ja kasvoille,
jos nailld alueella esiintyy kutinaa. Erityisesti sor-
mien ja varpaiden vilit, ranteet ja ihotaipeet tulee
voidella huolella. Pitkét kynnet kannattaa leikata.
Herkkaa silmanympaérysaluetta ja limakalvoja tu-
lee sen sijaan vilttad. Ladkkeen annetaan nuorilla
ja aikuisilla vaikuttaa 8-15 tuntia, pikkulapsilla 6-8
tuntia. Vaikutusajan jalkeen lddkevoide pestdin
pois, yopaita ja petivaatteet pestdin valittomasti.

Tartuntavaara poistuu ensimmaéisen hoitoki-
sittelyn jalkeen, tarkoittaen sitd, ettd kouluun, t6i-
hin ja paivikotiin voi seuraavana pdivina menna

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO huoletta. Yksi hoitokerta ei kuitenkaan poista syy-

hypunkkia kokonaan, silld punkin munia voi vield

I jaada ihoon. Siksi toinen hoitokerta runsaan vii-
s ama a au a ° kon péastd on valttdméaton myos oireettomilla ja

lahipiirin kuuluvilla henkil6ill4. Néin voidaan var-
mistua siitd, ettd myds nuoret, viela hedelmoitty-
mattdmat syyhypunkit kuolevat, eivatkd paase le-
vittimaan tartuntaa eteenpain.

e Jos syyhya ei huolellisesta kotihoidosta huoli-
YVERM AN matta saada héidettyd, voidaan hoidoksi kayttda

SUOMALAINEN PERHEYRITYS

Jokaisesta ostetusta Minisun D-vitamiinikampanjatuotteesta lahjoitetaan
0,25 € Mannerheimin Lastensuojeluliitolle. Kampanja-aika 1.-29.2.2024.

*D-vitamiini edistaa immuunijarjestelman normaalia toimintaa.




tablettimuotoista, ivermektiini-ladkeainetta sisil-
tavaa reseptilddketta. Tablettimuotoinen hoito to-
teutetaan samaan tapaan kuin voidehoito eli kaksi
hoitokertaa viikon valein. TAim4 l44ke ei sovi ras-
kaana oleville eiké imettéville, eika alle 15 kiloisil-
le lapsille.

Silloin, kun syyhy uusiutuu toistuvasti, voi-
daan haitoon kayttda myos reseptivapaata rik-
kisekoitevoidetta. Tatd voidaan kayttdd myos al-
le kaksikuukautisilla vauvoilla. LéZkevoithoitoa Kun Sg g h g tU|ee tal oon
ja tablettimuotoista hoitoa voidaan kayttda myos
yhtaaikaisesti silloin, kun huolellisesta ja koko-
naisvaltaisesti hoidosta huolimatta syyhya ei saa-

O Hoida valittsmasti syyhytartunnan saaneen lisaksi koko I&hipiiri,
jotta katkaiset syyhykierteen valittomasti. Vaikka ladkehoito maksaa, se
tulee silti merkittavasti edullisemmaksi kuin pitkittyneen syyhyn hoito.

da kuriin.
Pitkittyneissd ja viime vuosina yleistyneissa ta- @ siivoa koti ja erityisesti kaytossa olleet vaatteet, pyyhkeet ja peti-
pauksissa syyhy koettelee sekd hermoja etta kuk- vaatteet ja suojaa pesua kestamattomat kengat, lelut ja muut tekstiilit

karoa. Piinaava kutina vaikuttaa monin tavoin

. . a1 viikoksi, sillé punkki voi elaa naissa 1-3 paivaa.
elaménlaatuun, muun muassa heikentamalld kes-

kittymistd ja unenlaatua. Lisaksi toistuvat hoito- © Iimoita tartunnan saaneen lahipiirille, esimerkiksi kouluun ja paiva-

kuurit kdyvat kukkaron paille. kotiin tartunnasta, ja valta lahikontakteja, kunnes ensimmainen hoitoker-
L ol . n tehty.

Kodin siivous tarkea osa hoitoa taontenty

Jotta pitkittyneelta syyhyltd voidaan valttya, tulee @ Muista tehda toinen hoitokerta 7-10 paivan kuluttua ensimmaisesta.

laZkehoidon ohella huolehtia myés huolellisesta ja Nain valtat uusintatartunnan.

kokonaisvaltaisesta kodin siivouksesta. Vaikka pe-

o »

& viatrIs SyylEnd.

Skin tags

Poista varsiluomesi kotona.
Sano hyvastit varsiluomille
helposti ja tehokkaasti
SyvlEnd Skin tagsin avulla.

Lue kdyttoohje huolellisesti ennen kayttoa.
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Varsiluomi on pieni, pehmea
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Tehokas apu

lihas- ja nivelkivun seka e < et v
. . . . esun sijaan tekstiilit voidaan
nivelri k°'YU n hltoon. laittaa my0s pakastimeen tai

m— ¥ - vihintiin -20°C pakkaseen
’ vuorokaudeksi tai
+ 80°C saunaan kahdeksi tunniksi.

russiivous tuntuu ty6laalta, se kannattaa. Se on tirked
osa onnistunutta lddkehoitoa.

Siivous kannattaa tehda valittomésti ensimméi-
sen ladkehoidon jalkeen. Muovihanskojen kaytto
siivouksen aikana on suositeltavaa. Kdytdnnossé ko-
din siivouksessa tulee huomioida tartuntaa edeltavi-
na paivind kaytettyjen vaatteiden, petivaatteiden ja
pyyhkeiden sekd muiden tekstiilien, kuten sohvatyy-
nyjen péaallisten ja mattojen pesu vihintddn 60 as-
teessa.

Vesipesulle arat tekstiilit, kuten pehmolelut, ta-
kit ja jalkineet, on poistettava kaytostd ja suojatta-
va muovipusseilla viikon ajaksi, pitden ne kuiten-
kin lampimé&ssa. Sohvat, nojatuolit ja patjat on imu-
& roitava huolellisesti. Siivouksessa tulee huomioida
Vo"-aren For-l-e my6s muut toistuvassa kaytossi olleet pinnat, kuten

diclofenac. diethylamin. autonpenkit, turvaistuimet, vaunut, hiirimatot seki

23,2mg/g : hiuspannat ja pompulat.

Geeli 7 ’ Pesun sijaan tekstiilit voidaan laittaa myos pakas-

IR ‘ timeen tai vihintién -20°C pakkaseen vuorokaudeksi
tai + 80°C saunaan kahdeksi tunniksi.

Voltaren Forte 23,2 mg/g geeli S Jalkikutina ja syyhyn jélkihoito
Va"-’“?,gi‘n?;{;eisf;"‘f;ff[}?fa"r';;iﬁ'kl‘;v°F'“e nynahdy keSSl Kun iho ja koti on hoidettu, voisi toivoa syyhyn ole-

van takanapiin - mutta ei. Onnistuneenkin hoidon
jalkeen iholla voi viela esiintya jalkikutinaa. TAiman
ja raapimisen aiheuttamien jalkien hoito vie muuta-
masta viikosta kuukauteen. Tdhén jélkihoitoon voi-
daan kiayttaad apteekin reseptivapaita kortisonia ja
antibakteerisia ainesosia siséltavia ihovoiteita. Voi-
makkaisiin ihoreaktioihin ja kutinaan voidaan myds
madratd reseptilld saatavaa kortisonivoidetta sekd
antihistamiinia sisaltavia laakkeita.

Jos huolellisesta hoidosta ja kodin perussiivouk-
sesta huolimatta oireet jatkuvat tai syyhy uusiutuu, on
viimeistdan syytd menna laakariin. Nain varmistu-
taan, ettd seuraava hoitokerta onnistuu. Hermot sééas-
tyvat, samoin kukkaro. @

Lahteet: Potilaan ladkdarilehti, Duodecim Terveyskirjasto




Vnr127383

Strepsils
Hunaja & Sitruuna rr’h
12mg/0,6mg | \ 3
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\ )

Antibakteerinen
ja viruksia torjuva

Vnr5798 33

Strefen'Orange
8,75 mg

-
imeskelytabletti/sugtablett
Strefen®
- . = Hunaja & -\
flurbiprofeeni/flurbiprofen féf'z",';.?/m, e ‘
uuonteloon, liuos / 3

16 imeskelytablettia/sugtabletter pray, I6sning

fen. 15 ml

@ Tulehduskipulaake

TAISTELE

KURKKUKIPUA VASTAAN

Strepsils Appelsiini, Hunaja & Sitruuna, Inkivadri, Mansikka, Menthol, Mint ja Sitrus ovat antiseptisia imeskelytabletteja, jotka lievittavat
suu- ja nielutulehdusten oireita. Vaikuttavat aineet: amyylimetakresoli ja 2,4-diklooribentsyylialkoholi. Strepsils Mentholissa lisdksi levomentoli. Annostus:
1tabl. joka 2. tai 3. tunti. Suositeltua annostusta ei saa ylittaa. Strepsils Mint: Ei alle 12-vuotiaille lapsille. Muut Strepsils-maut: Ei alle 6-vuotiaille lapsille. Jos
olet allerginen jollekin valitsemasi valmisteen sisaltamalle aineosalle, ala kayta kyseista valmistetta. Jos olet diabeetikko, huomioi valmisteiden sisaltamat
makeutusaineet. Strepsils Mintia ei suositella raskauden aikana, muiden osalta kaytdssa raskaus- ja imetysaikana tulee noudattaa varovaisuutta. Strefen
Orange 8,75 mg -imeskelytabletit on tarkoitettu lyhytaikaiseen kurkkukivun oireiden lievitykseen aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille ja Strefen Hunaja
& Sitruuna 16,2 mg/ml sumute suuonteloon, liuos lyhytaikaiseen kurkkukivun oireiden lievitykseen 18 vuotta tayttaneille aikuisille. Vaikuttava aine:
flurbiprofeeni. Annostus: Imeskelytabletit: 1T imeskelytabletti joka 3. - 6. tunti tarpeen mukaan, korkeintaan 5 imeskelytabl./vrk, enintaén 3 vrk:n ajan.
Sumute: 3 painallusta nielun takaosaan 3 - 6 tunnin valein tarvittaessa, korkeintaan 5 annosta/vrk, ja enintdan 3 vrk:n ajan. Al kdyta Strefen-valmisteita,
jos olet yliherkka flurbiprofeenille, muille valmisteen ainesosille, asetyylisalisyylihapolle tai muille tulehduskipulaakkeille; jos sinulla on, tai on aiemman
tulehduskipulaakityksen kaytdn yhteydessad ilmennyt ruoansulatuskanavan haavaumia, verenvuotoa tai puhkeama, vaikea paksusuolitulehdus tai jokin
verenvuotosairaus; tai jos sinulla on vaikea-asteinen syddmen, maksan tai munuaisten vajaatoiminta. Lopeta kayttd, jos suussa ilmenee arsytysta tai
jos maha-suolikanavan verenvuotoon tai yliherkkyyteen viittaavia oireita esiintyy. Strefen-valmisteita ei saa kayttaa raskauden viimeisen kolmanneksen
aikana, ja kayttda ei suositella imetyksen aikana. Varmista varoitukset, mahdolliset haittavaikutukset, muut kayttdohjeet seka ladkkeiden sopivuus
sinulle apteekkihenkildkunnalta tai pakkausselosteesta. Jos olosi ei parane 3 paivassa, tai se huononee, ota yhteys ladkariin. Tutustu aina huolellisesti
ladkkeiden pakkausselosteisiin. Reseptivapaat itsehoitoladkkeet. Lisatietoja: Reckitt Benckiser Healthcare (Scandinavia) A/S, Vandtarnsvej 83A, DK-
2860 Sgborg, Tanska. PVM: 8/2023. 11/2023 RKT-M-42971



Virtsakivid ja
sappikivia lymyaa monessa

kehossa ilman minkaanlaisia
oireita. Liikkeelle lahtiessaan ne
voivat aiheuttaa ankaria kipuja.
Ensikertalaisen on ldhes
mahdotonta paatella kivun
aiheuttajaa.




VIRTSA- JA SAPPIKIVET

ovat yleisid lansimaissa

Helen Partti Kuvat Shutterstock

irtsakiviin liittyva tavallinen tarina voi edetd seu-

raavasti. Viisikymmentévuotias mies herda aamu-

yostd vatsassa tuntuvaan pienoiseen kipuun, jo-

ka hellittaa hetken péaasta. Mies nukahtaa. Jonkin

ajan paistd han herdd uudestaan entista kovem-
paan kipuun. Kipu kasvaa sietdméttoméaksi. Miehen vointi
muuttuu erittdin huonoksi, han oksentelee ja yrittaa kiemur-
rella irti kivusta, mutta mikaan asento ei tuo lievennysté.

Hataan soitetaan ambulanssi. Miehen verenpaine on ro-
mahtanut, pulssi hakkaa. Kalpealle potilaalle annetaan ki-
puldékettd, johon hin reagoi huonosti. Sairaala siirti4 soi-
ton saatuaan paivystysleikkausta ja valmistautuu ottamaan
potilaan leikkauspdydalle. Hénelld epailldén vatsa-aortan
repedmaa.

Paivystyksessé tietokonekuvauksessa totuus selvida. Po-
tilaalla todetaan kehon vasemmalla puolella virtsajohtimen
padssd kahden millimetrin kokoinen virtsakivi. Vaaraton
syyllinen 16ytyi, eika toimenpidetta tarvitse tehda.

Miten ihmeessé pikkuruinen virtsakivi voi aiheuttaa niin
hirvittavat tuskat? Kysymykseen vastaa urologian klinikan
osastonylilddkari ja urologian erikoisladkari Arto Mikkola
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirista (HUS).

”Kivi aiheutti oireet, koska se esti virtsankulun.”

Lopulta kivi tuli ulos virtsan mukana, ja potilas lahti tyyty-
vaisena kotiinsa ilman toimenpiteita. Jos kivi olisi ollut isom-
pi, esimerkiksi yli viisi millimetrid, se olisi todennékoéisesti
vaatinut hoitoa. Ensikertalaisena potilas ei kipuja tunnista-
nut, mutta seuraavalla kerralla han todennakoéisesti osaisi ki-
punsa kuvailla.

Virtsakivilld on taipumus uusia, joskin seuraava kohtaus
saattaa odotuttaa vuosia. Kivid muodostuu elinaikana kes-
kim&érin kymmenelle prosentille viestosta. Miehilla ne ovat
yleisempié kuin naisilla.

Hoito kiven koon mukaan

Virtsakivet syntyvat munuaisissa suolojen kiteytyessé ja voi-
vat sisaltia useita aineksia, esimerkiksi uraattia eli virtsa-
happoa tai kalsiumia. Isokin kivi voi piileskelld munuaisessa
vuosia oireettomana. Se voidaan havaita sattumaloydoksena
jonkin muun tutkimuksen yhteydessa.

Kohtauksen aikana kipu tuntuu tyypillisesti kiven puolella
seldssd, kyljessa ja alavatsalla. Kipu voi sateilla nivustaipei-
siin saakka.

”Kun virtsakivi on todettu, hoito suunnitellaan kiven koon
ja sijainnin perusteella. Mahdollisen munuaisvaurion es-
tdmiseksi my0s oireeton kivi pitda poistaa, jos kivi estii tai
saattaa siirtyd estimaan virtsankulkua”, Mikkola toteaa.

Virtsakivid hoidetaan péaéasiassa kolmella eri tavalla. He-
reilld tehtdvassa kehon ulkoisessa murskauksessa yliddnen-
nopeudella kulkeva daniaalto, niin sanottu sokkiaalto, koh-
distetaan kiveen. Nukutuksessa tehtévidssd virtsateiden
tahystyksessa kivi voidaan hajottaa lasersateelld. Lisaksi voi-
daan mennd tdhystimelld ihon ldpi suoraan munuaiseen ja
hajottaa kivi ultradénell, laserilla tai mekaanisella iskurilla.

“Suomessa kiinteét laitteet ovat Helsingissa ja Lahdes-
sa. Lisédksi tietyissa sairaaloissa kdy méaravalein kiertava ke-
honmurskauslaite. Helsingissa pdédosa kivista hoidetaan ke-
honulkoisella murskauksella.”

Avoleikkaukseen paadytaan aarimmaisen harvoin. Joskus
hoidoksi riittaa kivien koon kasvun seuraaminen.

Valta liiallista vitamiinien syontia ja juo riittavasti

Hyvin proteiinipitoinen ja suolainen ruoka lisda kalsiumin
eritystd virtsaan ja kasvattaa kiviriskid. Ylenpalttinen C- ja
D-vitamiinien kaytté edistdd niin ikdin virtsakivien muo-
dostumista. Jos ruokavaliossa on runsaasti oksaalihappoa si-
saltivia tuotteita, kuten pinaattia, raparperia, parsakaalia tai
suklaata, maitotuotteita kannattaa nauttia alkupaloiksi. Siten
oksaalihappo sitoutuu kalsiumiin jo suolessa, eikd oksalaatti
padse erittymaan virtsaan kivia muodostamaan.

”Jos virtsakivia todetaan, ruokavaliota ei pidd muuttaa,
ennen kuin on laboratoriotutkimuksin selvitetty, mikid on
pieless, jos jokin on pielessa”, Mikkola muistuttaa.

Virtsakivipotilaita kehotetaan juomaan 2-3 litraa vettd
péivan mittaan.

“Runsas juominen pitii virtsan laimeana. Virtsaa olisi hy-
va erittyd 2-2,5 litraa paivéssa. Jos ei juoda riittavasti, virt-
saméaara pysyy pienempéna ja kivien muodostusta lisddvien
molekyylien pitoisuus korkeampana”, Mikkola perustelee.

Mitd enemman virtsan vari muistuttaa veden varid, sitd
pienempi on virtsakivien muodostumisen riski.

Sappikivet syntyvat sappirakossa

Sappikiville ja virtsakiville on yhteista se, ettd ihminen voi
kantaa molempia elimistdssdan autuaan tietimattomana.
Sappikivet voivat olla vuosia oireilematta, mutta oireilua voi
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% MAGNESIUM

OTA KAIKKI HYODYT

MAGNESIUMISTA!

Osta erityisen
tehokkaasti imeytyva
ja hyvanmakuinen
juomajauhe

llinen paivassa riittaat

yksi lasi

TARJOUS
400 EXTRA
-juomajauhe, 20 pss

| o 400 EXTRA Direkt
20 piiiannog v -annosrakeet, 20 pss

“ -15%

Tarjous voimassa
1.-29.2.2024

Diasporal-valmisteiden sisdltami magnesium
edistaa lihasten ja hermoston normaalia
toimintaa seka auttaa vahentamain vasymysta
ja uupumusta. Magnesium tukee myos elek-
trolyyttitasapainoa. Nestemaisessa muodossa
nautitun Diasporal-juomajauheen sisiltama
magnesiumsitraatti imeytyy poikkeuksellisen
tehokkaasti.

HARMONIA

Vain apteekista

Hereilla tehtéavassa kehon ulkoisessa murskauksessa yli-
aanennopeudella kulkeva aaniaalto kohdistetaan kiveen.

toisaalta esiintya tiuhaankin. Kaikkia oireettomia sap-
pikivid ei tutkita. Niitd esiintyy véestdssa noin 10-20
prosentilla.

“Sappikivid esiintyy lansimaissa, joissa viesto vanhe-
nee, enemmén kuin muualla maailmassa, jossa viestd on
nuorempaa. Niit4 1oytyy ldhes puolella yli 8o-vuotiaista.
Suomessakin niiden mééra lisdéntyy. Lapsilla ja nuorilla
niitd on harvoin”, kertoo Vatsakeskuksen vatsaelinkirur-
gian osastonylilddkari Panu Mentula HUS:sta.

Sappikivid voi muodostua sappirakkoon kymmenit-
tain. Niitd kulkeutuu myos sappitiehyisiin. Valtaosa sap-
pikivistd on kolesterolikivia.

”Sappineste voi alkaa kiteyty4, ja pienet kiteet kasva-
vat isommiksi kiviksi. On monen tekijain summa, kuka
niitéd saa ja kuka ei.”

Perintotekijoillé voi olla vaikutusta sappikivien muo-
dostumiseen, joten jos ldhisukulaisilla on sappikivig, nii-
td voi loytya itseltakin. Myds ylipaino vauhdittaa sappi-
kivien syntymistd. Kipukohtaukset voivat olla ankaria,
mutta useimmiten ne menevat ohi tunnissa tai kahdessa.
Useimmiten kipu tuntuu kehon oikealla puolella ylavat-
salla tai keskivatsan seudulla, mutta se voi séteilla myos
selkdén ja hartiaseutuun.

Mentula kehottaa seuraamaan kivun kiyttaytymis-
td. ”Jos kipu on sietdmaton, voi ottaa kipulaaketta. Laa-
kariin ei tarvitse menné, jos kohtaus menee ohi. Jos sen
sijaan kipu ei helpota muutaman tunnin kuluessa, kan-
nattaa lahted péaivystykseen. Taustalla voi olla jokin
komplikaatio, esimerkiksi haimatulehdus.”

Apua terveista elintavoista

Elintavoilla voi ehkéistd monin tavoin sappikivien muo-
dostumista. Sdénnollisestd ruokarytmistd on hyotya sa-
pen toiminnalle, samoin tasapainoisesta energian kulu-
tuksesta ja saannista.



Jos kipu on sietdmiton, voi
ottaa kipulddketti. Ladkdriin
ei tarvitse menni, jos kohtaus
menee ohi.

”Normaalisti ruokailu pistaa sappinesteen liikkeelle, mut-
ta kun ei sy6da mitdan, sappineste ei erity suoleen vaan ke-
raantyy sappirakkoon. Esimerkiksi paastotessa sapen liike
pyséhtyy ja sappi saattaa alkaa muodostaa kiteitd”, Mentula
selventéa.

Nopea laihduttaminen ja painon voimakkaat heilahtelut,
niin sanottu jojoilu, lisddvat sappikivien riskié. Erityisen ko-
ville sapen aineenvaihdunta joutuu lihavuusleikkausten yh-
teydessa: sappikivien riski kasvaa, kun laihtuminen tapahtuu
nopeasti.

Joskus sappikivikohtaus yhdistetdan ruokavalioon. Kaik-
kiin ei kuitenkaan pade yksi ja sama ohje. Muun muassa kaa-

li, omena, herneet, paprika tai rasvaiset ruoat voivat johtaa
kohtaukseen yhden, mutta eivit toisen kohdalla. Mentula
vinkkaa silti, ettd jos kohtaus on tullut omenan sy6nnin jal-
keen, omenan syomisté voi valttaa.

Sappirakon poisto on yleinen toimenpide

Kaikki mahavaivat, vaikkapa artyneen suolen oireyhtyma4, ei-
vit tarkoita sitd, ettd elimistosté loytyisi sappikivid. On odo-
tettava varmaa merkkié, sappikivikohtausta. Sappikivien ai-
heuttamat komplikaatiot tulevat useimmiten varoittamat-
ta. Kiven lahtiessa liikkeelle sappineste ei paase liikkumaan
ja sappitiehyet voivat tukkeutua. Kehossa nakyy keltaisuut-
ta; silméan valkokalvo alkaa kellertdd. Tukos pyritdan hoita-
maan péivystyksess4 alle viikossa. Jos tukokseen liittyy infek-
tio, hoito tehdaan kiireellisena.

”Jos sappikivistd aiheutuu komplikaatioita, sappirakon
tai haiman tulehdus, sappirakko on poistettava. Sappirakon
poisto on toiseksi yleisin kirurginen toimenpide umpilisak-
keen poiston jalkeen.”

Usein sappikivitauti paranee sappirakon poiston myo-
td. Sappikivid voi muodostua sen jalkeenkin, mutta niin kay
harvoin. Jos sappikivid 16ydetdan sattumalta, eiviatkéd ne oi-
reile, sappirakkoa ei leikata. Sappitiehyeistd sappikivet nuo-
hotaan pois tdhystystoimenpiteen avulla. Sappirakon leikka-
uksen tarpeellisuudesta neuvotellaan aina ladkérin kanssa. @
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PANADOL FORTE 1000 mg tabletti, kalvop&allysteinen Siséltda parasetamolia. Aikuisten sérky- ja kuumelaéke. Ei alle 18-vuotiaille. Annostus: 1/2-1 tablettia 4-6 tunnin vélein kork.
3 kertaa paivassa. Suositeltuja annoksia ei saa ylittda. Annosvalin on oltava vahintaan 4 tuntia. Yli 3 paivan yhtajaksoiseen kayttéon vain 1aakarin maarayksella. Ala kayta, jos olet
allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen kaytté aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia sisaltavia valmisteita ei saa kayttaa samanaikaisesti. Panadol
Fortea voi kayttaa raskauden ja imetyksen aikana. Kayta kuitenkin mahdollisimman pientd annosta mahdollisemman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Itsehoitoldéke. Perustuu
14.4.2023 paivattyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 15 tabl. PANADOL HOT 500 mg/annos jauhe oraaliliuosta varten Sis&ltaa parasetamolia. Aikuisten sérky- ja kuumelaake
vilustumissairauksien yhteydessa. Ei alle 18-vuotiaille. Annostus: 1-2 annospussia 4-6 tunnin valein kork. 3 kertaa paivassa. Annospussin sisaltod liuotetaan kuumaan veteen ja juo-
daan lampimana. Annosteluohjetta ei saa ylittda. Annosvalin on oltava vahintaan 4 tuntia. Yli 3 paivan yhtajaksoiseen kayttéon vain ladkarin maarayksella. Al kayta, jos sinulla on
fenyyliketonuria, tai jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen kaytto aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia sisaltavia valmisteita ei saa kayttaa
samanaikaisesti. Valmistetta voi kayttaa raskauden ja imetyksen aikana. Kayta kuitenkin mahdollisimman pienta annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Itsehoi-
toladke. Perustuu 14.4.2023 paivattyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 12 & 30 annospussia. Lisdtiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, puh: 080 077 40 80,
s-posti: mystory.nd@haleon.com. Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja. ©2024 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 11/2023, PM-FI-OTRI-23-00062
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~ OTRIVIN (kaikki muodot) aikuiset ja lapset Otrivin-nendsumutteet nendn tukkoisuuden lievi iseen nuhassa ja poskiontelotulehduksessa. Vaikuttava aine ksylometatsoliini. Aikuisille
ja-yli 12-vuotiaille 1 mg/ml -vahvuista nendsumutetta tarvittaessa korkeintaan 3 kertaa péiv enintdan 10 paivan ajan. 1-11-vuotiaille aikuisen valvonnassa 0,5 mg/ml -vahvuista
nendsumutetta tarvittaessa idstd riippuen 1-2, korkeintaan 3 kertaa pdivdssd enintdan 5 paivan ajan. Jos olet yliherkka jollekin valmisteen sisaltdmistd aineista, jos sinulla on karsta-
nuhaa, atrofinen nuha tai ahdaskulmaglaukoomas tai jos sinulle on Gskettdin tehty jokin nend-nielualueen leikkaus, ala kayta Otrivinia, ks. lisGd tietoa kayton varoituksista pakkaus-
selosteesta. Keskustele valmisteen kdaytosta ladkarin kanssa tai kysy neuvoa apteekista, jos kaytat muita Iadkkeitd tai jos sinulla on jokin pitkdaikaissairaus. Ei tule kdayttada raskau-
den aikana. Imetys-aikana lagkarin ohjeen mukaan. Paansarkyd, nendn kuivumista, epdmiellyttvad tai polttelun tunnetta nendssd tai pahoinvointia voi esiintyd haittavaikutuksina
Lue huolella pakkaus-seloste. Itsehoitoladkeitd. Valmisteyhteenvetojen lyhennelma 18.10.2023. Perustu 8.2023 paivattyihin Otrivin Sailytysaineeton 1,0 mg/ml ja Otrivin Menthol
Sailytysaineeton 1,0 mg/ml sekd 26.7.2023 Otrivin Sailytysaineeton 0,5 mg/ml valmisteyhteenvetoihin. Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, puh: 0800 77 40 80,
s-posti: mystory.nd@haleon.com Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja. ©2024 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 11/2023, PM-FI-OTRI-23- 62
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" Tarkkana

_ kipuliakkeiden -
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llman reseptia saatavia suun
“kautta annosteltavia kipulaakkeita
pidetaan usein mietoina ja
vaarattomina. Ne ovat kuitenkin
ihan oikeita ladkkeita siina missa
reseptilaakkeetkin.

7

| Hanna Orhanen, farmaseutti, proviisoriopiskelija
Kuvat Shutterstock

ipulddkkeen ottaminen on helppoa ja
nopeaa, ja se vaikuttaa koko elimistos-
sa lievittden esimerkiksi polvikipua tai
padnsarkya. On kuitenkin tirkeda tie-
dostaa, etta ilman reseptié saatavilla ki-
puladkkeilld on yhtalaiset mahdollisuudet aiheuttaa
haittavaikutuksia kuin vastaavilla reseptiladkkeilld,
ja itsehoidossa kaytettyind kivun syy jaa usein sel-
vittdmattd hetkellisestd avusta johtuen. Kaikki il-
man reseptid saatavat, suun kautta annosteltavat
kipulaakkeet luokitellaan riskiladkkeiksi.

Vaihtoehtojen loputon runsaus

Itsehoidossa on laaja valikoima erilaisia kipulaak-
keitd, mika voi aiheuttaa riskin kdyttaa vahingos-
sa kahta samaan lddkeryhméén kuuluvaa ladketta
samanaikaisesti. Tulehduskipuldéketté valittaessa
tulee olla tarkkana, ettei valitse kahta tulehduski-
puldaketta sisiltavaa valmistetta, koska tulehdus-
kipulaakkeitd on saatavilla eri vaikuttavilla aineilla >
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Tarjous on voimassa kampanjaan osallistuvissa apteekeissa.
Tarjous ei koske pumppupulloja, eika sita voi yhdistda muihin
alennuksiin tai tarjouksiin. Tarkista saatavuus apteekista.
Cano+ Moisturizing Body Spray on lddkinnallinen laite. Lue pakkaus-
seloste huolellisesti ennen kayttéa. Markkinoija Perrigo Suomi
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ja erilaisilla kauppanimilld. Lisaksi parasetamolival-
misteita on saatavilla kahdella eri vahvuudella ja eri-
laisilla kauppanimill4, mika voi aiheuttaa sekaantu-
misriskin. Kahden samaan lddkeryhméin kuuluvan
ladkkeen samanaikainen kaytto ei lisdé ladkkeen te-
hoa, mutta kasvattaa riskia laadkkeen haittavaikutuk-
sille huomattavasti.

Noudata ladkepakkauksen
annosteluohjetta

Tulehduskipuladkkeiden yhdeksi riskiksi on tunnis-
tettu niiden epatarkoituksenmukainen kéytto ja lagk-
keen kayton pitkittyminen. Ilman ladkarin arviota tu-
lehduskipulddkkeitd tulee kayttdd vain tilapaisten
oireiden hoitoon ja satunnaiseen, kerrallaan korkein-
taan muutamia piivid jatkuvaan kayttoon. Itsehoi-
dossa suositeltuja, pakkaukseen painettuja annoksia
ei tulisi koskaan ylittaa, koska suuret annokset ja pit-
kaaikainen kaytto altistavat 1adkkeen haittavaikutuk-
sille. Yleisin tulehduskipuladkkeiden haitta, erityisesti
suurilla annoksilla kaytettynd, on ruoansulatuskana-
van limakalvon vauriot ja verenvuoto. Laakariin tu-
lee hakeutua, jos kivun syy ei ole selkeisti tiedossa, ki-
pu on hyvin voimakasta tai kipu pitkittyy itsehoidosta
huolimatta.

Myds itsehoitolaakkeilla on yhteisvaikutuksia

Tulehduskipuldakkeilld voi olla yhteisvaikutuksia mui-
den laakkeiden kanssa, minka vuoksi ne eivit sovi kai-
kille. Laakkeitd, joiden kanssa tulehduskipuldakkeilla
on yhteisvaikutuksia, ovat esimerkiksi verenohennus-
ja verenpainelaikkeet. Tutkimuksissa on havaittu, et-
td tulehduskipulddkkeiden sidnnéllinen kiyttd voi
kohottaa verenpainetta ja heikentid verenpainelaak-
keiden tehoa. Lisdksi niiden kéyttoa tulisi valttas, jos
on esimerkiksi syddmen tai munuaisten vajaatoimin-
ta. Tarkistamalla ladkkeiden mahdolliset yhteisvaiku-
tukset ja mahdolliset esteet ladkkeen kéytolle apteekin
farmaseutin kanssa, voidaan pienentda haittavaiku-
tusten riski.



TULEHDUSKIPULAAKE VAI EI?

KAIKKI APTEEKIN itsehoidossa kivun ja kuumeen hoitoon
tarkoitetut laakkeet kuuluvat tulehduskipulaakkeiden ryh-
maan yhta laakeainetta lukuun ottamatta. Parasetamoli ei
ole tulehduskipulaake, ja sen vaikutustapa eroaa tulehdus-
kipulaakkeiden vaikutustavasta. Itsehoitovalmisteiden lisaksi
reseptilaakkeiden puolella on monta erilaista tulehduskipu-
lagkkeisiin kuuluvaa valmistetta, joita ei ole tarjolla itsehoito-
valmisteina.

Tulehduskipulaakkeita ovat muun muassa:

« ibuprofeeni

- asetyylisalisyylihappo
« tolfenaamihappo

« ketoprofeeni

« etorikoksibi

« nabumetoni

« naprokseeni

« selekoksibi

« diklofenaakki

» mefenaamihappo
+ Indometasiini

» meloksikaami

Kaikki tulehduskipulaakkeet estavat kipua, kuumetta ja
tulehdusta vélittavien prostanoideiksi kutsuttujen vélittajaai-
neiden muodostumista. Prostanoideilla on naiden kipuun ja
tulehdukseen liittyvien tehtavien ohella paljon myoés hyodyl-
lisia vaikutuksia elimistossa. Monet tulehduskipulaakkeiden
kayttoon liittyvista haittavaikutuksista liittyvatkin naiden pros-
tanoiden hyodyllisten suojavaikutusten puuttumiseen.

Kipulaakkeiden turvallisen kayton kannalta on erittéin
tarkeaa ymmartaa, etta kahden tulehduskipulaakkeen saman-
aikainen kaytto ei tehosta kivunlievitysta, mutta mahdollisten
haittavaikutusten riski kasvaa merkittavasti. Reseptilla maara-
tyn tulehduskipulaakkeen rinnalla ei tule kaytt&a itsehoitoval-
misteina myytavia tulehduskipulaakkeita. Mikali kivun lievitys
vaatii lisaladkettd, parasetamolia voidaan kayttaa laakarin
ohjeen mukaan tulehduskipulaakkeen rinnalla tai ottaa
kayttoon vahvemmat, keskushermoston kautta vaikuttavat
reseptilaakkeet.

Lasten kipu usein alihoidettua

Jos aikuisilla on toisinaan tapana ottaa annosteluoh-
jeen ylittavid ladkeannoksia, niin lasten osalta tilan-
ne on tutkimusten mukaan juuri painvastainen. Mo-
net vanhemmat arkailevat antaa lapselle kipulaaketti
pakkauksen annosteluohjeen mukaan. Pienten lasten
kipulddkkeet annostellaan aina lapsen painon mu-
kaan, ja tehokas kivunlievitys vaatii ohjeen mukai-
sen annoksen. Jos ld4kettd annetaan vain esimerkik-
si puolet ohjeen mukaisesta annoksesta, kivunlievitys
ja kuumeen lasku jaavat vajaaksi ja loppuvat kesken
ennen seuraavaa annosta. Aliladkitys voi heikentii
myds lapsen unta ja vihentaa ruokahalua. On siis tar-
keaa tiedostaa, ettd lasten kipuladkkeet ovat turvalli-
sia pakkauksen ohjeen mukaan kiytettyini.

[4114 on my0s toinen vaikutus kipuldékityksen on-
nistumiseen. Ikd4dntymisen myota tulehduskipulddk-
keiden mahdolliset haitat lisdaantyvat. Tahan vaikut-
tavat kipulddkkeiden kayton yleistyminen erilaisten
kiputilojen vuoksi sekd ikddntyessd elimistdsséd ta-
pahtuvat fysiologiset muutokset. Siksi ikddntyneil-
le suositellaan ensisijaisesti parasetamolia kipu- ja
kuumeldikkeeksi. »

HAIRITSEEKO KUIVA YSKA
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Kuivan yskan hoitoon

95 ml
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2,13 mg/ml
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Biseltoc

Hillitsee yskaa
10-20 minuutissa

Vaikuttaa 4-6 tuntia

BISELTOC® KUIVAAN YSKAAN

BISELTOC® 2,13 mg/ml oraaliliuos on tarkoitettu aikuisten ja vahintaan
6-vuotiaiden lasten limaa irrottamattoman (kuivan) yskan oireenmu-
kaiseen hoitoon. Vaikuttava aine pentoksiveriini. Valmistetta ei pida
kayttaa yhtajaksoisesti yli 2 viikon ajan. Ole yhteydessa laakariin, jos
oireet pahentuvat, esiintyy rintakipua tai jos yskd jatkuu yli viikon
ajan. Ald kayta valmistetta, jos olet allerginen pentoksiveriinille tai
valmisteen apuaineille, jos sinulla on perinnéllinen fruktoosi-intoleranssi,
hengityksen tai maksan vajaatoiminta, keskushermostolama, tai jos
olet raskaana tai imetat. Keskustele laakarin tai apteekkihenkilokunnan
kanssa ennen kayttoa, jos sinulla on glaukooma, eturauhasen liikakasvua,
munuaisten vajaatoiminta, virtsan virtauksen estymistd, suolitukos,
korkea verenpaine, rytmihdiridita, mahahaava, myasthenia gravis,
kouristustaipumus, krooninen yska tai jos yskaan liittyy huomattavan
voimakasta limaneritysta. Tutustu huolella pakkausselosteeseen. Itse-
hoitolaake. Markkinoija: Stada Nordic. FI/BisT/Dec2023/024.




? Betolvex !

<=V Betolvex
-

Multi +A:
Ei raskaana oleville.

Helmikuun
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valmistetut B12-vitamiini

Betolvex- 90 kaps.
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®
Betolvex

Sisdistd varmuutta

B12- ja Bl-vitamiinit edistavat hermoston normaalia toimintaa. Foolihappo, B3-, B6- ja
B12-vitamiinit auttavat véhentdmadn vasymystd ja uupumusta. Ravintolisé ei korvaa
monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota. Betolvex Multi +A-tuotetta ei suositella
raskaana oleville. Apteekista. Markkinoija Teva Finland Oy. MULTI-FI-01178-12-23

Parasetamoli sopii lahes kaikille

Parasetamoli on useimmille parempi vaihtoehto kuin
tulehduskipulaakkeet, koska silla on vihemman yh-
teisvaikutuksia muiden ladkkeiden kanssa eika se esi-
merkiksi drsytd vatsaa ja suolistoa. On kuitenkin tar-
kedd, ettei parasetamolin suositeltua, pakkauksessa
mainittua annosta koskaan yliteta, koska yliannostus
tai pitkaan liian suurina annoksina kéytetty parase-
tamoli voi aiheuttaa vakavan maksavaurion. Oikein
kéytettyna parasetamoli on kuitenkin turvallinen 144-
ke ja se sopii lahes kaikille ihmisille, my6s varfariini-
laakitysta kayttaville henkiloille.

Farmaseutti tuntee kipuldakkeet

Vaikka itsehoidon suun kautta otettavat kipulaakkeet
kuuluvat riskilaakkeisiin, niité riskeja voidaan hallita
ylla mainituilla keinoilla. On siis tirkeaa, ettd laakkei-
td kaytettdessd noudatetaan niiden tarkoituksenmu-
kaista kiytt64 ja oikeaa annostusta. Liséksi on otet-
tava huomioon ladkkeen mahdolliset yhteisvaikutuk-
set muiden kaytdssa olevien ladkkeiden kanssa seki
muut mahdolliset esteet ladkkeen kaytolle. Kipuldak-
keen valinta ei ole aina ldpihuutojuttu, ja siksi aptee-
kin koulutettu henkilokunta auttaa aina sopivan sar-
kyladkkeen valinnassa. @

Lahteet: www.fimea.fi, www.terveyskirjasto.fi,
www.kaypahoito.fi
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Marimiina Pykalistd Kuvat Shutterstock

Krooninen vasymys yleistyy —
syy mitokondrioiden toimintahairidssa?

tyy uhkaavasti — nyt titd monella
tapaa elaman mielekkyytta ja toi-
mintakykya heikentavaa sairautta potee
jo yli miljoona ihmistd maailmassa.
Krooninen visymysoireyhtyméa puh-
keaa tyypillisesti pitkittyneen stressin
seurauksena, joskin se voi laueta myoés
akuutin sairauden, esimerkiksi voimak-
kaan infektion, vuoksi. Tyypillisia oireita
ovat vasymys, voimattomuus, aivosumu,
lihaskipu ja padnsidrky. Oireet liittyvat
kehon hermojarjestelméan muutoksiin ja
ne kielivat mitokondrioiden - eli kehon
energialaitosten — toimintahéairiosta.
Viime vuonna julkaistu tutkimus tuo
lisdvaloa kroonisen vasymysoireyhtyman
syntymekanismeihin. Tutkimus vahvis-
taa osaltaan jo vuosia sitten julkaistua
tutkimusta, jossa uumoiltiin tietyn pro-
teiinin kertyméan olevan oireyhtymén
taustalla.

Krooninen vasymysoireyhtyma yleis-

Nyt PNAS -tiedelehdessi julkaistussa
tutkimuksessa havaittiin, ettd WASF3-
nimisen proteiinin runsas méiri joh-
ti mitokondrioiden toimintah&irioon.
Tutkijat havaitsivat, ettd proteiinin val-
mistusta  sdatelevdn, samannimisen
geenin yliaktiivisuus lisdsi mitokondri-
oiden toimintah&iri6té, kun taas geenin
“sammuttaminen” ja siten proteiinin
viheneminen palautti mitokondrioiden
toiminnan ennalleen.

Tutkimuksesta ei kuitenkaan selvia,
miké saa WSAF3-geenin aktivoitumaan
ja proteiinin méarin lisddntymaan. Tut-
kijat arvelevat, ettd geeniaktivaatio joh-
tuu solulimakalvostolle aiheutuneesta
stressistd, jonka voi aiheuttaa infektio tai
pitkittynyt stressitila. Hypoteesia vahvis-
ti se, ettd kroonista visymysoireyhtyméaa
sairastavien lihassolujen solunaytteis-
ta loydettiin merkkeja solulimakalvos-
ton stressista. Lisaksi, kun kyseisia solu-

ja kasiteltiin solulimakalvoston stressia
ehkaisevilla laakkeelld, WSAF3-prote-
iinin méaara vaheni ja mitokondrioiden
toiminta elpyi.

Vaikkei kyseinen tutkimusloyté au-
ta valittomasti tilla hetkelld vasymysoi-
reyhtyméa potevia, voi se auttaa kehitta-
main laakitysta, jolla kyseisen proteiinin
mairad voidaan vihentaa. Kyseisen tut-
kimuksen tutkijaryhmé uskoo téssé on-
nistuvansa.

Lahde: Potilaan Léadkdrilehti 11.10.2023
ja Helsingin Sanomat 28.9.2023

Lisadko ilmaston
limpeneminen sairauksia?

YLI 700 alkuperaistutkimusta tarkasteleva kokooma-
tutkimus selvitti ilmaston lampenemisen vaikutusta
tarttuvien sairauksien leviamiseen. Tulokset ovat
pysayttavid.

lImaston lampeneminen ja sademaaran kasvu
nayttaisivét selvasti lisadvan patogeenisten alkuelainten,
bakteerien ja virusten esiintymista linnuilla, lepakoilla
ja hyonteisilla. Lisaksi lampenemisen myota linnut ja
hydnteiset loytavat tiensa yha pohjoisemmaksi — noin
kilometrin vauhtia vuositasolla. Tama saattaa johtaa sii-
hen, etté riski néille eldinten levittamille infektiotaudeille
kasvaa vahitellen myos Pohjois-Euroopassa.

Turun yliopiston biolaaketieteen laitoksen yli-
opistolehtori Arto Pulliainen kommentoi tutkimusta
vahvistamalla, etta lampétilan tiedetaan linkittyvan
muun muassa lintuinfluenssavirukseen ja malariaan
seka klamydiaa ja salmonellaa aiheuttavien bakteerien
esiintymiseen linnuilla ja lepakoilla. Hyttysten, joiden
maaran tiedetdan lisadntyvan sademaaran ja kosteuden
kasvaessa, tiedetaan levittdvan muun muassa Usutu- ja
Sinbis-nimisig, ihmisellekin haitallisia viruksia.

Lahde: Potilaan Lddkdrilehti 10.10.2023; Ecography 6.9.2023

e W GEENILOYDOS PALJASTI
HAIMAN KEHITYSHAIRION

)}

HELSINGIN YLIOPISTON tutkimusryhma oli mukana
kansainvalisessa tutkimushankkeessa, jossa loydetty geenimutaatio
saattaisi selittaa 1 tyypin diabeteksen syntymekanismia.

Vastikaan Nature Genetics -tiedelehdessé julkaistussa Exeterin,
Cambridgen ja Helsingin yliopistojen yhteistutkimuksessa havaittiin, etta
mutaatio ZNH808-geenissa aiheuttaa haimakehityksen hairion, joka
johtaa synnynnaiseen insuliininpuutosdiabetekseen. Kyseinen geeni on
oleellinen haiman kehityksen kannalta, eiké kyseista geenia l6ydy muilta
lajeilta, ihmista ja hanen lahisukulaisiaan — kuten simpansseja — lukuun
ottamatta.

Tutkimuksen kokeellinen tyo toteutettiin yksinomaan Helsingin
yliopistossa Timo Otonkosken johtamassa tutkimusryhmassa. Kokeissa
havaittiin, etta kyseinen geeni saatelee haiman ja maksan kehitysté aivan
solujen erilaistumisen alussa. Se on niin sanottu transkriptiotekij&, jonka
tehtavana on hiljentaa kantasolujen kehittyminen maksasoluiksi, jotta
haimasolut voisivat puolestaan kehittya.

Mutaatio t&ssa geenissa aiheuttaa siten sen, ettd tdmé transkriptio-
tekija ei toimi, ja solujen erikoistumislinja priorisoi maksan kehittymista,
haiman kehityksen kustannuksella. Mutaatio johtaa siihen, etta haiman
kehitys jaa puolitiehen, eika se pysty tuottamaan tarvittavasti insuliinia.

Helsingin yliopiston tutkimusryhman johtaja Timo Otonkoski uskoo,
etta geenimutaatiosta saattaisi I6ytya ratkaisu — tai ainakin merkittava osa
sitd — tyypin 1 diabeteksen hoitoon.

Lahde: Helsingin yliopisto 17.11.2023, Nature Genetics 16.11.2023
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Tanssista apua masennukseen

anssiterapia masennuksen hoi-

dossa ei ole uusi hoitomuoto —

muun muassa Saksassa ja Hol-
lannissa sitd on kéytetty osana ma-
sennuksenhoitoa jo vuosia. Suomessa
toteutettu tutkimus antaa viitteita sil-
le, ettd sen hyodyntdminen myoés koti-
maassa olisi kannattavaa.

Kelan rahoittamaan tutkimuk-
seen osallistui kaikkiaan 157 henkiloa,
joilla kaikilla oli ty6-tai opiskeluky-
kyé haittaava, diagnosoitu masennus.
Naistd 109 jaettiin satunnaisotok-
sella kontrolli- ja tutkimusryhmiin.
Molemmat ryhmét saivat perinteisté
masennuksenhoitoon kaytettyi tera-
piaa, ja tutkimusryhma osallistui li-
séksi tanssiliikuntaterapiaan. Tans-
siterapiajakso kesti 10 viikkoa, ja sen
aikana 75 minuuttia kestavia terapia-
kertoja oli kaikkiaan 20. Tanssitera-
pian tehoa mitattiin itse tiytettavilla
kehokuvakyselyilla. Kyselyt toteutet-

tiin kaikkiaan kolme kertaa: tutki-
muksen alussa ennen terapiajaksojen
alkua, heti terapiajakson péaattymisen
jalkeen seké kolmen kuukauden seu-
ranta-ajan paatyttya.

Tulokset olivat lupaavia. Tanssi-
terapiaan valikoituneiden tutkimus-
henkiloiden masennusoireet lieve-
nivit merkittavisti enemmén kuin
kontrolliryhmélaisilla. Tanssiterapia
paransi tunnetta energisyydest4, toi-
mintakyvysta ja kokonaisvaltaisesta
olemuksesta.

Ylilaakari Riitta Luoto muistut-
taa kuitenkin, ettei tanssi — eikd mi-
kddn muu liikunta - korvaa mui-
ta masennuksenhoitomuotoja, mutta
nyt saadut hyvét tulokset antavat ai-
hetta tutkia sitd, miten tanssiterapiaa
voitaisiin hyodyntaé laajemmin myo6s
Suomessa.

Lahde: Mediuutiset 23.11.2023

Tutkittua-palstalla esitelladn kotimaisten
ja ulkomaisten tutkimusten tuloksia, jotka
eivat edusta Laatuapteekkien virallista
kantaa. Esiteltyjen tulosten perusteella
kenenkddn ei tule muuttaa ladkitystédn,
ravitsemustaan tai muuta ammattilaisen
ohjeistamaa hoitoa ilman, ettd keskuste-
lee ensin hoidon mdadrdnneen tervey-
denhuollon ammattilaisen kanssa.

Jokainen Nicorette
voi korvata jopa 7 sz
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APTEEKIN HOITOVINKIT

Hilvatulehduksen

mattimen hiivatulehdus on nais-

ten yleisimpid intiimivaivoja. La-

hes aina kysymyksessa on limakal-
von luontaiseen mikrobikantaan kuulu-
van Candida albicans -hiivasienen syysta
tai toisesta alkanut lifkakasvu. Tilanteen
taustalla voi olla vastustuskyvyn tilap&i-
nen alentuminen tai limakalvon mikro-
bitasapainoa héiritsevd antibioottila4-
kitys. Antibioottiladkityksen aikana hii-
van kanssa yhteiseloa viettévit bakteerit
kuolevat, ja hiiva saa helposti yliotteen.
Myos diabeetikoilla ja raskaana olevilla
hiivatulehduksen riski on suurempi.

Miten hiivatulehdus oireilee?

Hiivatulehduksen perusoireena on ta-
vallisesti vaalea, hajuton ja kokkareinen
valkovuoto. Kiusallinen kutina ja kirve-
ly ovat kuitenkin tavallisesti ne oireet,
joiden takia hoitoa ldhdetdin hake-
maan. Ulkosynnyttimien limakalvoilla
voi olla liséksi pienia haavaumia ja pu-
noitusta, mutta rakkuloita hiivatuleh-
dus ei aiheuta.

Apteekin itsehoitovalmisteet

Hiivatulehduksen itsehoidossa olen-
naista on se, ettd oireet voidaan tun-
nistaa hiivatulehduksesta johtuviksi ja
muut mahdolliset oireiden aiheutta-
jat voidaan rajata pois. Itsehoito sopii
16-60-vuotiaille naisille, joilla on ollut
diagnosoitu hiivatulehdus joskus aikai-
semminkin, jolloin oireet ovat tutut. Jos
olet alle 16-vuotias tai yli 60-vuotias ja
oireet ovat ensimmaisté kertaa, olisi hy-
va kayda laakarilla varmistamassa, etta
kysymyksessd on varmasti hiivatuleh-
dus.

Hiivatulehduksen hoito voidaan
suorittaa joko emittimeen annostelta-
villa paikallisvalmisteilla tai suun kaut-
ta otettavalla kerta-annoslaakityksella.
Paikallislddkityksessd emattimeen lai-
tetaan sienilddkettd siséltdva ematin-
puikko iltaisin valitun lddkevalmisteen
ohjetta noudattaen. Vaikka oireet hel-
pottaisivat jo ensimmaisen paivan jal-
keen, pakkaus on kuitenkin kaytettava
loppuun, jotta vaiva ei uusiudu. Ulko-

3 €

D fo

synnyttimien kutinaa voidaan helpot-
taa tehokkaimmin siihen tarkoitetulla
laakevoiteella. Hiivatulehdus voidaan
hoitaa myds suun kautta otettavalla
kerta-annosladkitykselld. Tama hoito-
muoto ei sovi raskaana oleville, ja 144k-
keelld on myds yhteisvaikutuksia mui-
den lddkkeiden kanssa. On hyva muis-
taa, ettd apteekin farmaseutti kysyy
palvelutilanteessa paljon erilaisia kysy-
myksid, jotta han voi neuvoa tilantee-
seen parhaiten soveltuvan hoidon.

Kuinka est&a uusiutuminen?

On ihmisi4, jotka jo antibioottiladki-
tyksen saadessaan tietavit, ettd kuurin
aikana tai heti sen jalkeen tulee myos
hiivatulehdus ja ostavat valmiiksi hii-
vatulehdusladkkeen kotiin. Jos hiivatu-
lehdus toistuu usein, olisi hyvd miettid
mahdollisia altistavia tekijoitd ja pyrkia
valttdmain niitd. Liian hautovat alus-
vaatteet, kuukautissuojat tai liiallinen
peseytyminen voivat héiritd limakal-
von normaalia tasapainoa. Kuukautis-
suojana tamponi tai kuukuppi on pa-
rempi kuin tiukka side. Ehkaisypilleri-
en kayttoon saattaa liittyd limakalvojen
kuivuutta, mika voi altistaa hiivan lii-
kakasvulle. Apteekin valikoimassa ole-

Kim Nummila Kuva Shutterstock
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villa intiimipesunesteilla voi yllapitaa
limakalvojen hapanta pH:ta, miké es-
taa hiivan kasvua. Liian sokeripitoi-
nen ravinto voi myos lisata hiivan lii-
kakasvun riski tietyissi tilanteissa.

Ldhde: kaypdhoito.fi

Milloin laakariin?

Kun itsehoito ei hoida vaivaa tai vaivaan

liittyy muita sille tyypillisesti kuulumatto-

mia oireita, on syyta kayda varmistamassa

diagnoosi lagkarin luona.

Mene siis laakariin, jos

- oireina on kuumetta, alavatsakipuja,
pahanhajuinen vuoto tai virtsaamis-
vaikeuksia

- olet alle 16 tai yli 60 vuotta ja oireita on
ensimmaista kertaa

« epailet sukupuolitautia ja kumppani
oireilee myos

« itsehoito ei lievita oireita 3 vuorokaudes-
sa tai ne pahenevat hoidon aikana

« karsit toistuvista hiivatulehduksista usein

+ olet raskaana




PERNION APTEEKIN
TAMMIKUUN TARJOUKSET

19,90

(vert. 23,63 €
/9213 €/kg)

Berocca Energy

45 poretabl.

Siséltaa tehoyhdistelman vitamiineja seké
kivenndisaineita. Antaa positiivista virtaa arkeen.
Ravintolisa.

13,90

(vert. 18,27 €)

60 tabl.

Helein Strong Biotin+

Vahva biotiini valmiste ihon, hiusten ja kynsien
luonnolliseen hyvinvointiin. Ravintolisa.

IELEIN

BEAUTY SUPPLEMENTS

STRONG
BIOTIN+
5000 ug

Hair growth and
impressive nails

BIOTIN 5000 g & 2
VITAMIN C, CYSTEINE

23,00

(vert.30,79 €)

Perskindol

Active Gel 200 ml
Kylmé&-lamminvalmiste
lihaskipuun ja -rasitukseen.

CE-merkitty ladkinnéllinen laite.
Valmistaja: Verfora SA, Sveitsi, Jakelija: Harmonia Life Oy

18,90

(vert. 24,09 €
/135,00—194,85 €/kg)

Minisun Monivitamiini

Vahva tai Extra Vahva 120/90 tabl.
Vahvat ja monipuoliset monivitamiini-
valmisteet aktiiviseen elamaan.
Ravintolisa.

16,50

(vert. 19,95 €)

APTEEKKI

FluAcute Zinc+20 ml
Sinkkisuihke flunssan ensioireisiin.
Lyhentaa kestoa ja lievittaa oireita. I v

CE-merkitty laakinnallinen laite. Valmistaja: Pharmia Oy,
Jakelija: Oy Medifon Ab

34,00

(vert. 42,56 € / 539,68 €/kg) 2

Omega?

tyrniéljykapseli 90 kaps.
Kotimainen tyrnidljyvalmiste koko kehon
limakalvojen hyvinvointiin. Ravintolisa.

(vert. 32,89 € /176,67 €/kg)

Bethover s

Bethover Bi2 Strong
120 tabl. tai 100 kaps.
Vahva B-vitamiinivalmiste, runsaasti etenkin
B12-vitamiinia ja foolihappoa. Ravintolisa.

23,00 -
’ N
( vert. 28,38 € / 291,14 €/kg) @

B Bs

DeviSol 50 pg S—
200 tabl. LD
D-vitamiinivalmisteet o
jokapéivaiseen kayttoon. =
Ravintolisa.

-20%

(vert. 16,81 €)

Multivita Magnesium + B6
80/90 tabl./purutabl.
Hyvin imeytyvad magnesiumsitraattia
paivittéisen tarpeen tyydyttdmiseen.
Ravintolisa.

./
24,50 =
(vert. 30,07 €) ‘i' g
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Idoform Caps
100 kaps.
Maitohappobakteerivalmiste péivittdiseen
kayttoon koko perheelle. Helposti nieltava,
kasviperainen kapseli. Ravintolisa.

19,50

(vert. 24,86 € / 136,36 €/kg)

Multivita Omegalive
Strong 100 kaps.

Vahva omega-3-kaladljyvalmiste
paivittaiseen kayttoon aikuisille.
Ravintolisa.

74k
Bepanthen Eye
duudt

©

14,90 =
=

(vert. 16,59 €)

Bepanthen Eye silmatipat 10 ml
Kosteuttavat simatipat kuiville, artyneille
javasyneille silmille. Valiton helpotus ja
pitkakestoinen kosteutus.

CE-merkitty laakinnallinen laite CE0483. Valmistaja: Penta Arzneimittel GmbH,
Saksa. Lue kayttdohje. Bayer Oy. CH-20240921-42

-20%
(vert. 28,05 €)

Melatoniini Orion 1,9 mg
90/100 tabl.

Vahvempi melatoniinivalmiste
nukahtamisajan lyhentamiseen.
Ravintolisa.

Tarjoukset voimassa tammikuussa 2024. Tarjoustuotteiden vertailuhinta on tuotteen alin myyntihinta apteekissa edellisten 30 péivdn aikana.



19,90 LTS

(vert. 26,05 € /121,34 €/kg)
5021, 25082

" Multivita Plus
PERNION APTEEKIN 200+ 50 tabl.

H E LM I KU U N TA RJ O U KS ET Aikuisten monivitamiini-ja_hivenaine-

valmiste, joka sisaltaa kaiken tarvittavan
yhdessé tabletissa. Ravintolisa. )

14,50 790

= ert. 9,90 €, E=
(vert. 1758 €) F“}I‘fﬂsenﬂcal%jl (v ) =

SRR Nasolin A-vitamin /

22,90

(vert. 28,38 €/ 458,00 €/kg)

- o Bepanthen ol
Minisun D-vitamiini 50 pg pa | Kosteuttava nenasuihke
200 tabl sensiCaim 50g 10/20 ml
e 2! k icet Dvitamiinitablet Kortisoniton voide artyneen ja kutisevan sulul »

lyvanmakuiset D-vitamiinitabletit ihon hoitoon koko perheelle. Nenésuihke kuivien
aikuisille paivittaisen D-vitamiinisaannin limakalvojen hoitoon.
turvaamiseen. Ravintolisa CE-merkitty laakinnéllinen laite. Lue kaytti-ohje. Valmistaja: CE0123,

’ ’ Bayer Consumer Care AG, Sveitsi. CE-merkitty laakinnallinen laite, valmistaja: Pharmia Oy

L MINISUN
~ " rvitamiinl

16,00

(vert. 1758-18,68 €)

-20%

(vert. 23,90 €)

9,50

(vert. 12,76 € /172,73 €/kg)

Thealoz Duo
silmétipat 10 ml tai Gel 30 x 0,4 g

m'ws:m. {:n.'or II())(‘)I ;taI;F i 0 QCO FA.CE BFOOSthI ;?)I I Kostuttaa pitkakestoisesti. Suojaa ja korjaa

a “e al P'na . a.. : . —_ e’?e"‘('“g race i um silman pinnan pienia vaurioita. Séilytysaineeton.
Hyvanmakuiset D3-vitamiinivalmisteet Ylelliset ja ravitsevat ihooljyt Pullo sailyy avattuna 6 kk.

lapsille. Ravintolisa. kasvoille uutta hehkua antamaan.

CE-merkitty laékinnallinen laite (CE 0459), valmistaja: Laboratoires Thed

1790

(vert. 24,86 € /
164,22 €//<g)

DECUBAL
] ,50 Rl ]] ,50

(vert. 15,54 € / 46,00 €/kg) (vert. 14,49 €)

Decubal Original h Rela Tabs/ Apteekin Moller Extra D+K
ClinicCream 250 g 3 Caps 30 tabl./kaps. tai Extravahva Omega-3 60/76 kaps.
Kuivalle, herkalle ja atooppiselle - Hyvanmakuiset Rela-maitohappo- Laadukkaat kalasljyvalmisteet aikuisille.
iholle. Nopeasti imeytyva voide bakteerit jokaiseen paivaan. Toisessa mukana myos D- ja K-vitamiineja.
ravitsee ja pehment&a ihoa. Ravintolisa. Ravintolisa.
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)
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L Melarest’ fismg

24,90 % 22,50 = 6,50

1BpIRd

(vert.30,91€) e (vert. 2750 €) (vert. 8,82 € /65,00 €/1)
Betolvex Strong Melarest Extra Ceridal

90 kaps. Vahva1,9 mg 90/100 tabl. Lipolotion 100 ml

Vahva Bi2-foolihappovalmiste Vahva melatoniinivalmiste Kosteuttava ja ihoa hoitava koko
muistin ja jaksamisen tueksi. nukahtamisajan lyhentamiseen. perheen hoitodljy. Sopii kasvoille,
Ravintolisa. Ravintolisa. vartalolle ja intimialueelle.

Tarjoukset voimassa helmikuussa 2024. Tarjoustuotteiden vertailuhinta on tuotteen alin myyntihinta apteekissa edellisten 30 péivén aikana.



