
Taal op het voetbalveld

trainen bij SDZ



AVV-SDZ

Voetbaltraining bij  



Fijn dat je als vrijwilliger gaat assisteren bij de trainingen van 
voetbalvereniging SDZ. Wij leiden je graag op tot assistent-trainer.  

Wij hebben dit boekje gemaakt om je te helpen met de Nederlandse 
taal. Voelbaltermen en uitdrukkingen die vaak gebruikt worden op het 
voetbalveld hebben we op de foto gezet. We hopen dat je je thuis zult 
voelen bij onze club, veel nieuwe mensen leert kennen en snel mee 
gaat voetballen in een team. 

Veel succes en plezier als vrijwilliger bij onze vereniging!

S.D.Z. - Samenwerken Doet Zegevieren

Welkom op het veld van SDZ



voetbalschoenen

scheenbeschermers

keepershandschoenen

sokken

voetbaltas hesjes

pilon



voetbalhoekvlagveld

doel



warming-up knieën uitdraaien



met de bal lopenhard rennen    



balbeheersing stoppen op de dij

buitenkant voet

bal doodleggen

binnenkant voet

bal hooghouden



de bal overspelen hard schotpoeiers



 afwerken op doel overspelen



tegenspeler passeren bal binnenhouden



aanbieden afschermen voetbal trucjes



aannemenvoorzet inworpkoppen



dribbelenwegdraaien uit de dekking



schijnbeweging tegenspeler passeren



bal controlerenaanvallend voetballen



op doel schieten blokken tackleverdedigen



wegtikken overtreding  blessurepoorten



keepen strafschop (elf meter)



bal uittrappen de bal uit het water vissen



instructie en uitleg geven aandacht gevencompliment uitdelen aanmoedigen

meedoen



coachen

Met dank aan
de speelsters van MO17-1 en de jongens van JO9-4.

www.avv-sdz.nl

De cursus assistent-trainer voor statushouders is onderdeel van SDZ Betrokken Vereniging.
Meer informatie: info@avv-sdz.nl

Fotografie en vormgeving: Wil van Iersel. www.wilvaniersel.nl

Sponsors:



een toernooi winnen



www.avv-sdz.nl

 cursisten assistent-trainer


