
SEMINÁRIO
O IDADISMO 
NO MEIO  
LABORAL

20 NOV 
Palácio dos Marqueses da Praia e Monforte,  
Parque Adão Barata, Loures C
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Confirmação de presença até 14 de novembro: dsst_aps@cm-loures.pt
(Indicar nome, contato telefónico, entidade a que pertence e a função que exerce)

Informações: 211 151 135 / 211 150 403 

Programa

14:00 	 Receção aos participantes
	 Mesa de abertura

14:30 	� Compreender o Idadismo no Local de Trabalho  
�Oradoras: Miriam Rosa e Carla Sofia Esteves,  
Fundação Francisco Manuel dos Santos

15:00 	 Idadismo: O Preconceito Invisível no Meio Laboral 
	 Orador: José Carreiras, Associação: STOPIDADISMO

15:30 	 Debate
	 Pausa para café

16:00 	 Idadismo e a Saúde Mental no Trabalho
	 Orador: Tiago Pimentel, Ordem dos Psicólogos Portugueses

16:30 	� O Idadismo e as Repercussões Sociais no Local de Trabalho
	 Orador: Joana Wilders, Ordem dos Assistentes Sociais

17:00 	 Debate e encerramento


