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Ledare

ovembertdvlingarna dr nu genomférda och

sd dven det arliga StOF konventet vilken

genomfordes med tre olika teman som det

rapporteras fran pa annan plats i tidningen.

Konventet inleddes med prisutdelning och
det roligaste priset som delades ut i ar var till arets
banldggare Vendela Rundstrom fran OK Ravinen som
iunga ar intresserat sig for banlidggning. Kul. Vidare
uppmirksammades IFK Enskede, Skogsluffarna och
Skarpnicks OL for det finfina arrangemanget USM
ute pa Galo.

Pa sjilva ordférandedelen av konventet disku-
terades bland annat SOFT:s strategi "Kompassrikt-
ning 2030” som kort handlar om hur orienterings-
rorelsen ska utvecklas framover. Strategin beslots
pa SOFT:s forbundsmdte i varas och finns att ldsa
pa SOFT:s hemsida. Det visade sig att klubbarna
delvis inte hade tagit del av strategin och saledes ¢j
heller diskuterat den. Hurusom, vi diskuterade den
och de mal, framforallt dd volymmalen, som ir satta
till 2030. Bland annat innebdr strategin att vi ska bli
“Flera och mera” och fortsatt leverera ”Virldens
bista landslag”. Volymmalen dr hogt satta didr mélen
ar att vi ska bli 150 000 medlemmar, fran idag ca 85
000, och vara 300 000 orienterare varav da 150 000
inte dr medlemmar men deltar pa orienteringsaktivi-
teter av olika slag. Detta vickte en del fragor om hur
detta ska ga till. Vi har idag ett tapp i deltagarantal pa
vara tivlingar efter pandemin och kdmpar hart for att
aterta tappad mark.

Vidare diskuterades hur vi aktiverar 150 000

orienterare ~ som

inte dr medlemmar

i klubbarna  nir
vi har fullt upp med
klubbverksamheten. Hitta ut

och Naturpassen far ses som en del i detta men hur
mycket miktas med och vilken strategi dr bést for
att fa in nya medlemmar. Moétet beslot att bilda en
grupp for att dels diskutera innehéllet i strategin och
formulera vér syn pa malen och vad som &r rimligt
att klara av. Det kommer att bli spdnnande att se vad
som kommer ut av gruppens arbete.

Ett annat tema var “Junior- och seniorutveckling”
ddr man efter diskussioner kom fram till att vart
distrikt ska starta en U23-kommitte, jobba for att
utbilda klubbtrdnare samt att starta en Elitmiljo i
Stockholm. Allt i syfte att dels behélla och utveckla
de juniorer som kanske inte tillhor de allra bista,
dels skapa en elitmiljo i Stockholm likt vad andra,
framforallt vad universitetsorter har, sd att de bista
ska kunna vilja Stockholm som studieort. Vi fér se
vad detta innebir organisatoriskt for StOF och hur
elitmiljon ska finansieras.

Summar summarum, ett givande konvent med
mycket bra synpunkter och inspel. Och tack Tullinge
SK for lokal och god mat.

Nu é&r det bara att ladda pannlampan for Mareld
Stockholm by Night.

Vi ses i pannlampans sken.

Lennart Hivrén, ordforande StOF
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Redaktoren reflekterar

Nar detta skrivs borjar vi i varldens storsta orienter-
ingsdistrikt att narma oss slutet p& en tamligen hektisk
och innehallsrik host. Tavlingarna har avlost varandra
och nastan i samman antal som fore pandemin. Stock-
holm har statt som vard for ett mycket val genomfort
25manna och ett minst lika vél genomfort Ungdoms-SM.
Arbetet med att & O-Ringen till huvudstaden rullar pa
och vintersasongens hojdpunkter Mareld Stockholm By
Night har avverkat sin forsta deltavling. Forlat ordvitsen
men trots att vintermorkret borjar lagga sig, ser det anda

ganska ljust ut for stockholmsorienteringen.

Men visst finns det att gora, att vi i distriktet
nastan har fatt upp farten igen efter de tva
senaste arens pandemi innebar inte att vi kan ta
detlugnt och luta oss tillbaka pa stolsryggsiacken
— vi har en hel del utmaningar infér framtiden
att ta tag i.

15—20 % farre lopare vart éar de?

Att vi i vara start- och resultatlistor fortfarande
saknar 15-20 % av vara fore-pandemin-utovare,
manar till eftertanke. Vart har dessa tagit
vagen? Har man lamnat sporten eller har nya
levnadsmonster gjort det mindre attraktivt att
delta i tavlingar pa nationell eller distriktsniva?
Fragorna ska ses i skenet av den vision,
Kompassriktning 2030, som arbetats fram av
Orienteringsférbundet och som beslutades
vid Forbundsmotet i varas. Som Lennart
Havrén namner i sin ledarspalt, dr visionens
volymmal tamligen hogst satta. Visionen var
uppe for diskussion i samband med StOF-
konventet i borjan pa november men dven en
het fraga vid Svenska Orienteringsférbundets
tavlingskonferens den 19—20 november. Den
arbetsgrupp som tillsattes vid StOF-konventet
och som under IFK Enskedes Per Bengtssons

ledning ska ta sig an frégan, har i sitt kné fatt
den kanske viktigaste fréga vi i distriktet har att
lagga tid och kraft at.

Arets sista nummer

Det ar inte bara StOF som fyller jamt 2023.
Norrkartors Esbjorn FEriksson Langstrom
skriver om hur och varfor 4o0-arsjubilerande
Norrkartor bildades 1983. Utover detta kan
du mellan de kommande julborden och
traningspassen fordriva tiden med att i arets
sista nummer av Orientering Stockholm/StOF
dven ta del av nagra lasviarda artiklar och en
bildkavalkad. Vi lyfter fram nagra av distriktets
juniorer som tidigare i hostas levererade i
samband med JVM i Portugal men inte tavlade
i de svenska fargerna. Kanske ar det inte allom
kant att det spanska orienteringslandslaget leds
av en svensk och inte bara det, denne svensk
tavlar normalt for Attunda OK! Lasse Forsberg
har bade analyserat nigra av arets basta banor.
Anette Onerud inledde i OS/StOF-nytt 3—2022
en artikelserie om stockholmsklubbarnas
klubbstugor och i detta nummer gér hon
vidare och beriattar om OK Sodertorns stuga
pé Farstandset. Som nidmns pd annan plats i
detta nummer skordar Sundbybergs IK stora
framgangar pa ungdoms- och juniorsidan.
Sumpans Cecilia Weststrom berittar i en artikel
varfor.

Vi pa redaktionen for Orientering Stockholm/
StOF-nytt onskar er alla en god jullisning och
efter denna intensiva och hiandelserika host ska
det nu sitta fint med en lang och valbehovlig
julhelg.

Lasse Gerhardsson, redaktor for
Orientering Stockholm/StOF-nytt
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Soka pengar - en fortsattningsartikel

| Orientering Stockholm/StOF-nytt nummer 4-2021
aterfinns en artikel om hur och var man kan soka olika
former av bidrag, sdval som orienteringsklubb som
individuell orienterare. Nu foljer vi upp artikeln och tittar
specifikt pd hur man kan soka fran RF-SISU och SOFT,
Efter pandemin sitter RF-SISU pa en hel del pengar som

man har problem att bli av med. L4t oss hjalpa dem!

RF-SISU Stockholm

Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK-stod) dr avsett
att stodja foreningarnas verksamhet for ungdomar
mellan 7-25 ar. P4 RF-SISU Stockholms hemsida
finns mer att ldsa: www.rfsisu.se/Stockholm/
bidragochstod

RF-SISU har flertalet stod riktade mot anldggningar:
mindre projekt (upp till 400 000 kr i stod), storre
projekt (6ver 400 000 kr i stdd), energi- och
miljoprojekt, renoveringsprojekt, sidkerhetsprojekt
samt stod till utrustning for parasport.

Svenska orienteringsforbundet

Aterstartsstodet som  orienteringsforeningar kan
soka uppgar till totalt 1,4 miljoner kronor. Fokus pa
aterstartsstodet ligger pa att behalla och fa tillbaka,
framfor allt barn och unga upp till och med 25 ar.
Utgangspunkterna dr minst 5 000 kronor och ett
maxbelopp pa 15 000 kronor per stodomrade och
forening. En forening kan soka stod inom flera
omraden. Det finns tre paketerade stod och ett Sppet
stod att soka.

Hitta tillbaka-aktiviteter
Det hir stodet soks om foreningen vill fa tillbaka

barn och unga som var med i verksamheten fore
pandemin men som inte langre dr kvar.

Prova pé-aktiviteter
Stodet kan ges for att genomfora olika typer av

Prova pé-aktiviteter i syfte att rekrytera nya barn
och ungdomar eller aterfa de som inte varit delaktiga
under pandemin.

Sociala aktiviteter

Vi dr med i en forening for att dels hélla pd med
vart fritidsintresse, dels for att tréffa och umgas med
andra som har samma fritidsintresse. Det héar stodet
soks om ni vill samla era barn och ungdomar for
gemensamma sociala aktiviteter.

Oppet stod
Din forening har dven chansen att gora en aterstart

inom ett viktigt omrade. Ta tillfdllet i akt, utveckla er
verksamhet och véga testa nya saker.

Projektstod IF
Forutom &terstartsstodet har foreningarna dven

mojlighet att soka for satsningar inom “Projektstod
IF”. Ansokningar inom Projektstod IF tas emot
16pande till och med oktober 2023 eller s& langt
de tillgidngliga medlen ricker. Mer information om
Projektstod IF finns hir.

Ungoteket klubb
Ungoteket klubb &r en utbildning skapad just for

detta och kan anordnas av en forening eller ett
distrikt. Denna utbildning vill vi lyfta lite extra och
stimulera fler distrikt och foreningar att genomfora.
Goran Hellgren



Inbjudan

Banlaggartriaffen 2023
Maindagen den 6 februari 2023, kl 18.00-21.00.

Triffen dr obligatorisk for alla banldggare for klubbarnas kommande arrangemang.

Plats: StOF-kansliet 1 Solna

Fullstindig inbjudan: P4 StOF:s hemsida:

Anmilan: Via Eventor, klubbaktiviteter eller StOFs kansli

senast torsdagen den 2 februari 2023. E-post lars.forsberg@sdfstockholm.se
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Gustavsbergs OK
Banlaggare: Martin Bellander &

Gunnar Lindberg




Bra banlaggning i Stockholm

under hosten

Sasongen ar mer eller mindre over. Kan vara bra att
analysera hur egna tavlingsprestationen varit under aret
och vad som hehdver filas pa till nasta. Samma géller sa
klart aven arrangorerna. Var vi nojda och var deltagarna

ocksa nojda? Finns det forbattringspotential?
Forvintningar dr klurigt att hantera. Personligen var
mina forvantningar hogt stdllda, men det blev en
kass sdsong med fa 16p i tdvlingsklass. Men det bjods
pa manga vélarrangerade tivlingar med utmanande
banor.

Haller majoriteten med om att det har varit bra och
vilarrangerat? Inte sa sillan &r ju forvintningarna
fran tdvlande véldigt spretiga och ambitionen fran
arrangorens sida kanske inte stimmer 6verens med
deltagarnas forvédntningar. Vem har da ritt? Ja,
tavlingsreglerna och inbjudan bor ju végleda, men
inte fullt ut. Om terrdngen ir fin eller jobbig &r inget
som kan regleras och det dr ritt tufft for en arrangor
att sldta ut kurvbilden eller stdda bort gronomraden
och liggande avverkningsrester. Ddaremot kan det
regleras vilka banldngder det ska vara och vilka
servicefunktioner som ska eller bor erbjudas.

Om man har mental styrka kan man som arrangor
kolla i den enkét som finns i Eventor att fylla i efter
tdavlingar. Ddr far man i vart fall reda pa vad som
inte upplevdes vara pa topp. Vilka forutséttningar
som arrangoren haft infor genomforandet dr dock
huvudsak okédnd materia nér det dr dags att fylla i
enkiten. S& den far nog anses mer som ett tekniskt

hjdlpmedel dédr besvikna deltagare att pysa ut lite
psykbryt och lata arrangGren ta pa sig att vara mental
terapeut. En arrangér vet nog ganska vil vad som
felat och vad som funkat bra utan att grotta ner sig i
en enkiit i Eventor.

De senaste dren med Coronapandemi har inneburit
att manga av oss tappat Kontinuitet i trining och
i att arrangera. Men erfarenheterna fran Arets
stockholmsarrangemang dr dnda fullt ut godkint
menar experterna pa StOF.

I detta nummer av Orientering Stockholm/
StOF-nytt vill vi lyfta fram ndgra bra banor som
visar att det finns kompetens i arrangorsklubbarna
trots ar pandemi och eventuell energitapp. Det ena
exemplet (se kommande sida) kommer fran Tullinge
SK:s Novembertivlingar. Ett bra exempel pa en
violett langdistansbana med ldngdistanskaraktir och
vilgvalsorientering, som dessutom har omvéxling i
terrdng, tempo och teknik, de 3 T:na.

En annan vilkomponerad bana (bild till véinster)
ar fran arets DM pa Virmdo, medeldistansen, som
ar ett bra exempel pd medelkaraktir, vixlande
riktningar och stricklidngder.

Den tredje dr fran sprintdistansen pa Ungdoms-
SM i september, sprinten som ir ett bra exempel pa
en sprintbana med lagom svara vigvalsutmaningar.
Kan det vara StOF:s banlédggarutbildningar
som bidrar till den goda kvaliteten pa banorna i
Stockholm?
Lasse Forsberg



Novembertavlingarna

Tullinge SK

Banlaggare: Olle Andersson
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OL/Skogsluffarnas OK

Banlaggare: Stefan Henriksson
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Sundbybergs IK

En framgangssaga, men nu da?

Vad ér det som gor en orienteringsklubb framgangs-

rik? Vad man nu valjer att lagga i det begreppet ...

En dndamalsenlig klubbstuga och stora skogar med
utmanande terrang vid stugknuten ér sakert bra, men for
Sundbybergs IK ér det helt klart andra faktorer som varit

avgorande.

Det viktigaste i alla klubbar dr de ménniskor som &r
aktiva och hir dr SIK lyckligt lottade. Nér jag gick
med i klubben for 15 ar sedan var mitt intryck att
méinniskorna i klubben la ner mycket arbete och
samtidigt verkade ha roligt. Den attityden dr smittsam
och inom klubben finns idag s manga minniskor
som dr redo att stidlla upp med sitt engagemang.

Jan Kihl och Bengt Svensson &r personer som i
hogsta grad ér smittbirare och det har de varit under
lang tid. Janne har varit ordférande och alla andra
poster i klubben sedan 70-talet och Bengt har varit
huvudtranare under hela 2000-talet. Nir jag och mina
barn borjade i klubben 2008 var det ganska fa aktiva
ungdomar och framgangarna i resultatlistorna hogst
begrinsade. Med fa aktiva tridnare var det svart att
ta in sjudriga nyborjare och samtidigt ge tonaringar
lampliga tekniktraningar i ny terrdng. Ur ett lingre
perspektiv var aren efter sekelskiftet en dal sedan
topparna pa 90-talet da klubben hade en mycket
framgéangsrik period framfor allt pd damsidan med
Anna Bogrens VM-guld och flera framskjutna
placeringar av 16pare pa bade SM, USM och 10Mila.
De senaste 20 aren har mycket hint, bade vad giller
antal medlemmar, tidvlingsdeltagande och resultat.
Kanske ir vi pa vdg mot en ny storhetstid?
Sundbyberg dr Sveriges minsta kommun men

samtidigt en av de snabbast vixande. Men hur gar
man frén en ko av sjudringar till att vara storsta klubb
pa Mareld till exempel? Eldsjdlar som Janne och
Bengt (det finns manga fler!) dr forstds avgorande
men det behdvs ocksa ett tillflode av nya trinare och
fordldrar som vill gora en insats.

Vi har satsat pd gemensamma trianingar dér alla
ar vilkomna. Det blev extra tydligt under pandemin
dér aktivitetsnivan faktiskt 6kade med hjélp av alla
roliga tridningar och klubbtivlingar som omedelbart
kom pa plats.

Ett viktigt steg har varit att tillsdtta en person som
har ansvar for att rekrytera nya ledare, bade vuxna
och ungdomar. Liselott Kihl har den rollen sedan ett
antal ar och har kontakter med nya féréldrar men dven
att rekrytera dldre ungdomar till ledaruppdrag har
varit en framgéngsfaktor som ocksé har mojliggjort
dagldger pd sommar- och hostlov. 25manna #r en
forstas en av éarets hojdpunkter dér vi i ar lyckades
stdlla 100 personer pa startlinjen, bdde nya och
gamla medlemmar.

Men allt &r inte bara solsken ens i Sumpan. Antalet
aktiva medlemmar mellan 20 och 40 ir litet, alldeles
for litet for att det ska vara hédlsosamt for klubben.
Medvetenheten dr hog om hur ldng tid det tar att
bygga upp en stabil verksamhet som ocksé innebir
unga vuxna, men just nu ir det dndé svért. Samarbetet
med andra klubbar, framfor allt 1 norrort, har varit
betydelsefullt for oss for att utveckla véar verksamhet
pa ett bra sitt och dven effektivt utnyttja varandras
insatser. Det kommer att vara en av nycklarna for att
vi ska fortsitta utvecklingen pa den inslagna vigen.
Cecilia Weststrom

Foto: Anna-Clara Wistedt, Jessica Boman & Karolina Hellberg
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wl\ven 2022 svarade Kngsskoﬁms Idrotts- och:
" skytteforening;KSIF, och Attunda OK fir att genomfora

P ] 474?,‘1‘:&‘ _;1‘ =L

Pampas Nattungdomsstafett d‘_ slottsparken wd«;

for forsta géngen 2021 och
i &r notera, att antalet lag oka
45, En mycket bra utveckll

yngre formégern
Forra drets glgant Sundbybergs IK, fick érko
om topplaceringarna av bland annat Jarfal
Tullinge. Att som "Sumpan” ligga beslag pé 1
nio paIIpIatser ar onekligen ett styrkebesked av rai
Las gérna mer om Sundbybergs IK pa annan plat
detta nummer.

KSIF och Attunda-har.t biriat planeringen av R ’f et
nista &rs Pampas Nattungdomsstafett. Det &r vél inte T S

osannolikt att &rets uppskattade banldggare, Karl

Enges fran Attunda OK, kommer att svara for banorna

aven nasta &r. Att Pampas Nattungdomsstafett

engagerar ser vi av Stefan Knorns bilder frin Pampas

och fran arenan vid Kyrkplan norr om slottet.

Foto: Stefan Knorn
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En svensk i taten for Spanien

Under hostens JVM i Portugal kunde man notera att ett
antal svenska lopare sprang i andra landslagstrojor. Men
det ar inte bara svenska lopare, det finns dven svenskar
som leder andra landers landslag. Mikael Wirén, en
Madridbaserad Attunda OK-lopare, leder det spanska
seniorlandslaget. Orientering Stockholm/StOF-nytt bad
Mikael att ge en bild av sin roll som landslagsledare och

var spansk orientering befinner sig idag.

Vem ir Mikael Wirén och hur kommer det sig
att du som Attundalopare leder det spanska
orienteringslandslaget?

Nyar 2009. Jag sitter med Johan Redtzer och firar
att aret &r till @nda nédr han plotsligen undrar om
jag inte ska f6lja med pa en orienteringstrianing i El
Pardo den nionde januari. Jag svarade att det gjorde
jag gédrna och ndr dagen infann sig stod jag dir
iklddd mina mest passande, dock nagot opraktiska,
traningsklidder och skor och sag fram emot en runda
i skogen. Jag anvidnde mina bista skolkunskaper
i orientering och vil i mal sa Johan med en viss
forvaning “ér du redan tillbaka” till vilket jag svarade
“varfor har jag inte hallit pa med det hér tidigare”?
Namnet Redtzer dr som alla Stockholmsorienterare
vet starkt forknippat med Attunda och nir jag 2011
blev medlem i en svensk klubb f6ll det sig naturligt
att bli med i Attunda dven om det, som ni som
fortsitter lasa kommer forstd, skulle kunna ha blivit
en annan svensk klubb.

Sedan 2010 har jag i stort sett inte gjort nagot annat pa
helgerna &@n att orientera till mina dottrars fortret och
min sons glddje. Jag har ju varit tvungen att taigen alla
forlorade ar utan denna #dla sport. Den 20 mars 2010

deltog jag i den forsta spanska ligatidvlingen i H45
och kom i mal 30:04 efter vinnaren. Detta gav mig
blodad tand da jag insag vilken forbittringspotential
som fanns. Min son Gustav borjade orientera nigra
manader senare da Johans barn lockade med honom.
De var aktiva i klubben Rumbo och med gronsvart
trgja stod han den 8 maj pé startlinjen i 6ppen gul
i sin forsta spanska ligatdvling i Granada. Idag
springer Gustav for IFK Lidingd och placerade sig
fint pa senaste JVM.

Vi maste dock ga tillbaka i tiden till ar 1962
da det bor ndmnas att jag foddes i Visby av en
orienterande far och en pysslande mor. Pappa Kaj
var militir och fann gliddje i orienteringen med
flera andra idrotter, vilket innebar att det allt som
oftast hingde blota trdningskldder i badrummet.
Mamma Anita var kanske inte riktigt lika aktiv
som orienterare men flitig med symaskinen vilket
innebar att hon till militdrfruarnas bistra miner kom
iklddd en hemmasydd orienteringsdress i rosa vid
tavlingstillfillena. Hennes orienteringsbana var kort
men jag minns att vi nér det skulle orienteras brukade
ta med filt, kaffe, kakor och saft som dukades upp vid
Visborgs OK:s klubbstuga. Av ndgon anledning drogs
vi soner aldrig med i den sunda orienteringsfamiljens
krets mer dn att dricka saft och &ta kakor och viinta
pa att pappa skulle komma i mél. Pappa blev senare
ordforande for VOK under en period dé bland annat
Linnea Gustafsson var framgangsrik.

Jag uppskattade skolorienteringen enormt och
lyckades trots min ringa kunskap alltid ta mig upp
pé pallen nér Skuru skola i Nacka holl sina tévlingar.
Vid 15 érs alder var jag 4ven med i en familjetédvling



Mikael Wirén och delar av det spanska landslaget. Fr. v. Mikael Wirén, Ana Toledo, Pau Llorens, Alvaro Casado, Isaac Herndndez, Maria
Prieto, Ana Camarasa. Foto: Privat

pa Gotland ddr pappa holl i kartan och vi soner
sprang efter. Om inte pappa hade forsokt vicka vart
intresse tidigare var denna upplevelse definitivt ingen
orienterings-pepp och jag som redan hade blivit
ganska bra pa att spela trummor och dessutom var
med i ett band hade fokus pa annat. Denna omvig
ledde dock till att jag spelade in en skiva pa EMI med
The Moderns dir Gyllene Tider och Efva Attling satt
i studion och lyssnade.

Anledningen till att jag hamnade i Spanien 1989
efter avslutade studier pd Handels i Stockholm var
tva. Jag var kér i min blivande spanska fru och fick
ett arbete i Madrid som sedan dess har hallit mig
kvar i landet dir jag idag dr SCAs representant pa
den iberiska halvon. Skogen dr en enormt viktig del
av mitt liv.

Sedan 2010 har jag tdppt igen tidsdifferensen
till medtdvlarna till att jag ofta ligger i topp i de
nationella tdvlingarna. D4 jag under mina ar dven har
odlat en del andra aktiviteter som bl.a. ishallsdgare,
hockeytrinare, fabrikschef, journalist pa Eurosport
och medgrundare av den spanska orienteringsklubben
Malarruta sa funderade jag inte ldnge nér spanska
orienteringsforbundets idrottschef Roger Casal i
oktober 2021 fragade mig om jag skulle kunna tinka
mig att bli det spanska seniorlandslagets ledare. Lett
lag har jag gjort i ménga ar och jag tycker om att
se ménniskor vixa, utvecklas i samarbete med andra
och né framgang. Att fa leda det spanska landslaget
till framtida resultat &r ett fantastiskt spinnande och
utmanande uppdrag som krédver en hel del arbete
men sdkert kommer ge en stor dos glddje framover.
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Hur ser du pa utvecklingen av orienteringen i
Spanien — mdjligheter och utmaningar?

Jag tors sdga att Spanien dr ett av fa lidnder i
Europa som kan erbjuda en sddan enormt bred
terrdngvariation dd man kan hitta allt fran 6ken till
alpkinsla. Detta ger fantastiska mojligheter att trdna
och utvecklas i olika terrdngtyper vilket jag ser som
en forutsittning for att 1langsiktigt bli en komplett
orienterare. Dessutom kan landet pga. det stora
antalet pittoreska byar och stdder dven producera en
stor mingd roliga sprintkartor och sé finns det dven
otroligt fin terrdng i grannlandet Portugal. En annan
positiv aspekt &dr att manga nordbor viljer att starta
sasongen med ett triningsldager i Spanien vilket ger
de lokala 16parna en mojlighet att mita sig och forsta
vad som krévs for att vara med i toppen.

Idag finns drygt 5000 licensierade 16pare i landet
och populariteten dr i stigande vilket innebir
att orientering pa sikt kommer att ha en storre
rekryteringsbas som &dven det dr av stor vikt for
framtiden. Den stora svarigheten for det spanska
forbundet &r idag att hélla kvar ungdomarna som
nédr de kommer upp i tondren. Dér har de spanska
regionala forbunden ett ansvar som de dnnu inte
hanterar pa ett konstruktivt sitt.

I Madrid finns en orienteringssektion pa
universitetsnivd som har format de bista 16parna.
Andreu Blanes, Antonio Martinez, Luis Nogueira,
Maria Prieto, Alvaro Casado och Ana Toledo ér alla
sprungna ur den skolan. I Katalonien och Castilla la
Mancha gor de ett mycket bra arbete for att locka
fler ungdomar, sedan ir det av storsta vikt att knyta
kontakter med nordiska klubbar vilket &r ett arbete
jag lagger en viss tid pa.

En utmaning &r tillstdndsgivning for tivlingar. I
Spanien finns ingen allemansritt vilket innebér att
tavlingsansvariga forst méste dvertyga markégaren.
Direfter kommer varje ansokan nagelfaras av lokala
myndigheters miljoavdelningar som oftast dr helt
oforstdende till orienteringssporten. Det &r inte
ovanligt att tillstindet ges en dag innan tdvlingen
startar.

Trots de hinder som finns tror jag dock att det
med lite arbete, klokskap och talamod visar sig att
Spanien inom négra ér etablerar sig pa en niva bland
de 10 bista nationerna i virlden dér de d&ven kommer
nd nagra intressanta topprestationer.

Mikael Wirén berittat for Lasse Gerhardsson




StOF Markkonferens 2023

| nummer 2-2022 av Orientering Stockholm/
StOF-nytt &terfanns ett reportage om StOF:s
markkonferens syftandes till att bland distrik-
tets klubbar sprida kunskap om Naturvardsver-
ketens nya vagledning for arrangemang i

naturen.

I nédra samarbete med SOFT och med stod av
Skogssportens Gynnare, bjod dirfor StOF in
distriktets  alla  klubbar,  Tiomilaféreningen,
25mannaféreningen  samt  representanter  for
granndistrikten till en konferens pa Boson i maj och
under rubriken Projekt MARK 2030 — Var ska vi
tdvla och tridna 20307?.

Vi har de marker vi har
Pa annan plats i detta nummer lyfter jag frigan om
vart de 15-20 % av véra fore-pandemin-utdvare
som nu saknas i vara start- och resultatlistor tagit
vigen. En friga med samma tyngd dr den om
hur vi ska sikerstilla vara framtida tdvlings- och
trdningsmarker. Hér agerar StOF pa flera arenor,
bland annat tillsammans med Orienteringsférbundets
sakkunnige i mark- och viltfragor, Joacim Ingelsson.
Vart distrikt har de marker vi har. Marker som i
mangt och mycket utgors av olika former av reservat
eller vars tillginglighet paverkas av konkurrensen
fran andra idrotter eller friluftsaktiviteter. Har géller
det for StOF och klubbarna att jobba brett och
langsiktigt, vi maste helt enkelt bli dnnu smartare

nir vi planerar allt fran trdningar till tdvlingar.
Hur kan for méanga och stora tréningar i vara bésta
tavlingsomraden paverka mdojligheter att till framtida
tavlingar i samma omraden? Hér finns mer att gora!

StOF':s Markkonferens den 12 februari 2023

En aktivitet i StOF:s regi intriaffar redan den 12
februari 2023 da StOF, éterigen i nidra samarbete
med SOFT och med stéd av Skogssportens Gynnare
bjuder in till en ny markkonferens. Om syftet
med konferensen i varas var att informera om
Naturvardsverkets nya vigledning, ska konferensen
i februari ses som en uppfoljning i syftande till att
redovisa erfarenheterna efter det forsta aret med
vigledningen.

Goda exempel savil som kanske inte lika lyckade
exempel kommer att redovisas och diskuteras,
resultatet av det pagaende arbetet med att ta fram
olika utbildningar som ror hur vi som tridnande,
tivlande och arrangerande orienterare ska forhélla
sig i skog och mark ska presenteras med mera. Hall
utkik efter inbjudan till markkonferensen i klubbens
inkorg och pa StOF hemsida.

Lasse Gerhardsson
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Stockholmare pa
Junior-VM i Portugal

Stockholm var representerat vid Junior-VM i Portugal i
borjan av november. Annick Meister, OK Sodertorn och
Gustav Wirén, IFK Lidingd sprang samtliga distanser. In-
gen av dem representerade dock de Sverige. Har berattar
de om sina erfarenheter vid JVM.

Halla dér! Du representerar en stockholmsklubb
men inte det svenska landslaget vid JVM i borjan
av november. Hur hiinger det ihop?

Annick: -Jag kommer fran Schweiz och springer for
det schweiziska landslaget. For fyra ar sen kom jag for
ett utbytesér och gick pa Fredrika Bremergymnasiet
och borjade tivla for OK Sodertorn. Det slutade
med att jag stannade i Sverige i tva dr och tog min
gymnasieexamen dir. For ett ar sen flyttade jag sedan
till Uppsala dir jag nu bor och pluggar till likare.

Gustav: -Jag har bott i Spanien i runt 80% av mitt
liv och representerat detta landslag sen jag var 15 ér
gammal och sprang Ungdoms EM (EYOC). I ar hade
jag nog kunnat springa JVM i blagult men det kindes
inte rétt for min historia inom spansk orientering.

Vi pa redaktionen tycker du gjorde ett bra VM.
Hur summerar du sjilv din prestation?

Annick: -Jag dr ganska ndjd med mina prestationer
under JVM. Jag fick ihop tre stabila lopp men det
blev ingen riktig fulltriff. Anda ir jag nojd med hur
jag genomforde mitt forsta och ocksa sista junior-
VM. Det var sarskilt kul att kunna ta ett diplom i
stafetten och dven elfteplatsen pa langdistansen &r
jag nojd med dven om det inte helt rickte till ett topp
10-resultat.



Gustav: -Det var godként. Inte det jag ville men
tillrdckligt for att jag inte ska vara besviken. Att
komma 8:a pa medeln var surt da jag var med i topp
6 fighten tills jag gjorde bort mig och tappade 40
sekunder i gronomradena pa slutet av banan. Det var
vildigt kul att fa till en bra placering pa stafetten for
Spanien. Stabila prestationer men hade aldrig riktigt
min dag om jag ska vara drlig.

Vilken var din bésta stricka under JVM-helgen?
Ta oss igenom den.

Annick: -Jag dr ganska nojd med hur jag genomforde
striickan 5-6 pa langdistansen. Det var givet for mig
att jag skulle springa ut till stigen genom det 6ppna
omradet och sedan funderade om jag skulle springa
mer rakt och utnyttja den lilla stigen under strdcket
for att ta mig igenom det grona men bestdimde mig
for den sikrare varianten att ga upp for sluttningen i
sankan for att sedan springa pa stigen och genom den
vita skogen. Pa slutet av strickan var jag tvungen att
passera ett litet ljusgront omrade, dir det var viktigt
att kolla pa kompassen, men med den stora stenen
och kulturgrinsen hade jag tydliga punkter som
syntes bra i terringen. Sedan valde jag att springa
pa det 6ppna omradet och anvinda slutet av detta
som sista sikra punkt och tog riktningen dérifran till
kontrollen.

Gustav: -Min bista stricka dr nog 11-12 pa tredje
striickan i stafetten. Var lite oséker pa om jag skulle
ga hogervigvalet eller inte men bestimde mig att
springa en vinstervariant som jag utforde vildigt
bra. Hittade en rod trad att folja fran vigen in i
kontrollen som var perfekt. Bestimde mig att riskera
och springa igenom en liten Sppning i gronomradet
da jag nyss sprungit forbi Zoltan och ville komma
i vdg. Detta vdgval var nyckeln till mitt race den
dagen.

Gustavs stricka
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Norrkartor firar 40 ar

Det finns fler jubilarer 2023 &n Stockholms Orienter-
ingsforbund — tillsammans med Soderkartor (SOKA) en
av distriktets tva stora kartproducenter — jubilerar och
firar 40 &r sedan starten i februari 1983. Eshjorn Eriksson
Léngstrom fran Norrkartors styrelse berattar har hur det

hela borjade.

Norrkartor bildades i en tid did produktionen av
goda tdvlingskartor tenderade att avstanna helt.
Laga tivlingsavgifter gav inte ekonomi nog for en
klubb att producera en karta att anvindas vid ett fatal
tivlingar. Dessutom gjorde avstinden till fina men
perifera omraden dem mindre intressanta for traning.
Kvalitetskraven 6kade och synen pa ideellt arbete
likasd, och f6ljden blev att klubbarnas egna kartrit-
ningsintresserade koncentrerade den tid hen hade pa
att halla kartor i sina respektive ndromraden hyggligt
aktuella. Och med kassasvaga bestillare, de enstaka
klubbarna, var grunden for professionellt kartritande
mycket délig. Det fanns ocksé en problematik med
bristande kontakt med markdgare och arrendatorer
som gav en grogrund for diskussioner som i sin tur
gav orienteringen daligt rykte.

Startskottet

Orienteringens huvuddevis — ”’Sjdlvvald vdg i okdnd
mark” — var pa vig att forloras. Ett initiativ togs
dd genom Stockholms orienteringsforbund, med
ett stormote i drendet hosten 1982, och resultatet
av detta blev att starta samarbetsorganisationer for
kartproduktion i linets mer obanade omraden — som
Roslagen och centrala Sodertérn. Norrkartor blev

namnet pa samarbetsorganisationen i distriktets
norra del och den konstituerande stimman holls 23
februari 1983.

Organisationen bestod och bestir av en minst
arlig stimma, som for det I6pande arbetet viljer en
arbetsgrupp, vilken har moten efter behov under
aret. Den forsta arbetsgruppen som valdes bestod av
Bertil Bogren, Sven Bohlin, Carl-Gunnar Bostrom,
Jan Bojling och Henry Olson.

Behovet av kartor vixer

Maénga har under aren gjort lysande insatser for Nor-
rkartor, men Henry Olsons betydelse kan inte over-
skattas. Han var en initiativtagare till StOFs stormote
ndmnt ovan och satt i arbetsgruppen under drygt 25
ar — 1 huvudsak som padrivande och initiativtagande
ordférande. Sven Bohlins 38 ar i arbetsgruppen och
C-G Bostroms, hittills, 40 ar, samt nuvarande ord-
forande Carl Bachmans driv, intresse, kunskap och
nétverk, gor dven dem till nyckelpersoner for utveck-
lingen av Norrkartor och orienteringen i Stockholm,
for att ndmna nagra fler.

De forsta arens kartproduktion fokuserade my-
cket pi omridena i Roslagen — fran Akersberga/
Domarudden och norrut, samt Bogesundslandet.
Men efter hand vixte behoven och verksamheten.
Klubbarna borjade ocksa, i takt med att Norrkartor
visade sig vara ett vilfungerande koncept, ldgga 6ver
forvaltningen av sina ndromraden i Norrkartors regi.
Norrkartor "lappade” ihop omradena och stora, sam-
manhingande kartsjok bildades, och blev allt storre.
Det innebar ocksa att klubbarna sag nyttan vixa.



Det, samt hogre tavlingsavgifter, gjorde att en stéin-
dig diskussion om arsavgiften i mycket tystnade. De
klubbar gick med som medlemmar 1983 fick erldgga
en arsavgift pa 5 000 kronor. Idag dr arsavgiften 35
000 kronor och ger medlemsklubbarna, i stort sett,
fritt nyttjande av Norrkartors kartdatabas.

De flesta medlemmar i Norrkartor har arsavgiften
tackt av ett eller annat kommunalt bidrag, men det dr
en stindig strid for att behalla sportens “arenabidrag”.
Kommunerna inser inte alltid hur manga skolor och
elever som har gldadje av att kartorna finns och kan
nyttjas i undervisning och som grund for skolkartor.
Hur mycket kartor handlar det sa om? Ja, ar 2000
riknade Norrkartor med att man hanterade 450-500
km?2 och den senaste beriikningen ligger pa cirka 900
km2. Naturligtvis dr materialet olika aktuellt. Vissa
omraden har inte uppdaterats pa 6ver 20 ar — och &r
kanske inte ens reviderade efter att de digitaliserats
— samtidigt som en del omraden har sett mer @n en
nykartering och ett antal revideringar.

Teknisk utveckling underlittar

Under Norrkartors livstid har det skett ett antal
tekniklyft — ja, rentutav revolutioner — i fraiga om
kartritningens forutsittningar. Forst och framst
har de flesta hushall numera en dator hemma och
programvaror som OCAD har gjort digitaliserade
orienteringskartor mojliga och for alla att nyttja.
Borta &r kartritarens gamla plastark; ett eller fler,
for var farg och symbol pa kartan. GPS har gjort
kartorna geo-refererade och dirmed mojliga att sétta
ihop till storre sjok, utan méngder med anpassningar.
Laserskanning har fordndrat grundmaterialet och
filtarbetet — och man har ofta gjort inskannade data
fritt tillgdngligt. Fargskrivare har gjort det mojligt
att enkelt fa ut den karta man onskar f6r 6gonblicket
— och med de senaste dndringarna. Vi lever i en ny
virld, jamfort 40 ar sedan.

Ny generation kartritare och ny generation skog
Ett orosmoln under manga ar var att de professionel-
la kartritarna stdndigt var desamma och de flesta
borjade ndrma sig pensionsalder. Man ska minnas att
kartritning krdaver en ritt god fysik och formaga att
rora sig i skog och mark. Men de senaste dren har
en ny generation kartritare kommit fram och det ér,
tack och lov, sa att kvalitet och alder tycks tamligen
okorrelerade.

Som ndmnt ovan, handlade det fran borjan om
att fa till kartor i mer perifera, men orientering-
sméssigt mer utmanande omraden, @n klubbarnas
ndromraden. Orienteringens fordndring, med fler
(bittre definierade) svarighetsgrader, inforandet av
Kortdistans, sedermera Medeldistans, samt Sprint
och dven andra orienteringsformer, har inneburit att
ndromradena fatt ett storre “tavlingsvirde”. Dessu-
tom har det bland klubbarna funnits en trend att det
har prioriterats att ha bra tdvlingscentrum, framfor
att ha ett sd utmanande omrade som mojligt. Det
gjorde att onskemalen pa uppdaterade och nya kartor
framat 90-talet vinde till och under lang tid frimst
lag pa naromraden. De flesta anstindiga ndromraden
ar idag dock, helt enkelt, utsprungna. Sa det finns
tecken pa att trenden &r bruten, atminstone for en
period, och Onskemal har kommit och verkstillts
kring en hel del for Norrkartor helt nya omraden,
som karterats och anvints.

Norrkartor har idag 15 medlemmar och en arlig
budget pa ungefar en halv miljon kronor. Som
landets kanske storsta dgare av orienteringskartor
forstar man att vara en del av utvecklingen av dessa.
Man har kanske gatt igenom de storsta teknologiska
sprangen som finns att ta, men kommer sékerligen
fler. Men man é&r beredd.

Som det alltid brukar sta sist i Norrkartors arliga
verksamhetsberittelse:  “Orienteringssportens  ut-
veckling &r vart stindiga mal.”

Esbjorn Eriksson Langstrom, Norrkartor
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Uppdatering kring 0-Ringen 2027

en som regelbundet laser Orientering Stockholm/
StOF-nytt har under snart 10 r kunnat folja den
stundtals lite vingliga vag och de utmaningar som
sedan 2013 péverkat stockholmsdistriktets anso-
kan om att f4 genomfora O-Ringen i Stockholm.
Men skam den som ger sig och nu har vi kommit s& langt
att vi kan skonja malféllan. Vi stér nu bokstavligt talat
utanfor Stadshuset och vantar pa att stadens politiker
ska fatta det formella beslutet om att bejaka distriktets
ansokan om att fi genomfora arrangemanget i Stockholm

2021.

I och med att pandemin slédppte sitt grepp borjade det
antligen dven att rora pa sig i fragan om ett O-Ringen
i Stockholm. Under hosten har Stockholms stad
genomfort en forstudie kring forutséttningarna for
staden att engagera sig i ett O-Ringen. Resultatet
av studien &r positivt men det krivs som ndmnts ett
politiskt beslut for att det hela ska bli av. Samtidigt
ar det viktigt att &n en gang betona att savil SOFT
som O-Ringen helhjirtat stiller sig bakom distriktets
ansokan!

I mitten pa november sammankallades distrik-
tets “Interimistiska” foreningsrad, med andra ord
representanter for de klubbar som signerat en
avsiktsforklaring om att genomfora O-Ringen, for en
informationskvill pa Teams. Syftet med kvillen var
att presentera det aktuella arbets- och planeringsldget
samt diskutera de fragor, mojligheter och utmaningar
som kantar den fortsatta vigen framat mot 2027.

Kvillen till 4ra samlades pa STOF-kansliet en lit-
en panel bestdende av Claes Forsberg fran O-Ringen
AB, StOF-ordforanden Lennart Havrén samt under-
tecknad, tillika sammankallande for foreningsradet.

Med i etern deltog dven generalsekreteraren for
O-Ringen 2022, Jens Lindqvist och Mirit Gunne-
riusson Karlstrom frdn OK Linné, en av de storre
arrangorsklubbarna.

Claes Forsberg redovisade en aktuell lagesbild
kring var O-Ringen stir idag och nagra tankar och
funderingar inf6r framtiden. Jens Lindquist reflek-
terade utifran ett vidare perspektiv Gver sommarens
arrangemang i Uppsala. Jens berorde inte minst den
fraga som av och till dyker upp i var egen, distrikt-
sinterna, debatt — #r stockholmsterringen for dalig
for ett O-Ringen? Han var hir mycket tydlig och
berittade att samma diskussion hade foregatt arets
O-Ringen. Jens kunde samtidigt konstatera att fragan
inte sticker ut i den kundngjdhetundersokning som
sammanstillts efter sommarens arrangemang.

Mirit Gunneriusson Karlstrom sndvade in Jens
perspektiv och beskrev klubbens resa infor och un-
der, men dven efter, arets O-Ringen. Mirit berittade
att arrangemanget engagerade totalt nédstan 1 300
funktiondrer varav drygt 100 var sommarjobbare
som Uppsala kommun stillde upp med. Totalt lades
det under det sista aret fore tdvlingen ner ca 87
000 arbetstimmar. Klubbarna stod for drygt 77 000
timmar och sommarjobbarna for resterande knappa
10 000 timmar. Tabellerna nedan visar i grova drag
hur de olika arrangorsklubbarna bidrog till med
funktiondrer och hur arbetsinsatserna fordelade sig
mellan klubbarna.

Mirit avslutade med att sammanfatta nagra av
hennes och OK Linnés erfarenheter. Hon menade att
det dr viktigt att skapa en bra gemenskap och ett bra
samarbete mellan de olika klubbarnas funktionir-



sansvariga — varje klubb kan bidra med olika kompe-
tenser och det dr viktigt att kunna stodja varandra nér
det uppstar luckor pa nyckelfunktioner. I OK Linné
utsdgs tva funktionirsansvariga vilka bade med
breda och stora nitverk. Klubben genomforde flera
virvningskampanjer till exempel genom att ringa till
alla klubbens medlemmar. Men dven att vid samtalet
vara konkret, att friga om specifika uppdrag — "vi
har tankt pa dig till den hir uppgiften”.

I och med att pandemin senarelade tivlingen i tva
ar, blev det dnnu viktigare att varda relationerna till
klubbens funktiondrer. Hon tipsade dven om att inte
glomma bort att dven fraga slikt, vdnner och gran-
nar — man behdver ju inte ha sprungit tio O-Ringen
for att kunna jobba som en O-Ringenfunktionér! En

annan framgangsfaktor menade Mirit var att vara
synlig och aktiv — prata om O-Ringen med alla. Silj
in funktionirsuppgiften som en unik upplevelse.
Engagemang och glddje &r helt avgorande for att
skapa en bred och effektiv funktionédrsorganisation,
avslutade Miirit.

Sa langt representanterna for O-Ringen och som-
marens arrangemang. Nista aktivitet for forenings-
radets representanter genomfors i borjan pa februari
och forhoppningsvis kan vi ganska snart pa det nya
aret vinta oss ett positivt beslut fran politikerna i
Stockholms stadshus.

Lasse Gerhardsson, StOF Kkansli, samman-
kallande for foreningsradet.

Klubb Antal funktiondrer Andel funktiondrer Antal timmar Andel timmar

Bjorklinge SOK 2 0,2% 169 0,2%
IF Thor 187 17,3% 14827 19,1%
Langhundra IF 120 11,1% 8742 11,3%
Lanna IF 74 6,8% 5518 7,1%
OK Enen 69 6,4% 7157 9,2%
OK Linné 445 41,1% 27973 36,1%
OK Rodhen 67 6,2% 4352 5,6%
Rasbo IK 68 6,3% 4637 6,0%
Sigtuna OK 52 4,8% 4133 5,3%
Klubbtotal 1084 100% 77508 100%
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Mark- och Viltrutan

Efter att Tullinge SK genomfort Swedish League med gott resultat maj 2019 var tanken att
IFK Tumba med MIK kunde “drva marken” med markdgare och jdgare. Och kartan var ny.
Enkelt kan tyckas — men en annalkande Coronaepidemi och konsekvenser av att en annan
orienteringsklubb misskott sig fick vi arrangérer for Viaddubbeln betala ett hogt pris. Lds

2019

Ett tack till vinnen Bengt Branzen (MIK) for ditt stod i markarbetet. Bra samarbete lonar sig.

och dra ldrdom.

2020

rMaj )

Fraga till Skogsbolaget om tav-

blir av.

\_

lingsomrade och om bergtikten

Svar: OK till tavling. Sen ska sko-
gen vara orienteringsbefriad i
nagra ar. Ingen bergtakt.

26 november )
Beslut att flytta allt till VIAD.
Tavlingsomradet blir nu mindre.

Behov av utokning at nordvast
mot Sddertilje Halll Mojligt? h

(s

eptember-oktober
e Flera arenaalternativ
fanns. Parkering pa aker

med OK fran arrendatorn.

e Nu dven skogen pa VIADs

mark sakrad.
Markfragan I6st! Banlagg-
ning kan borja.

~\

—

J

—————————

4 markagare, 2 jordbruksarrendatorer, 2 stallar-

f FAKTA

November sent
Illavarslande snitslar hittas
av banlaggarna. Skogsbola-
get meddelar att 13 ha skog
ska tas ned strax innan tav-
lingen. Och alldeles invid

tankt Arena. STOPP!

November
Hur ska orienteringen i

Sverige hantera Coronan?

I rendatorer, 1 vagforening, 3 jaktlag, 10 nyckelbiotoper, 2 hdack- |
ningsomraden sallsynta faglar & en stor plotslig slutavverkning |l

_---_--_—--_---_---_--_-I

~
December

Svenska Kraftnat haller pa
att etablera sig i tavlings-
omradets norra del. Om-
byggnad av Hall Stallverk.
Planen &r 5 ars arbete.
Upptackten innebar en ny
reducering av tavlingsom-
radet. P

December sent
Valkommet besked att
utoka tavlingsomradet
in pa ny markagares
mark - Hallfastigheten.
Nordvastlig riktning.

December sent
Héansyn till 2 storre fa-
gelarters hackning. Yt-
terligare reducering av
tavlingsomradet! Be-
sked fran Riksmuseet!

\_

W,

J
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11 november
Slutliga hansynsomraden
lamnas till banlaggarna.

7

Drygt 4 manader kvar!

2022

26 februari 27 februari i
Skickade in Planering for en av- ) Mars
i 8 i S A 29 oktober
dispensanso- drivning paborjas. r . - Planering for 2 st.
kan for 2 par- Utokn"lg av tthngSOm' avdrivningar
keringar och raddet mot NV. Tack vare vervningar.
Arena till 1 till 25 mars en god insats av marka-
Lansstyreslen Dialog. Svar garen pa VIAD! Tack! 6-19 april
fran Lansstyrel- Markfragan Iost igen! Fick "Polistillstan-
sen innebar Banlaggningen kan ater- det” (Ordningslagen)
STOPP!P.g.a upptas! och tillstand att par-
Pandemilaée.n. Medel- och Langdistans kera i 2 st. hasthagar
N\ ) kblev det igen! Bral )y och pa Arenan. (Ter-
5 februari rangkorningslagen).
Kontakt med arrendator
- . 20 april 2 oktober
om loparpassage av 3 dk- otsli Beslut: Tavlingsled-
rar. Skogsbolagets mark. Pldtsligt meddelar . ’ &
Skogsbolaget att ing- ningen beslutar 2 st. .
5 februari en orientering far ske medeldistanser. 2 3 ||
Kontakt jaktlaget pa Hall- pa deras mark. (Kommer att dndras!) u
marken. y En annan klubb har

misskott sig. Alla ska

lingsomradet faller

2021
"

drabbas! 50 % av tav-

bort.
December sent STOPP!
e Skickade in anmalan
om att orientering N
inom Stora Tréskets 8 juni

naturreservat. Till
kommunen.

e Bestallde fakta om 10
berorda nyckelbioto-
per av Skogsstyrelsen

StOF: Viaddubbeln

omrade igen!
Borja om med alla

>

flyttas till april 2022!
Reducerat tavlings-

samréden/tillsténden!)

OCH VI AR VALKOMNA TILLBAKA!

----------&---
[ 6 ST AVTACKNINGAR!
|
|

e

1
1
1
1
4

17 september
Skogsbolaget skarper
tonen: Ingen oriente-
ring alls pa deras
marker 2022-2025.
STOPP i 4 ar!

Info till SOKA, StOF

och SOFT!

Anders
Winell

Bengt

Branzen )




Sodertorns klubbstuga 2.0

| forra numret passade vi ocksa p att titta
narmare pa en av klubbarnas stugor, och i detta
nummer har turen kommit till OK Sodertorns
stuga pé Farstanaset, och den nya renovering som
precis genomforts. Redaktionen har fatt ta del av bilder
och redogorelser frén Sodertorns byggprojekt, och har
foljer utdrag frén deras berattelse (forfattad av Goran
Hillgren) - tidigare publicerad i Sodertorns egen klubbtid-

ning Irrblosset:

Projektets borjan

I mina efterforskningar hittar jag ett styrelsefors-
lag fran arsmotet 2015 som gick ut pa att se Gver
forutsittningarna for en klubbstuga i Agesta. Da
hade OK Sodertoérn runt 400 medlemmar och det dr
trangt pa Farstaniset under trianingskvillarna. Vissa
triningar &dr det 6ver 100 personer och det finns bara
52 stolar att vila pa efterat. Driftskostnaderna dr hoga
pa grund av omoderna element och délig isolering.
Klubben hade #ven fatt krav fran kommunen att

uppgradera avloppssystemet, vilket innebdr hoga
investeringskostnader.

Svart att fa bygga i Agesta

Vi la ner vildigt mycket tid pa att titta pa mojliga
placeringar av en ny klubbstuga vid motionssparen
i Agesta. Det vi inte visste dé, var att miljoforvalt-
ningen i Huddinge tillimpar strandskyddsreglerna
véldigt hart. Trots att omradet dr bebyggt mycket
nidrmare Magelungen dn i vart forslag och sedan
decennier anvinds for motionslopning, cykling och
skidakning sa var beskedet ett klart och tydligt nej.
Samtidigt var vi tvungna att ta tag i vart avloppssys-
tem som inte ldngre uppfyllde kraven pa rening
och ett stort arbete utmynnande i att var befintliga
klubbstuga blev "uppgraderad” for 700 tkr. En nétt
summa for ett toalettbesok.

Ett helt nytt vagval.
Den nya situationen bidrog &dven till en ny diskussion
i klubben, om att bygga ut den befintliga stugan pa




Farstanéset istillet. Pa arsmotet 2019 presenterades
en idé och skiss pa hur vi kunde bygga till. I forsta
skedet var vi tvungna att ta fram handlingar for att
soka bygglov i Stockholm, viket gjordes omgéende.
Da kom den forsta smillen: Stadsbyggnadskontoret
avslog var ansokan med hinvisning till naturvird
mark och att var tillbyggnad ligger pa s& kallad
prickmark. Vi samlade all vér erfarenhet och kraft
och dverklagade i maj beslutet till byggnadsndmnden
i Stockholm. S& kom det da! Byggnadsnimnden gav
sitt godkdnnande efter att politikerna tagit ett helt
annat beslut dn det som tjinsteménnen foreslagit.

Nir vintern sldppte sitt grepp 2021 borjade bygget
med damernas omklddningsrum. Vi gjorde en del
justeringar jaimfort med de ursprungliga ritningarna.
En av de viktigaste var att vi forskot tillbyggnaden
3,5 m i riktning mot koket for att spara springning
och grundlidggning. Just det hér gav oss nytt huvudb-
ry. Stadsbyggnadskontoret krivde ett nytt bygglov
da tillbyggnaden ligger pa prickmarken. Det blir ett
avbrott i bygget och det stills stora krav pa framtid-
stro och uthéllighet.

160 liter farg

Ljuset i tunneln tdnds ater nér vi i juni 2021 fér ett
nytt beslut och kan fortsétta. Samtidigt som Soren
laddar om, méalar klubben och framfor allt sju feriear-
betande ungdomar om klubbstugan. Det gick at 160
liter grundfirg, rodfarg och gron firg. Vildigt ménga
i klubben, framfor allt i stugkommittén, kladdade ner
sig med penslar och trasor. Steg for steg gnetade vi
pa med bygget som i princip var fiardigt runt nyar.
Webbstyrda element och nya lampor virmer och
lyser nu upp och var klubbstuga som kénns helt ny.

Klippte bandet till arsmotet

Ténk vad fantastiskt mycket vi kan astadkomma
tillsammans nér vi hjélps at! Men sjélvklart dven
gléddjas at tillsammans. Nir slutbeskedet kom den 11
februari 2022 kéndes det sjdlvklart att invigningen
skulle ske i samband med vart 40-arsfirande och
arsmotet! Efter var langa resa tillsammans kindes
en vildigt stor gldadje ndr Alma Rimpi klippte det
bldgula bandet den 21 februari. Tillsammans kan
vi nu ater fylla stugan med gemenskap, gliddje och
mycket skratt.

Goran Hillgren, byggherre (och ordférande OK
Sodertorn)
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Junior- och seniorutveckling i ny U23-satsning

Vid &rets konvent i Tullinge SKs klubbstuga vid Brantbrink
fordjupade vi oss vidare i frdgan om hur vi gor mer for att
bli fler juniorer och seniorer i stockholmsdistriktet.

Just “mera och flera” har landslagsledningen lagt
till sin malsittning att ha virldens bésta landslag”
framover. Da StOF under de senaste dren haft som
mission att bade behélla fler i dessa aldrar samt att
hoja nivan pa elitlopare en bit under landslagsniva
tycker vi att landslagets breddade inriktning mot
utveckling ligger helt i linje med vad vi strivar efter.

Stockholm betraktas dessutom som en plats som
far fram manga duktiga orienterare. Det &r ingen
hemlighet att vi under &ren provat oss fram for
att skapa en elitutvecklingsmiljo som dr bade
tillrdckligt bred och spetsig och som har tillrickligt
stora resurser for att verkligen utgdra en faktor.
Tack vare SOFTs satsning pa utveckling finns dock
bittre forutsdttningar dn pa ldnge att kunna skapa
en miljo for utveckling av orienterare i junior- och
seniordlder. Hir vill jag poédngtera att var satsning
under namnet “U23” inbegriper alla juniorer och
seniorer som har behov av ett sammanhang och
723" ska da inte betraktas som nagon ovre grins for
deltagande. Som distriktsforbund &r vi helt beroende
av hur véara uppdragsgivare - klubbarna - ser pa vad
vi vill astadkomma. Dirfor var det viktigt for oss att
fa nagra avgorande svar i samband med konventet i
Tullinge den 12 november.

Fran och med konventet 2021 har StOF-kansliet

jobbat tillsammans med styrelsen med att fa syn pa
vilka behov som finns hos malgruppen inom distriktet
och hur pass prioriterat man tycker att det d&r. Om detta
har vi rapporterat tidigare i Orientering Stockholm.
Men sammantaget kan vi sidga att vi ser foljande
behov for att skapa en hallbar utvecklingsmiljé med
klubbmiljoerna involverade:

* Okad kompetens hos ledare och triinare pé
junior- och seniorniva (JSTU*)

e Bittre stod for 16pare pa individniva i fraga om:
Tréaningsplanering och —analys. Stodfunktioner
inom félten prehab och rehab, nutrition och




mental hilsa
«  Okad samverkan inom distriktet/regionen kring
individuellt stod

Da vi har starka klubbmiljoer med habil utveckling pa
ungdomsnivd och med utgdngspunkt i ovanstiende
tror vi att klubbarna dr nyckeln till junior- och
seniorutveckling pa bred front. Vi behover darfor

e Utveckla och uppvirdera trdnarskapet pa junior-
och seniorniva

e Sékerstilla att det finns utbildade trénare
(JSTU*) i de klubbar ddr malgruppen finns

e Mobilisera resurser pa expertniva nir det géller
fysiologi, trdningsplanering, prehab, rehab
mental traning och nutrition

Landslagschef Hékan Carlsson har varit tydlig med
att det finns 6nskemal pa Stockholm i detta och vi
tolkar ocksé klubbarnas respons i sévél enkiter som
vid konventet att det finns en vilja att ga vidare och
hitta en modell for hur en (elit)utvecklingsmiljo
kan organiseras pa ett decentraliserat sitt — med
klubbarna i fokus och med StOF som koordinator
med stod i en U23-kommitté dér klubbarna kan fa
gora sina roster horda i sammanhanget.

Det vi behover tillféra dr dock spetskompetensen
som pé de omraden som ndmnts ovan. Dir dr fragan
fortfarande Oppen kring finansiering dédr det som
ligger i vagskdlen dr & ena sidan en expertpanel
som anlitas vid behov och & andra sidan en anstilld
tranarresurs. I den fragan kommer vi att borra vidare
och forsoka hitta en framkomlig vig framat.

* Junior & seniortrdnarutbildning
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oK RAVINEN
NACKA

Premiar for U23-samlingarna

Sondagen den 27 november premiarsamlades juniorer,
seniorer och deras ledare i OK Ravinens klubbstuga for
StOFs nya utvecklingssatsning U23.

Sa pass mycket tovider hade det varit sé att snotidcket
inte hindrade deltagarna fran att kunna genomféra
det planerade trianingspasset. Allan Mogensen hade
lagt en gafflad diamant f6ljd av en korridor och en
micro-OL och snon gjorde det trots tovadret till ett
tufft pass med gemensam start.

Tillbaka vid stugan vid Hellasgérden vankades
dusch och vegetarisk lasagne innan huvudnumret
som utgjordes av en foreldsning av Gustav Bergman
kring triningsplanering. Gustavs genomgéng foljdes
andiktigt av deltagarna och méngden fragor vittnade
om att dmnet uppfattades som mycket intressant.
Alla vi som var dir ldrde oss nagot. Efterat kunde
man dessutom fé stanna kvar och stilla fragor vilket
utnyttjades vil.

Stockholms OF vill tacka OK Ravinen och
framfor allt Ulrika Forsberg och Allan Mogensen

som sag till att det blev lyckat. Ett stort tack ocksa
till Gustav for den intressanta inblicken i trining pa
virldsniva men samtidigt pa en niva dér de flesta nog
kunde relatera utifran sin egen trining.
U23-satsningen fortsétter med tre ytterligare tréffar
under vintern: hos Jirfilla OK pa temat mental hélsa
den 21 januari, pa temat kost hos Haninge SOK den
19 februari samt pa temat skadeférebyggande trining
den 11 mars dér vi dnnu inte gjort klart med arrangor.
Vi hoppas alla ni som missade premiéren vill komma
pé de aterstdende samlingarna. Dessutom hoppas vi
att klubbarna kan halla kalendern fri for ett ldger pa
Gotland den28 april-1 maj. Intressant for malgruppen
ar ocksa SO FTs U25-camp i Idre sista veckan i juni.




Vinnare av Juniorpriserna

Sdsongen 2022 &r i princip Over for vara talangfulla juniorer. Vid StOF-konventet hedrades pristagarna i
Skogskarlarnas Juniorpriser. Efter uppvaktningen samlades de utomhus i den fina l6rdagseftermiddagen for
fotografering. Vidret var kanske bittre dn fotografens kompetens och flera juniorer hade forhinder att nérvara.
Men hur som helst sd fastnade ett glatt géing pristagare pa bild.

Fran hoger: Hugo Sjolander - Tiby OK 3:ai H18, Vendela Rundstrom OK Ravinen -3:a i D18, Ida Osterberg, OK
Ravinen — 1:a1 D18, Mia Roller, Jarfilla OK —2:a1 D18, Marcus Stenebo, Attunda OK —2:a1 H18, Erik Bovallius,
Jarfilla OK — 1:a 1 H20, John Wolgast, Snittringe SK — 3:a i H20.

Ej nédrvarande:

Smilla Mogensen, Hannes Mogensen, bada OK Ravinen 1:a i D20 och H18.
Ronja Stéhl och Matilda Lindh, Sundbybergs IK — 2:a och 3:a i D20.
Henrik Lundfors, IFK Enskede — 2:a 1 H20.
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Ar det battre nu?

Just hemkommen fran SOFT:s kartkonvent som genom-
fordes i Upplands-Vashy. Kanslan ar kluven, alltid kul
att vara i Vashy och att traffa trevliga kamrater utifran
landet, men det finns dven en kénsla av "vad f-n haller vi

pd med?”

Trots snoglopp fick deltagarna en uppgift att gora
kartkontroll pa ett kartmaterial just framstéllt pa nytt
grundmaterial. Det har funnits en dldre karta, men
den ér ritad pa ett dldre material och har en avvikande
ekvidistans . Det duger inte sdger SOFT. Nedan visas
det omrade vi travade runt i. Det var typ lika manga
asikter om den gamla kontra det nya, alltsa 20 st.

Efterat diskuterades kostnader for klubben som
tar fram kartor och som engagerar ett proffs for
kartritning. Att vara kartritare dr tidskrdvande och ut-
manande med dagens krav. Men 16nen &r inte mycket
att hurra for. Det liknar mer ett halvideellt uppdrag
eller kanske en livsstil. Men hur ska kartritaren
dverleva om det inte kommer in 16n varje manad och
hur ska detta med kartor for var sport 16sas i fram-
tiden? Vem 4r beredd att betala vad det i praktiken
borde kosta? Jobbar klubbarna mot kommunerna och
“kréver” var sports rittmitiga stod till idrottsanligg-
ningen? Manga kommuner tycker inte att kartor kan
bekostas av det allménna till skillnad mot en snyggt
byggd ishall, multihall eller fotbollsplan.

For 50 ar sedan var det obligatoriskt att klubbarna
skickade ungdomar till StOF:s Kkartritningskurs
med Henry Olsson och Janne Bojling. Det var helt
naturligt att klubbens kartmaterial togs fram av
medlemmarna i klubben och da pa ideell basis. Kost-
naden var alltsd marginellt i kronor per kvadratkilo-
meter riknat. Idag handlar det om 15 000-20 000

kronor per kvadratkilometer och dé far ritaren dnda
leva sparsamt vid ménadens slut. Ar detta hallbart?
Har sporten rdd med kartor om vi inte far kommunen
eller ndgon sponsor att betala den?

Grottande ner i kartpdrmen fran forr. Inga proffs-
ritade kartor, men det blev bade tivling och segrare
da med. Kolla YP-kartan nedan, har 14-aringar fatt
samre syn eller dr det sa att orienteringssporten gatt
in i en aterviandsgrand? Hur kommer det sig att det
blev en segrare pa denna tdvling pa en karta i skala
1:25 000 och att 2:an fortfarande trivs med tillvaron
och faktiskt vann arets DM i H65, pa en karta i skala
1:7500. DM-kartan 2022 kostade Gustavsberg, Jérla
och Ravinen, 180 000:- att ta fram. I och for sig
bidrog Riksidrottsforbundet med halva kostnaden,
men kommunstdd lyser med sin franvaro.

Nu en fraga och uppmaning till klubbarna.

Har vi rad att proffsrita kartor som sedan inte an-
vinds mer 4n vid kanske 3-5 tivlingar och enstaka
traningar dér det dnda maste goras uppdateringar?
Har ni arliga uppvaktningar hos era hemkommuner
och lyfter da era behov av stdd till kartproduktion,
stod till IP Skogen vid arrangemang och driftsstod
for att halla igang era klubbstugor?

Om inte, da &r det nog hog tid! Fragan kommer nog
att tas upp vid kommande StOF-moten under 2023.

Vem vann forresten DM pa kartan som togs fram
ideellt? Och var gick tidvlingen? Sind in svaret till
StOF-kansliet! Forst oppnade med ritt svar kommer
bjudas pa inplastad kanelbulle pd Grymnatta 2023.

Tips, kolla i gamla StOF-nytt eller StOF:s kalen-
der frén forr i orange férg.

Lasse Forsberg



utskrivenav |
a SOFT certifierad
b fargutskrivare

SR Niva 12022-2024 |
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Damer pa Tiomila ar ingen nyhet

| artikeln “Man ror inte heliga kor” fran slutet av 1975
skriver signaturen Mona med kloka inslag av Henry ett
referat fran arets damtraff. Det ar ett lite skamtsamt
skrivet artikel, men protokollet som det hanvisar om visar

att redan dd ville damerna vara med pé Tiomila.
Forslaget var ndmligen en obligatorisk damstricka
pé Tiomila och girna en ytterligare kort stricka for
ungdomarna. (Vilken grej!)

Nu nér diskussionerna om jamlikt tivlande och
fordndringar av Tiomila pagatt i flera ar, introduk-
tionen av Langa Dam, diskussioner om nattstrickor
péagétt och nedéatgaende trenden av antal deltagande
lag sa gor vi bra i att paminnas att Tiomila dr alltid
ett hett diskussionsdmne — dir kénslor svallar — och
dven om texten var skriven med glimten i dgat, kan
man undra sd hir 47 ar senare hur arga dessa 110
damer fran Stockholm egentligen var dver att inte fa
kunna delta pa Tiomila utan forpassas till publik att
heja natten igenom pa de manliga orienterarna.

1977 debuterade saledes dntligen damernas 2-mila
i Tyresta, men som Orientering Stockholms ldsare
kan man ldsa i 1979 ars StOF-Nytt s& var succén
given — men med en liten brasklapp. ”Aven om det
fran arrangorshall knorrats lite Gver den ytterligare
belastningen som tidvlingen dérigenom &asamkats.
Men f6r de flesta dock ett kiirt besvir!”

Denna patroniserande ton som skribenterna
anvinder under 1970-talet far en att fundera sa hir
i efterhand. Notera ordvalen: “inbjods flickorna
for forsta géngen till sin egen 2-mila” och mina
funderingarna gér raskt vidare. Hur linge drojde
det till hur Damtédvlingen var en accepterad del av

Tiomilahelgen?

I ett nummer fran 1984 star det i StOF-Nytt att
Tiomilas prelimindra banldngder och strickorna
kinns helt 6verkomliga. Mellan 5,3 km till 8 km for
damerna, och 8,5 km till 16,0 km for herrarna. Det
var lidnge sen banlidngderna var sa sympatiska.

Men néagot hinder och 1991 sa anklagas Tiomila
for att ha storhetsvansinne och inte alls vdrna om att
sprida budskapet till pressen om att Tiomila faktiskt
gar av stapeln till helgen. Allt var fel. Inget PM
fanns. Terrdngen var bedrovlig, bushigt, gallrat och
svarframkomligt och stenigt. Fast arenan holl i reg-
net vid Anhammar siiteri. Och de lite kortare lingder
pa de olika strickorna drog ett storre antal lag. Men
det var nog allt som var bra.

Det hogsta jublet och applader kom nir Radio-
sporten las ut Gver speakern Gver malomradet och
slutsekunderna pa ishockey-VM kablades ut till alla
orienterare. Skribenten tycker detta var forskrackligt.
Jag sjilv dlskade detta 6gonblick, ett av mina mest
magiska orienteringsminnen att springa in for véax-
ling, vara hogst pa bron och alla jublar for Sverige
vann hockey-VM. Jag striackte ocksa upp hidnderna
av glidje i denna stund, innan jag kom fram till
kartplanket.

Men att ungdomarna skulle fa en egen kavle aret
dérpa? Det mo6ts med funderingen: ”Ska ungdomar-
na fa vinta inda tills de blir juniorer innan de far
springa riktiga Tiomila?”

Och sa hir efterat, med cirka 30 ar av Ungdom-
skavlar borde det nu dven finnas fullgod statistik
pa hur méanga ungdomar som sedan tar steget upp
fran Ungdomskaveln till antingen Damkaveln eller



Tiomilaaveln eller finns det fortfarande inte plats for
juniorer i de lag som deltar?

Sjdlv minns jag min egen ilska over att Ungdom-
skaveln skulle introduceras, men exakt vad skilen
till denna ilska var kan jag inte besvara pa sa hir i
efterhand. Gjorde det arbetspassen som funktionir
lingre? Eller var jag orolig for att jag inte skulle fa
springa Damkaveln ldngre? Det senare var i vilket
fall som helst helt obefogat, jag hade redan tva
Damkavlar pa meritlistan och fick en plats i nagot
av klubbens damlag i alla fall. Det blev nog en femte
stricka i andra-laget.

Dock sé stiiller jag mig i kategorin som fortfarande
funderar pa hur inférandet av Ungdomskaveln paver-
kade Tiomilatdvlingen i stort, nir man tittar pa antal
lag och vilka som springer? Samma diskussioner
péagér fortfarande. Alla foréndringar till Tiomila f6ljs

T EMymn
) km natt gaffling ] 5 km dag

0 km natt rak

av diskussioner och det beror vilket perspektiv du
har: 16pare eller arrang6r? UK eller tdvlingsledare?
Och méanga méten, enkiter och statistik finns och
varje fordndring som diskuteras dr svar att genom-
fora.

Fordandringar kommer. Diskussionerna kommer
fortsdtta. Men nog tycker jag att forslaget fran 1975,
obligatorisk damstridcka i Tiomilakaveln dr enormt
spiannande! Varfor inte infér en obligatorisk herr-
stricka i Damkaveln? Borde inte alla tre kavlar vara
som Ungdomskaveln, lika mellan kénen?

Lena Buhre
(med 12 Damkavlar for Turebergs IF/Attunda OK
pa meritlistan, trots ett 19 ars langt uppehall fran
orientering)

0 km nait gaffling
1.0 km natt/gryn gaff

natt gaffl i 8.5 km dag gaffling

6.0 km dag rak
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Stockholmsorienteringen
2022 i bilder






Foto: Stefan Knorn, Magnus Stromqvist, i, s
Lasse Gerhardsson, Maria von Schmalensee




Julkluring

hur ménga kan du hitta?

Kartklippet till hoger innehéller massor av fel

vad heter naturreservatet?

Kartklippet ar fran en skog nara ett naturreservat

Ratt svar pa fragorna publiceras pa StOF’s hemsida den 13 december!
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PRAO pa StOF

Den 14-18 november hade vi extra resurstilldelning

fran Kunskapsskolan i Enskede i form av 14-arige John
Ericsson som PRAQ. John som p4 fritiden orienterar i IFK
Enskede bjuder har pa en egen hogst personlig betrak-
telse over sin arbetsvecka som i viss man praglas av

kommande ars 70-&rsjubiléum for forbundet.

Nér man far sitt eget skrivbord och sin egen dator
redan forsta dagen sd kan man ju bli 6verraskad men
det dr ingenting i stil med dverraskningen nér datorn
inte startar, utan lever kvar i 1988 med sina mullar*
liksom manga andra hér.

Jag har fatt vika ihop alla skdrmar fran 25manna,
skanna in en hel dros med tidningar, byta etiketter pa
SI-enheter och markera ut historiskt intressanta ar-
tiklar for StOF-nytts jubileumsnummer. Det har varit
fem outhirdliga dagar med Basses usla pappaskidmt
(Om du ldser det hir, snilla sluta) och vélfortjinta
skratt om folks &dsikter pa 80-talet. Men i slutdndan
har det vart vildigt trevligt att fa praktisera hos
Lasse, Basse, Pelle och matte Merja pa hunddagiset
StOF. Jag kan till er unga ldsare dir ute helhjirtat
rekommendera att praktisera hir.

John Ericson

*) John har ldrt sig att fore digitaliseringens tid
gjorde man banpdtryck genom att "mulla” kartor.




Képte du nya skor pa
tdvlingen i helgen?

Ja, och du dé&?

StOF firar 10 ar 2023

2023 fyller Stockholms Orienteringsforbund 70 ér
och vi i redaktionen kommer redan i detta nummer
att sa smatt borja griva oss ner i hgarna med gamla
nummer av StOF-nytt men dven dess foregangare
fran 50-talet, Ekens-orienteraren.

Tanken 4r att gora nedslag i forbundets historia
och lyfta fram fragor som var aktuella da och som
fortfarande &r aktuella idag. De ir fler 4n vad man
kan tro. Lena Buhre inleder var serie av nedslag
under rubriken Damer pa 10mila &r ingen nyhet.

Jubileet till dra har StOF:s Pelle Forsberg tagit
fram en jubileumslogga som kommer att pryda
omslag savil som tidningens sidor.

Lasse Gerhardsson, StOF

i AR SOy ey

Nej, det var ju
Helg utan sdlj!
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Tidningsfakta

Orientering Stockholm ges ut av Stockholms
Orienteringsférbund med fyra nr per ar.

Utgivningsplan

Nr Manusstopp Till hemsidan
12023 3 mars 24 mars
22023 2 juni 23 juni

32023 22 september 13 oktober
42023 1december 22 december

Ansvarig utgivare: Lennart Hivrén
Redaktion: StOF’s kansli

Vretenvigen 4, 171 54 Solna

Telefon: 08-627 40 50

E-post: orientering@sdfstockholm.se
Hemsida: www.orientering.se/stockholm

Kansliet dr normalt bemannat mén-fre k1. 9:30-
16:00, ring gdrna innan du kommer!

Grafisk form: Oskar Forsberg
Artiklar som inte har forfattare ar skrivna av

StOF-kansliet (Lasse Gerhardsson, Lasse eller
Per Forsberg)

Annonspriser

Tavlingsinbjudningar

For klubbar i Stockholm och endast orienteringstdivlingar.

Storlek Miitt (bredd x hojd) Pris
1/2-sida 210 x 105 mm 500:-
1/1-sida 210 x 210 mm 1.000:-
Annonspriser 2023

Gdiller ovriga foreningar, andra arrangemang och foretag
Storlek Miitt (bredd x hojd) Pris
1/2-sida, stdende 105 x 210 mm 1.000:-
1/2-sida, liggande210 x 105 mm 1.000:-
1/1-sida 210 x 210 mm 2.000:
Baksida 210 x 210 mm 3.000:-

Annonspriser hemsidan 2023

Maiitt (bredd x hojd) 3min 6min 12 mén
85 x 62 mm 450:-  600:-  1.000:-

Rabattsatser och erbjudanden
Kontakta kansliet for mer information

Ovrigt

Tidningen dr momsbefriad

Priser giller fardigt annonsmaterial
Alla priser inkluderar 4-farg



Sdsongen dr over - dags att plocka in gamla synder? Foto: Lars Forsberg
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Tack till vara samarbetsparterns




