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Mads (Triatlon)

Det er en kæmpe hjælp for mig at være en del af EG-eliteidræt 
og på hhv. Team Danmark- og Esbjerg Ordningen. Det giver mig 
mulighed for at træne lige så meget, som min sport kræver,
uden at jeg behøver at gå på kompromis med min skole. Via 
genlæsningstimer, som ordningen tilbyder, sikrer jeg mig, at 
jeg ikke kommer bagud med det faglige, og når jeg er færdig 
med træningen, kan jeg på skolens regning hente en god gang 
morgenmad i skolens kantine, så jeg er tanket op med energi 
igen. Derudover har jeg valgt at forlænge mit forløb med et år, 
så jeg i min hverdag også engang imellem får mulighed for at 
trække vejret og se nogle venner.

Ida Marie (Håndbold)

Jeg har valgt Team Danmark-ordningen på EG, der giver mig 
mulighed for at forlænge min HF-uddannelse til 3 år. Dette har 
jeg valgt for både at kunne fokusere på håndbold og skolen, 
da begge dele er meget vigtige for mig. Jeg har stor gavn af at 
være tilknyttet både Team Danmark- og Esbjerg Ordningen, da 
det giver mig mulighed for at få genlæst nogle af de timer, jeg 
har været fraværende i pga. talenttræninger eller træninger og 
kampe for Team Esbjerg. Det giver mig en kæmpe tryghed, fordi 
jeg ved, at mit fravær på den måde ikke kommer til at svække mit 
faglige niveau. 

Patrick (Atletik)

For mit vedkommende er det en rigtig god løsning at være en 
del af både Team Danmark-ordningen og EG-eliteidræt, fordi 
det giver mig mulighed for at kombinere atletikken med det at 
gå i gymnasiet. Der bliver aldrig set skævt til, hvis jeg har fravær 
i forbindelse med samlinger, stævner eller træningslejre, og det 
er godt at vide, at hvis jeg kommer bagud, så kan jeg altid få 
genlæst mine timer og på den måde komme på omgangshøjde 
med mine klassekammerater. 

Eliteidræt på  
Esbjerg Gymnasium



Team Danmark 

Som eliteidrætselev godkendt af Team Danmark tilbydes følgende særlige tiltag: 
• Et års forlængelse af den valgte uddannelse 
• Supplerende undervisningstimer ved fravær grundet Team Danmark-aktiviteter 
• Godskrevet fravær for aktiviteter i Team Danmark-regi
• Støtte og vejledning fra en idrætsmentor på skolen 

Særligt for eliteidrætselever på EG 

Følgende tiltag tilbydes alle eliteidrætselever godkendt af enten Team Danmark 
eller Eliteidræt Esbjerg: 

• Kørselsordning til og fra formiddagstræning betalt af skolen
• Frit valg af uddannelse, studieretning og fagpakke
• Studiecaféer med lærerbemanding på træningsfrie eftermiddage,                        

så afleveringer og lektier kan laves inden skolen forlades 
• Særlig lektiehjælp af fagligt dygtig elevmentor 
• Mulighed for morgenmad på skolen 
• Koordinering af bestilling af frokost 
• Medlemskab af ”Eliteidrætsgymnasier.dk”

Eliteidræt og uddannelse på EG 

På EG er vi meget opmærksomme på, hvor udfordrende det er at kombinere eliteidræt med 
gennemførelsen af en ungdomsuddannelse, og vi arbejder løbende på at gøre denne udfordring 
så overkommelig som muligt. Et arbejde og en konstant udviklingsproces, der sker i samarbejde 
med udøveren selv, klubberne, forældrene, Esbjerg Kommune og igennem netværket 
”Eliteidrætsgymnasier.dk” som EG var med til at stifte i foråret 2012. Vores store arbejde på 
området har da også betydet, at Esbjerg Gymnasium er blandt de få gymnasier på landsplan, 
som Team Danmark har udvalgt som deres uddannelsespartner.  

På denne og den modstående side skitseres nogle af de tiltag der gøres fra skolens, kommunens 
og Team Danmarks side for at støtte den enkelte eliteidrætselev under dennes studie på Esbjerg 
Gymnasium. 

Eliteidræt Esbjerg 

Som eliteidrætselev godkendt af Eliteidræt Esbjerg-ordningen under Esbjerg Kommune 
tilbydes følgende særlige tiltag:
• Buddy-ordning, hvor en kammerat honoreres for at tage noter mm.                                             

ved fravær fra eliteidrætselevens side
• Supplerende undervisningstimer ud fra skønnet behov 
• Godskrevet fravær for aktiviteter i klubregi 
• Sociale aktiviteter med andre eliteidrætsudøvere på ordningen 
• Støtte til andre skønnede behov 
• Støtte og vejledning fra en idrætsmentor på skolen

EG Eliteidræt 

På Esbjerg Gymnasium udbyder vi en lang række 
forskellige uddannelser, studieretninger og fagpakker, og 
som eliteidrætsudøver kan du vælge frit blandt dem alle. 
Uanset hvilken uddannelse eller studieretning du vælger, 
bevares alle de fordele og særlige tiltag, som tilbydes 
eliteidrætsudøveren. Med den 3-årige stx-uddannelse 
får du et bredt og solidt fagligt fundament, der åbner 
døre til stort set alle videregående uddannelser, og ved 
at vælge en fagpakke på den 2-årige hf-uddannelse 
får du en målrettet, hurtig og praktisk vej til de korte og 
mellemlange videregående uddannelser. Vi tilbyder også 
en international linje, der åbner muligheden for, at både 
danske og udenlandske eliteidrætsudøvere kan tage en 
gymnasial uddannelse på EG.

Vi har et unikt eliteidrætsmiljø på skolen bygget på 
nærhed og forståelse for eliteidrætselevens særlige 
situation. I øjeblikket er der ca. 20 eliteidrætselever på 
Esbjerg Gymnasium fordelt på en lang række sportsgrene 
(håndbold, svømning, atletik, mountainbike, tennis, 
ishockey, triathlon, windsurfing, sportsdans m.m.). 
Eliteidrætseleverne kan let hente støtte og vejledning hos 
skolens eliteidrætskoordinatorer. Samtidig skabes der 
rammer for, at eliteidrætseleverne kan hjælpe hinanden 
og gøre brug af hinandens erfaringer.

Vi glæder os til at se dig på EG!


