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Internet modyfikuje relacje miedzyludzkie. Bezposrednia komunikacja zastepowana
jest przez wirtualne kontakty, ktorych nie ogranicza czas ani przestrzen. Ma to swoje
pozytywne i negatywne strony. Poczucie anonimowosci, nieograniczona liczba poten-
cjalnych ofiar i bezkarnosc sprzyjajqg cyberprzemocy, ktora jest znacznie tatwiejszym
rozwiqzaniem niz otwarty atak w swiecie realnym. Jak radzi¢ sobie ze stowng agresjq

w przestrzeni wirtualnej? Zapraszamy na cykl poswiecony pozytywnemu zachowaniu
w sieci w ramach kampanii ,Bqdz cztowiek, nie cZ£0Owiek”.
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| Gdzie szukaé wsparcia?

Jestes ofiarg lub swiadkiem mowy nienawisci? A moze Twoje dziecko doswiadczyto hej-

tu? Sprawdz, gdzie szukac pomocy.

Swiat wirtualny przeplata sie z rzeczywistoscia. Znajomos$ci zdobywane w szkotach, na uczelniach
czy w pracy czesto przenoszg sie do Internetu, gdzie mamy szanse wymieniac sie doswiadczeniami
i opiniami. Jednoczesnie sie¢ daje uzytkownikom wiecej swobody oraz poczucie anonimowosci, co
czesto prowadzi do agresywnych i krzywdzacych zachowan, z ktérymi nie potrafimy sobie pora-

dzi¢. Gdzie w takim razie szuka¢ wsparcia?

Jestes uczniem?

Proszenie o pomoc to akt odwagi. Porozmawiaj
z rodzicami lub opiekunami i podziel sie z nimi
swoimi obawami, a na pewno uzyskasz od nich
wsparcie. Do Twojej dyspozycji sg rowniez na-
uczyciele oraz pedagog szkolny. Jesli jednak nie
czujesz sie na sitach, aby zwierzy¢ sie osobom
dorostym z Twojego otoczenia, zawsze mozesz
skorzystac z telefonéw zaufania:

800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecz-
nika Praw Dziecka

Telefon jest bezptatny i czynny w dni robocze
w godzinach od 8:15 do 20:00. Jesli zadzwonisz
tam w godzinach nocnych i zostawisz informa-
cje o sobie i swoj numer, konsultanci skontaktujg
sie z Toba.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci i mto-
dziezy, prowadzony przez Fundacje Dajemy

Dzieciom Site.
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Jestes rodzicem?

Poproszenie o pomoc to trudny krok dla wiekszo-
$ci dzieci. Jesli Twoja pociecha sie na to zdecy-
dowata, oznacza to, ze obdarza Cie zaufaniem.
Wystuchaj jej, zapewnij, ze rozumiesz i zrobisz
wszystko, co w Twojej mocy, aby rozwigzac pro-
blem. Mozesz réwniez zadzwoni¢ pod numer:

800 100 100 - telefon dla rodzicéw i nauczycieli
W sprawie bezpieczenstwa dzieci

To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna
i online dla rodzicow i nauczycieli, ktérzy potrze-
bujg wsparciaiinformacji wzakresie przeciwdzia-
tania i pomocy psychologicznej dzieciom prze-
zywajgcym ktopoty i trudnosci takie jak: agresja
i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie
seksualne, kontakt z substancjami psychoaktyw-
nymi, depresja i obnizony nastroj, mysli samoboj-
cze, zaburzenia odzywiania.

Porad szuka¢ mozna rowniez na dyzurnet.pl. To
zespot ekspertow Naukowej i Akademickiej Sieci
Komputerowej, dziatajgcy jako punkt kontaktowy
do zgtaszania nielegalnych tresci w Internecie,
szczeqgolnie zwigzanych z seksualnym wykorzy-
stywaniem dzieci.

Jesli uwazasz to za konieczne, zgtos sprawe na
policje. Hejt w Polsce jest karany!
#SWDprzeciwkohejtowi

Zrédto: cyfrowobezpieczni.pl
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temu przeciwdziatac.

Obojetnosc to ciche przyzwolenie. Twoja
pomoc moze okazac sie dla kogos nieoce-
nionym wsparciem. By¢ moze osoba mie-
rzaca sie z hejtem, ktorego jeste$ swiad-
kiem, nie ma takiej sity przebicia, boi sie
lub brak jej odwagi. Milczenie z jej strony
nie musi oznaczac bagatelizowania proble-

Mozesz okaza¢ wsparcie anonimowo.

Nie musisz bezposrednio odpowiada¢ nadawcy
wrogiej tresci. Na tych stronach internetowych
mozesz zgtosi¢ mowe nienawisci oraz
znajdziesz przydatne informacje:

www.hejtstop.pl
www.zglosnienawisc.otwarta.org
www.mowanienawisci.info

Nie badz obojetny

Zastanow sie, czy kiedykolwiek bytes/as swiadkiem mowy nienawisci?
Jesli odpowied? jest twierdzqgca, przypomnij sobie, co zrobites/as, zeby

mu i braku zainteresowania. Nalezy pamie-
ta¢, ze unikanie tematu cyberprzemocy
moze niesc¢ za sobg powazne konsekwen-
cje takie jak: stres, stany lekowe, nerwica,
bezsennosc¢, obnizone poczucie wtasnej
wartosci, a w najgorszym przypadku mysli
samobdjcze. Twoja reakcja moze uratowac
komus zycie, poprawi¢ mu samopoczu-
cie, doda¢ pewnosci siebie i umocni¢ go
w przekonaniu, ze sg ludzie, ktérzy chcag
pomac.

Jesli jestes ofiarg
hejtu, pamietaj,
g hiejestes sam!

#swdprzeciwkohejtowi
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Rozmawiaj

Komunikacja petni wiele istotnych funkcji w codziennym zyciu cztowieka.
Oparta na szacunku do adresata, wzajemnej checi porozumienia sig i zro-
zumienia przekazu jest pozytywnym krokiem w strone eliminacji bariery
komunikacyjnej, ktora zaktoca efektywne dogadywanie sie.

Rozmowa, w trakcie ktérej wstuchujemy
sie w przekaz nadawcy, poddajemy re-
fleksji jego argumenty i na ich podstawie
wyrazamy wtasng opinie, do ktérej mamy
prawo, zawsze prowadzi do wzajemnego
zrozumienia. Kiedy wiec rozmowa przera-
dza sie w hejt?

Z mowag nienawisci spotykamy sie najcze-
$ciej, gdy drugiej stronie brakuje logicz-
nych argumentow i atakuje bez zastano-
wienia. Tak jest szybciej i nie wymaga to
wysitku emocjonalnego ani intelektual-
nego. W sytuacji, gdy nie zgadzamy sie
z czyim$ przekonaniem, znacznie tatwiej
jest zareagowac atakiem (tym bardziej jesli
czujemy, ze krytyka skierowanajest bezpo-
$rednio w nas), niz wyrazi¢ publicznie swo-
je emocje. Szczerze, kulturalnie i w jasny
sposob zakomunikowac, ze poczulismy sie
urazeni bgdz nie zgadzamy sie ze zdaniem
nadawcy. Czesto réwniez potrzebujemy

sie jedynie ,wygadac”, bez przemyslenia
i konkretnych powodow, nie analizujac ko-
rzysci, do ktérych mogtaby doprowadzi¢
ta rozmowa prowadzona w inny sposob
oraz konsekwencji naszej wypowiedzi.
Dlatego tak wazne jest zwracanie uwagi na
tres¢ naszych wypowiedzi. Zamiast impul-
sywnie reagowac na atak, postarajmy sie
skoncentrowa¢ na polepszeniu sytuacji,
anie na pietnowaniu nadawcy.

Hejt nigdy nie prowadzi do merytorycznej
rozmowy. Pamietaj, uzasadniona kryty-
ka poparta jest logicznymi argumentami,
ktorych celem nie jest osmieszenie, ob-
razanie czy zdyskredytowanie odbiorcy,
a wyjasnienie przedmiotu sporu.



ie daj sie sprowokowac

razy natrafites/as w sieci na komentarz, ktory cie wzburzyt? Gdy spo-
amy sie z wypowiedziq, ktora narusza nasze granice, obraza nas lub
smiewa, naturalng reakcjq staje sie proba odpowiedzi na takq zaczep-
. Czasami jednak postanawiamy milcze¢, aby nie nakrecac spirali nie-
awisci, wierzqc, ze odciecie sie od toksycznej osoby zakonczy sprawe.

Co jeslimimo wszystko zdecydujemy sie na rozpoczecie dyskusji?

Rozpoczynajac dyskusje, nalezy pamietac,
aby nasza odpowiedz byta krotka, rzeczo-
wa i kulturalna. Kiedy wymiana zdan prze-
rodzi sie w hejt, najmadrzejsza decyzjg
bedzie wycofanie sie i niepozwolenie na
dalszg prowokacje. Swojg postawg okaz,
ze jestes ponad to, nie reaguj emocjonal-
nie i postaraj sie skupi¢ na pozytywnych
aspektach. Twoja zto$¢ nakreca hejterow
i daje im satysfakcje.

A co, jeslito my jestesmy adresatami agre-
sywnych tresci? Zastanow sie, jaki jest
Twdj cel i czy warto wchodzi¢ w konfron-
tacje. Przeanalizuj sytuacje, a jesli w da-

nym momencie odczuwasz gniew, sprobuj
zachowac¢ spokoj. Przerzucanie winy na
drugg osobe i wytadowywanie wtasnych
emocji sg najprostsza i najszybszg droga,
nie oznaczajg jednak najlepszego rozwia-
zania. Twoje zachowanie moze negatyw-
nie wptywac na emocje, postawe i zdrowie
psychiczne odbiorcy mowy nienawisci.

Pamietaj, nikt nie ma prawa z gory Cie oce-
niac¢, tym bardziej, jesli nadawcg ztosliwo-
$ci sg anonimowi internauci.

#swdprzeciwkohejtowi
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truktywna krytyke od hejtu odroznia
przede wszystkim intencja. Celem hejtera
nie jest wyjasnienie sytuacji, a poprawie-
nie sobie humoru przez dreczenie odbior-
cy, ktory ma poczuc sie zle. Konstruktywna
krytyka charakteryzuje sie podjeciem kul-
turalnej dyskusji, ktora popartajest logicz-
nymi argumentami i odnosi sie do faktow,
a jej celem jest omowienie przedmiotu
sporu.

Nie ma nic ztego w wyrazaniu wtasne-
go zdania. Kazdy cztowiek ma prawo do
wtasnej opinii. Problem pojawia sie w mo-
mencie, gdy dyskusja sprowadza sie do
obrazania, wysmiewania, a bardzo czesto
nawet do grozb. Latwo jest kazda roznice

Konstruktywna krytyka a hejt

struktywna krytyka czesto mylona jest z hejtem, a nawet uzywana
j synonim. Te dwa pojecia rozni jednak wiele, a uzywanie ich na-
iennie jest btedem czesto wykorzystywanym, gdy nie potrafimy
jg¢ odmiennego zdania drugiej strony.

poglagdow sprowadzi¢ do hejtu. Takie roz-
wigzanie jest najprostszg drogg, a w mo-
mencie oskarzenia krytykujgcego o sze-
rzenie mowy nienawisci przerzuca sie na
niego wine.

Nie kazda krytyka jest hejtem, jesli przy
tym nie krzywdzi sie drugiej osoby. Czasa-
mi zanim nazwiemy kogo$ hejterem, war-
to zastanowic sie, czy druga strona aby na
pewno szerzy nienawis¢, a nie stara sie
prowadzi¢ merytorycznej polemiki z na-
szym pogladem.

#swdprzeciwkohejtowi
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Postaw granice

Kazdy cztowiek zostat wychowany w zgodzie z innym systemem wartosci,
dlatego nie dla wszystkich granica emocjonalna czy fizyczna bedzie znaj-
dowata sie w tym samym miejscu. Bez wzgledu jednak na to, w ktérym
punkcie u danej osoby sie ona miesci, nalezy jg bezwzglednie uszanowac

I nie nalezy jej przekraczac.
W jaki sposdb stawiac¢ granice?

1. Zaznacz osobie, ktdra je narusza, co nie
odpowiada Ci w jej postawie, stowach czy
zachowaniu.

2. Podziel sie z nig towarzyszacymi Ci
emocjami i wyttumacz, jak zabolaty Cie jej
stowa.

3. Poinformuj o konsekwencjach wynikajg-
cych z przekroczenia naszej granicy.

Dlaczego powinnismy stawia¢ granice?

Kazdy ma prawo do odrebnosci. Stawianie
granic to szacunek dla swoich potrzeb, jak
i potrzeb innych ludzi. Asertywnos¢ ozna-
cza kontrole nad tym, co dla nas nieko-
rzystne. Jest takze istotng umiejetnoscia

obronng przed tym, co moze zle wptywac
na nasze zdrowie psychiczne. Cztowiek
W ciggu catego swojego zycia ksztattuje
system swoich granic, swiadomie dosto-
sowujac je do wtasnego systemu wartosci.

Dlaczego stawianie granic jest ok?

Stawiajgc granice, wysytamy do adresata
jasny komunikat. Jesli nie poinformujemy
go o naszych potrzebach, o tym, co lubi-
my, a czego nie, na co mamy ochote oraz
z czym sie nie zgadzamy, by¢ moze zu-
petnie nieSwiadomie naruszy naszag prze-
strzen. Dzieki asertywnosci mamy wptyw
na wtasne zycie i sposob, w jaki jestesmy
traktowani. Mowienie ,nie” jest korzyst-
ne dla nas oraz ludzi z naszego otoczenia,
poniewaz daje im mozliwosc, by lepiej nas
poznac.

Jesli pomimo jasnego komunikatu nasze
granice sg przekraczane, pamietaj, ze to
nie Ty jestes odpowiedzialny za reakcje
tych osob i nie Ty ponosisz za nie odpowie-
dzialnosc. Nierob rzeczy, naktére nie masz
ochoty tylko dlatego, ze ktos tak chce.



W przestrzeni publicznej bardzo czesto
koncentrujemy sie na réznicach i odwotu-
jemy sie do poréwnan spotecznych. Skutki
takich odniesien sg niekorzystne dla na-
szego samopoczucia. Gdy zaczynamy do-
konywac¢ poréwnan, okazuje sie, ze druga
osoba ma lepiej i wiecej niz my, co z kolei
sktania nas do rywalizacji, ale réwniez do
zyciaw grupach. Otaczamy sie ludzmi, kté-
rzy sg podobni do nas, a odrzucamy tych,
ktorzy sie roznia.

.Rbzni¢ sie pieknie to nie tylko dawac swia-
dectwo przekonaniu, ze drugi cztowiek ma
prawo byc¢ inny nizja, a nawet miec inne niz
ja przekonania, to nie tylko akceptacja tej
odmiennosci, lecz takze dopuszczenie my-
$li, ze on moze miec racje, a zarazem od-

rzucenie mysli, ze

#swdprzeciwkohejtowi
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zukaj podobienstw

bznice istniejg i nie ma w nich nic ztego, a w wielu sferach zycia sq
cz pozgdane. Czesto zapominamy jednak, ze pomimo réznigcych nas
stii jednoczesnie wiele nas tqczy. Dlaczego wiec nasza uwaga skupia
gtownie na tym, co nas dzieli oraz dlaczego koncentrowanie sie na
odobienstwach przynosi wieksze korzysci?

przez swojg odmiennos¢ staje sie a priori
gorszy. Pod jednym wszakze warunkiem,
ze jego odmiennosc¢ nie obraca sie prze-
ciwko innym ludziom” - pisze profesor psy-
chologii Wiestaw tukaszewski w ksigzce
.Pieknie sie rozni¢, madrze by¢ podobnym”.

Nalezy takze potrafi¢ odrozni¢ przestrzen
wirtualng od prawdziwego zycia. W Inter-
necie wszystko mozna podkoloryzowac.
Co wiecej kazdy z nas mniej lub bardziej
Swiadomie kreuje swoj wizerunek w sie-
ci. Opinia innych ludzi jest dla nas istotna,
dlatego kazdy chce pokazac sie z jak naj-
lepszej strony. Wszystko to sprawia, ze
ksztattujemy sfatszowany obraz rzeczy-
wistosci, a przez takie poréwnania czuje-
my sie mniej wartosciowi, zapominajac, ze
nie pokazujg one catej prawdy.

W perspektywie czasu zdecy-

dowanie wiecej korzysci

przynosi wspotpraca. To

dzieki szukaniu podo-

bienstw czujemy wiez

z drugim cztowiekiem.

Kazdy z nas jest wy-

jatkowy i wartoscio-

wy, dlatego roznice

nalezy ceni¢, ale

jednoczesnie  pa-

mietajmy, ze wszy-

scy jestesmy tacy

sami i kazdy za-

stuguje na szacu-
nek.
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Empatia

Na budowe zdrowych relacji z drugim cztowiekiem wptywa wiele czyn-
nikow. Jednym z nich jest empatia, bez ktorej niemozliwe bytoby dbanie
o dobre stosunki miedzyludzkie. Identyfikowanie sie z uczuciami drugiej
0soby pozwala nam na lepsze jej zrozumienie oraz spojrzenie na sytuacje

zinnej perspektywy.

Cztowiek z natury jest istotg spoteczna.
Oznacza to, ze jedynie w spoteczenstwie
moze sie realizowa¢, ksztattowac¢ swo-
ja wiedze i umiejetnosci. Potrzebujemy
w zyciu obecnosci drugiego cztowieka
i kontaktu z nim. Swiadomos$é, ze mamy
na kogo liczy¢, ze sa ludzie, ktorzy nas ko-
chaja, lubig i podadzg nam pomocng dton
w potrzebie, jest istotnym czynnikiem
wptywajgcym na nasze zycie.

Skoro wiec wszyscy potrzebujemy bli-
skosci drugiej osoby, dlaczego swiat jest
podzielony? Jestesmy istotami zdolny-
mi do wspo6tczucia, z jakiego powodu
wiec w naszej
komunikacji
uzyskujemy od-
wrotny rezultat
i nie potrafimy,
a czesto na-
wet nie stara-
my sie zrozu-
mie¢ drugiego
cztowieka?

.Aby ochronic¢ siebie
przed uczuciem leku
i b6lu wynikajgcego

Z poczucia osamot-
nienia, zaczeliSmy
sami ocenia¢ innych”

Wiekszos¢ z nas wyrastata w poczuciu, ze
nie jestesmy wystarczajgco dobrzy, spryt-
ni, zdolni, silni czy tadni. Przez wiele lat
naszego zycia byliSmy oceniani, przez
co zaczelismy sie oddala¢ od in-
nych i czu¢ sie samotni. Aby
ochroni¢ siebie

L2
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przed uczuciem leku i bolu wynikajgcego
z poczucia osamotnienia, zaczelismy sami
oceniac innych” - twierdzi Gabrielle Bern-
stein, mowczyni motywacyjna i autorka
ksigzki ,Radykalna sciezka cudow”.

A gdybysmy przestali oceniac¢ innych ludzi
na podstawie wtasnych przekonan, potra-
fili spojrze¢ na nich z innej perspektywy
i postarali sie zrozumie¢ ich punkt wi-
dzenia? Moze wtedy okazatoby sie, ze
jestesmy do siebie bardziej podobni niz
wczesniej przypuszczalismy. Zdotaliby-
$my zrozumie¢ drugg strone, poswiecajac
czas na poznanie jej doswiadczen i dzieki
temu zmienitoby sie nasze podejscie do
niej. Empatia jest szczegolnie wazna w zy-
ciu, nalezy jednak pamietac, ze popadanie
w skrajnosci nie jest korzystne, a uszcze-
sliwianie innych kosztem siebie nie jest do-
bre dla zadnej ze stron.
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Nie bdj sie przeprasza¢

Zdarzyto Ci sie kiedys by¢ nadawcq obrazZliwych tresci, ale gdy emocje
opadty, zatowates/as swoich stow? Pamietaj, nigdy nie jest za pézno, aby

przeprosic.

Jestesmy tylko ludzmi, a rzeczg ludzka
jest sie myli¢, co czesto czynimy. W takiej
sytuacji wartoscig staje sie umiejetnosc
przyznania sie do winy. Nie jest tatwo tego
dokonac¢, oznacza to bowiem przyzna-
nie sie do btedu, co przez wielu uwaza-
ne jest za oznake stabosci. Jest to jeden
z najpowszechniejszych pogladow, a za-
razem jeden z najbardziej nieprawdziwych
i krzywdzacych.

Paul Krugman, profesor z Uniwersyte-
tu Princeton w ,New York Times", zwrécit
uwage, ze zyjemy w swiecie z epidemia nie-
omylnosci. Szczegolnie w przestrzeni pu-
blicznej ludzie kreujg obraz doskonatosci,
a branie odpowiedzial-
nosci za swoje decyzje
jest granica, ktorej nikt
nie chce przekroczyc.
Prawda jest jednak taka,

[ M SORRY

ze sobg. Jesli czujesz, ze niepotrzebnie sie
uniostes/as i masz wyrzuty sumienia, war-
to przyznac sie do btedu. Nie powinnismy
natomiast przeprasza¢, gdy nie czujemy
odpowiedzialnosci za dany czyn lub prze-
prosiny sg na nas wymuszane. W pierw-
szym przypadku bytyby one nieszczere,
w drugim natomiast wypowiedziane nie
z naszej woli.

Warto pamietac, ze nigdy nie jest za pozno,
by przyznac sie do btedu i przeprosic. Jest
to oznaka niezwyktej dojrzatosci i odpo-
wiedzialnosci.

ze przyznanie sie do bte-
du jest przejawem sity,

uczciwosci, klasy, sza-
cunku do drugiej o0so-

by oraz aktem odwagi,
poniewaz nie jest tatwo

wyznac¢, ze mamy wady.
Kazdemu zdarzyto sie
niewtasciwie kogos oce-

nic, pomyli¢ sie czy wy-
dac pochopny osad.

Dlaczego tak trudno jest J
nam przepraszac? Naj-
czesciej wynika to z leku
przed odrzuceniem, bra-
kiem akceptacji i prze-
konaniem, ze przez to
odbierze sie nam nalezng uwage. Trzeba
rowniez pamietac, ze jesli zdecydujemy sie
na przeprosiny, musimy to robi¢ w zgodzie

#swdprzeciwkohejtowi
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Nie zasilaj nienawisci

Zastanawiates/as sie kiedys, kim tak naprawde jest hejter? Osoby okre-
slane tym mianem to zwykli ludzie, ktorzy otaczajq nas na co dzien. Nie-
jednokrotnie to osoby z naszego najblizszego otoczenia, ktore wydajq sie

podziela¢ nasze poglqdy. W sieci jednak jako pozornie anonimowi inter-
nauci szerzq obrazliwe tresci. Co pobudza hejterow do dziatania?

Przyczyng hejtu najczesciej jest lek przed
nieznanym. Nikt nie lubi przyznawac sie do
stabosci, w tym do odczuwania strachu,
dlatego bardzo czesto probujemy zama-
skowac go gniewem skierowanym w stro-
ne innych osob. Internet, ktory daje pozor-
ng anonimowosc¢ | wydaje sie bezpieczng
przystanig, aby da¢ upust swoim frustra-
cjom i ztosci, pomaga w wytadowywaniu
emocji. Cierpig na tym jednak przypadkowi
ludzie, ktérzy stajg sie odbiorcami nega-
tywnych tresci.

Oprocz odreagowywania, co jeszcze nape-
dza hejterow? Poparcie innych osob, ktére
dodaje im odwagi. Bez wzgledu na to, czy
nasza odpowiedz bedzie w tym samym,
czy w innym tonie niz nadawcy, to kazda
reakcja prawdopodobnie doda mu skrzy-
det. Aprobata z Twojej strony utwierdzi go
w przekonaniu, ze to, co robi, jest stuszne
i ze sg ludzie, ktorzy wspieraja jego poczy-
nania, co oznacza, ze moze przesuwac gra-
nice. Natomiast krytyka bedzie prowoka-
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cja., ktéra wzmocni jego zto$¢ i pociaggnie
za soba kolejne negatywne konsekwencje.
Pamietaj, ze jesli decydujesz sie na kon-
frontacje z hejterem, Twoja odpowiedz nie
powinna obrazac adresata. Jedynie kul-
turalna i stonowana wypowiedz moze cos
zdziatac.

Przyzwolenie ze strony spoteczenstwa na
mowe nienawisci, nieumiejetnosc¢ rozroz-
nienia negatywnych i krzywdzacych tresci
od konstruktywnej krytyki oraz wsparcie
dodajg hejterowi animuszu i zasilajg nie-
nawisc¢. Jedynie odpowiednie dziatania
drugiego cztowieka mogag uczyni¢ prze-
strzen wirtualng lepszym miejscem dla nas
wszystkich.
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Edukuj sie

Zastanawiates/as sie kiedys, co jest najpotezniejszq broniq ludzkosci?
Nie jest nig bomba atomowa, ani zaden z tajnych projektow rzqdowych, a
cos na pozor banalnego i tatwo dostepnego, przynajmniej w naszej czesci

Swiata.

O tajnej broni ludzkosci wiedziat m.in.
Nelson Mandela, prezydent Republiki Po-
tudniowej Afryki w latach 1994-1999, dzia-
tacz na rzecz praw cztowieka oraz laureat
Pokojowej Nagrody Nobla, gdy wypowiadat
te stowa:

.Edukacja to najpotezniejsza bron, jakiej
mozesz uzyc, aby zmienic swiat”.

Zapytasz pewnie dlaczego. Odpowiedz jest
prosta: bez ciekawosci Swiata, edukacji
i zgtebianej wiedzy nie bytoby zadnego
wynalazku, ktorym dzis dysponuje ludz-
koS¢ ani zadnego, ktérym bedzie postugi-
wata sie w przysztosci. Edukacja pozwala
nam lepiej rozumiec otaczajgcy nas Swiat
i ludzi, odkrywa przed nami to, co niezna-
ne, utatwia nam zmagania z codziennoscig
i pozwala na unikanie btedéw poprzednich
pokolen.

Zasada 9. mowita o tym, ze przyczynag
hejtu najczesciej jest lek przed 4+
nieznanym. Edukujac sie,
zwalczamy owe leki,
potrafimy  rozpoznac
stereotypy, uczymy sie *
krytycznie analizowac
przekazy, dzieki czemu
okazuje sie, ze to, co

wczesniej wzbudzato
W nas zto$¢ i niezro-
zumienie, nagle jest

czyms zupetnie natu-
ralnym. Gdy postugu-
jemy sie stereotypami
lub dyskryminujemy
pewna grupe o0sob, na-
lezy zastanowic sie,
skad czerpiemy wiedze
na ich temat. Czy jest

#swdprzeciwkohejtowi

Wodzistaw $laski

to wiedza rzetelna, poparta dowodami na-
ukowymi, inaczej faktami, czy moze sg to
zastyszane opinie i historie innych ludzi,
ktorzy swoje teorie opierajg, wtasnie, na
czym? Edukacja zmusza nas do refleksji,
uczy empatii i kaze zastanowic¢ sie nam nad
naszymidziataniami, atakze nadtym, coja
jako jednostka moge zrobic dla siebie, ale
takze dla drugiego cztowieka, aby wszyst-
kim ludziom przystugiwaty podstawowe
prawa, bez wzgledu na to, skad pochodzi,
W co wierzy czy jakiej jest ptci.

Edukacjai dostep do rzetelnej

wiedzy sg poteznym sprzy-
mierzencem cztowieka.
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