

















Von der Anféngerin zum Vorbild

Frauen sind im organisierten Sport immer noch unterreprasentiert. Vor allem in Fihrungs-
positionen ist die Sportvereinswelt noch sehr mannlich gepragt. Doch es gibt sie: die starken
Frauen im Sport. Frauen, die andere bewegen und begeistern. Zeit, Ihnen die Buhne zu ge-
ben, die sie verdienen. Start frei fur die funfte Frau der Serie ,Starke Frauen im Sport*:
Ayde Karaman vom TuS Bloherfelde.

Ayse Karaman ist vom Sportverein TuS
Bloherfelde nicht wegzudenken. Als
Ubungsleiterin fiir Fitness- und Gesund-
heitssportangebote und Trainerin fiir Fahr-
radkurse im Rahmen des Projekts ,,Radfahren
vereint“ ist sie ein elementarer Bestandteil
des Oldenburger Sportvereins. Doch dieser
Weg war nicht selbstverstandlich.

Mit 16 Jahren kam sie aus der Tiirkei in

die Fahrradstadt Oldenburg. Sport stand
zunichst nicht auf ihrer Priorititenliste.
»Am Anfang war es natiirlich sehr schwer.
Ich konnte die Sprache nicht und musste
mich zurechtfinden. Und wenn ich mobil
sein wollte oder auch die Kinder zur Schule
oder den Kindergarten bringen musste,
war ich darauf angewiesen, dass mich mein
Mann oder andere Familienmitglieder mit-
nehmen.“

Die gebiirtige Tiirkin beschlie3t, dass sich
etwas d&ndern muss und bringt sich das
Fahrradfahren bei. ,,Mein Knie war blutig,
ich fiel immer wieder hin — aber ich machte
weiter. Und als ich es dann sicher konnte,
habe ich mir direkt einen Kindersitz besorgt,
um auch mein Kind mitzunehmen.“

Die neu erlernte Fahigkeit gibt ihr Aufwind
und hilft ihr beim Ankommen. ,,Es ist so ein
schones Gefiihl Rad zu fahren. Du bist ein-
fach nicht mehr abhéngig. Es macht Spal3,
starkt das Selbstbewusstsein und macht ei-
nen stolz, denn man muss niemanden fragen
und kann einfach selbst drauflosfahren.“
2010 fangt sie mit ihrer Schwégerin an,

einmal pro Woche Fitness beim TuS Bloher-
felde zu machen. ,,Wir haben diesem Ter-
min immer so entgegenfiebert und die Tage
gezahlt bis der Kurs wieder war. Das war
damals jede Woche mein Highlight, denn
als Kind war ich zuhause auch immer sehr
sportlich und aktiv.“

Ihre neu entfachte Leidenschaft fiir Sport
fallt auch der damaligen Geschéftsfiihre-
rin Susanne Moller auf, die sie direkt als
Ubungsleiterin gewinnen méchte. Doch
die Dreifachmutter kann sich das nicht vor-
stellen. ,Ich fand, dass meine Sprachkennt-
nisse damals nicht ausreichten — und mein
Selbstbewusstsein auch nicht.“ Stattdessen
fing sie an zu arbeiten und lernte abends
Deutsch. Schlief8lich konnte Moller sie
dann doch tiberzeugen. ,Ich habe erstmal
mit einer Stunde angefangen und gebe seit
sechs Jahren nun schon 24 Kursstunden
pro Woche in Fitness, Rehasport und Kin-
derturnen. Und seit vier Jahren fiihre ich
die Fahrradkurse mit durch.“

Fiir sie sind die Radfahrkurse, die einmal
jahrlich vom TuS Bloherfelde organisiert
werden, eine absolute Herzensangelegen-
heit. ,Dadurch, dass ich tiirkisch und kur-
disch spreche, habe ich einen guten Zugang
zu den Frauen. Sie vertrauen mir und kon-
nen sich dadurch besser 6ffnen. Und auch
fiir mich ist es ein tolles Gefiihl, jemandem
etwas beizubringen.“ Kein Wunder also,
dass manche Teilnehmerinnen bis zu zwei
Stunden mit Bus und Bahn anreisen, um an
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dem Angebot teilzunehmen. , Einfach, weil
es in ihrer Nahe nichts Vergleichbares gibt.“

Empowered werden und selbst
empowern

Die Ubungsleiterin macht einen Unter-
schied und findet, dass sie das vor allem
einer Person zu verdanken hat: Susanne
Moller. ,,Ich bin hier, weil eine andere Frau
an mich geglaubt hat — als ich es noch nicht
getan hatte. Und genau das will ich zuriick-
geben. Andere Frauen stirken, die — wie
ich damals — nicht an sich selbst und ihre
Fahigkeiten glauben.“

Das Projekt ,,Radfahren vereint“ ist Teil

des Bundesprogramms ,,Integration durch
Sport“ und wird mit Mitteln des Bundesmi-
nisteriums des Inneren gefordert.

Text: Maria-Theresa Eggers

______________________________

Stiitzpunktverein

1
:
' Der TuS Bloherfelde ist anerkannter

: Stltzpunktverein im Rahmen des

: Bundesprogramms ,Integration durch
: Sport“. Finanziert wird das Programm
. durch das Bundesministerium des

i Innern (BMI) und das Bundesamt flir
E Migration und Fluchtlinge (BAMF).

______________________________

»lch bin
hier,
weil eine
andere Frau
an mich
geglaubt
hat
—alsiches
hicht tat.“

Ay @ Karaman,
TuS Bloherfelde
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Ubergangsregelung fiir Sozialversicherung

verlangert

Honorar-Lehrkriafte konnen unter bestimm-
ten Voraussetzungen zunichst weiter als
Selbststandige beschéftigt werden. Das hat
der Bundestag Anfang Marz beschlossen
und damit die eigentlich bis Ende 2026 gel-
tende Ubergangsfrist verlangert.

Herrenberg-Urteil

Hintergrund der Diskussion ist das soge-
nannte Herrenberg-Urteil aus dem Jahr
2022. Eine Musikschullehrerin in Herren-
berg (Baden-Wiirttemberg), die auf Hono-
rarbasis arbeitete, hatte gegen den Vorwurf

Mehr Infos unter www.ARAG-Sport.de

der Scheinselbststandigkeit geklagt. Aus
dem Grundsatzurteil des zustédndigen
Bundessozialgerichts folgt eine Pflicht fiir
alle Trager, Lehrkréfte grundsatzlich sozi-

34

LSB Magazin - DREI 2026

alversicherungspflichtig zu beschéftigen.
Viele Einrichtungen hatten aufgrund der
zusdtzlichen Kosten von einer existenz-
bedrohenden Regelung gesprochen. Eine
mogliche Anpassung des Gesetzes betrifft
auch selbststandig Tétige in Sportvereinen.

Die erneute Verlangerung der Ubergangs-

regelung gilt zunachst bis zum 31. Dezem-
ber 2027.

—Anzeige —

ARAG Veranstaltungsausfall-Versicherung

lhre Veranstaltung,
unser Schutz.

Sie investieren viel Herzblut, Zeit und Geld in
die Veranstaltungen lhres Vereins. Doch was ist,
wenn Sie absagen oder verlegen miissen, zum
Beispiel weil das Wetter die rote Karte zeigt?
Dann tragt unsere Veranstaltungsausfall-
Versicherung die entstandenen Kosten.

So bleibt Ihr Verein finanziell im Spiel!

Wir férdern euer
Sportabzeichen-Projekt.

Auch 2026 zeichnen wir herausragendes
Engagement und sportliche Leistungen
beim Deutschen Sportabzeichen aus.
Bewerbt euch jetzt, um 2.500 € fiir euer
Projekt zu gewinnen und sichert euch ein
Finisher-Shirt flirs bestandene Abzeichen
auf sparkasse.de/sportabzeichen.

TEAM TEAM
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Weil’s um mehr als Geld geht.




RUBBELLOSE

Das erste 20 €-Rubbellos in Niedersachsen
mit einem Hochstgewinn von

- — — ¢
‘/////, . \\\\\\\' ~
e 1.000.000 €

Gﬁ‘i‘;‘;“‘l‘“ bis zu

" Chance
Chance
Chance

| Chance

ance

angce

Ange

DER DIAMANT

unter den Rubbellosen

lotto-niedersachsen.de

Erlaubter Veranstalter gemaf3 White-List.

' TT ®
Chance 1:1.005.000. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann sichtig machen. '/" Lo o

Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen Rufnummer 0800 137 27 00.
Niedersachsen




