
Demandeur d’emploi ayant pour 

projet professionnel l’accès au métier 

d’Accompagnant Éducatif et Social.

Formation rémunérée et gratuite

Un parcours complet de 399 heures, 

dont :
• 254 heures en centre de 

formation
• 105 heures en stage d’immersion 

(dans 2 lieux différents) 
• 40 heures d’accompagnement 

à la mobilité et pour l’obtention 
du permis B (pour les personnes 
souhaitant obtenir le permis B)

IRTS de Lorraine
Site de Ban Saint-Martin : +33 (0)3 87 31 68 00

Site de Nancy : +33 (0)3 83 93 36 00
www.irts-lorraine.fr
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Lieu de la formation

Public et Pré-requis :

Durée

Objectifs Visés 

Préformation ayant pour objectif de se préparer à entrer en formation 

d’Accompagnant Éducatif et Social (AES).

Cette préformation doit permettre à des employeurs du territoire 

de recruter en contrat d’alternance de futurs professionnels AES qui 

intégreront, à l’issue de la POEC, une formation préparant au DE AES à 

Freyming Merlebach.

Contenu de la Formation

- Bilan de positionnement et accompagnement dans le projet  

professionnel 

- Remise à niveau compétences clés (français, informatique)

- Contexte d’intervention et publics accompagnés 

- Communication et posture professionnelle 

- Découverte du métier d’Accompagnant Éducatif et Social 

- Hygiène, sécurité, ergonomie 

- Immersions professionnelles 

- Accompagnement à la mobilité professionnelle et au passage du 

permis B.

POEC* visant à se préparer à l’entrée en formation 
d’Accompagnement Éducatif et Social site de FREYMING MERLEBACH

*Préparation Opérationnelle à l’Emploi Collective

Résidence soleil 
Rue D’Orléans 
57800 Freyming Merlebach



Association Lorraine de Formation en Action Sociale - Association de droit local inscrite au Tribunal d’Instance de Metz sous vol. CXXVII n°06/99  - 
Siège : 41 av. de la Liberté 57050 Le Ban-Saint-Martin - Siret n°421 968 249 00019 - APE7010Z - Établissement du Ban Saint Martin - Siret 
n°421 968 249 00027 - APE 8559B Établissement de Nancy Siret n°421 968 249 00035 - APE 8559B - Formation continue - n° d’existence 41570177957  

Calendrier 

Contacts

Handicap

Dates de formation :

Du 13 novembre 20223
au 8 février 2024

Pôle Médico-Social de Proximité
 (PMSP) IRTS de Lorraine

Marie-Christine THUMSER-
HENNER : 
 +33 (0)6 34 99 39 34

Julie RAUGER : 
 +33 (0)6 04 59 06 00

http://www.irts-lorraine.fr/poec-innovante-visant-a-se-preparer-a-lentree-en-formation-daccompagnement-educatif-et-social/

Les personnes en situation de 
handicap peuvent bénéficier 
d’un accompagnement et d’un 
aménagement de leur parcours de 
formation. N’hésitez à contacter le 
référent handicap :

handicap@irts-lorraine.fr

Calendrier Prévionnel

HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE
1 D 1 M 1 M 1 S 1 L 1 J 1 S 1 M 1 V 1 D 1 M 1 V
2 L 2 J 2 J 2 D 2 M 2 V 2 D 2 M 2 S 2 L 2 J 2 S
3 M 3 V 3 V 3 L 3 M 3 S 3 L 3 J 3 D 3 M 3 V 3 D
4 M 4 S 4 S 4 M 4 J 4 D 4 M 4 V 4 L 4 M 4 S 4 L
5 J 5 D 5 D 5 M 5 V 5 L 5 M 5 S 5 M 5 J 5 D 5 M
6 V 6 L 6 L 6 J 6 S 6 M 6 J 6 D 6 M 6 V 6 L 6 M
7 S 7 M 7 M 7 V 7 D 7 M 7 V 7 L 7 J 7 S 7 M 7 J
8 D 8 M 8 M 8 S 8 L 8 J 8 S 8 M 8 V 8 D 8 M 8 V
9 L 9 J 9 J 9 D 9 M 9 V 9 D 9 M 9 S 9 L 9 J 9 S

10 M 10 V 10 V 10 L 10 M 10 S 10 L 10 J 10 D 10 M 10 V 10 D
11 M 11 S 11 S 11 M 11 J 11 D 11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 L
12 J 12 D 12 D 12 M 12 V 12 L 12 M 12 S 12 M 12 J 12 D 12 M
13 V 13 L 13 L 13 J 13 S 13 M 13 J 13 D 13 M 13 V 13 L 13 M
14 S 14 M 14 M 14 V 14 D 14 M 14 V 14 L 14 J 14 S 14 M 14 J
15 D 15 M 15 M 15 S 15 L 15 J 15 S 15 M 15 V 15 D 15 M 15 V
16 L 16 J 16 J 16 D 16 M 16 V 16 D 16 M 16 S 16 L 16 J 16 S
17 M 17 V 17 V 17 L 17 M 17 S 17 L 17 J 17 D 17 M 17 V 17 D
18 M 18 S 18 S 18 M 18 J 18 D 18 M 18 V 18 L 18 M 18 S 18 L
19 J 19 D 19 D 19 M 19 V 19 L 19 M 19 S 19 M 19 J 19 D 19 M
20 V 20 L 20 L 20 J 20 S 20 M 20 J 20 D 20 M 20 V 20 L 20 M
21 S 21 M 21 M 21 V 21 D 21 M 21 V 21 L 21 J 21 S 21 M 21 J
22 D 22 M 22 M 22 S 22 L 22 J 22 S 22 M 22 V 22 D 22 M 22 V
23 L 23 J 23 J 23 D 23 M 23 V 23 D 23 M 23 S 23 L 23 J 23 S
24 M 24 V 24 V 24 L 24 M 24 S 24 L 24 J 24 D 24 M 24 V 24 D
25 M 25 S 25 S 25 M 25 J 25 D 25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 L
26 J 26 D 26 D 26 M 26 V 26 L 26 M 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M
27 V 27 L 27 L 27 J 27 S 27 M 27 J 27 D 27 M 27 V 27 L 27 M
28 S 28 M 28 M 28 V 28 D 28 M 28 V 28 L 28 J 28 S 28 M 28 J
29 D 29 M 29 S 29 L 29 J 29 S 29 M 29 V 29 D 29 M 29 V
30 L 30 J 30 D 30 M 30 V 30 D 30 M 30 S 30 L 30 J 30 S
31 M 31 V 31 M 31 L 31 J 31 M 31 D

Total HE/HC 2023
84 68 35

HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE HC HE
1 L 1 J 1 V 1 L 1 M 1 S 1 L 1 J 1 D 1 M 1 V 1 D
2 M 2 V 2 S 2 M 2 J 2 D 2 M 2 V 2 L 2 M 2 S 2 L
3 M 3 S 3 D 3 M 3 V 3 L 3 M 3 S 3 M 3 J 3 D 3 M
4 J 4 D 4 L 4 J 4 S 4 M 4 J 4 D 4 M 4 V 4 L 4 M
5 V 5 L 5 M 5 V 5 D 5 M 5 V 5 L 5 J 5 S 5 M 5 J
6 S 6 M 6 M 6 S 6 L 6 J 6 S 6 M 6 V 6 D 6 M 6 V
7 D 7 M 7 J 7 D 7 M 7 V 7 D 7 M 7 S 7 L 7 J 7 S
8 L 8 J 8 V 8 L 8 M 8 S 8 L 8 J 8 D 8 M 8 V 8 D
9 M 9 V 9 S 9 M 9 J 9 D 9 M 9 V 9 L 9 M 9 S 9 L

10 M 10 S 10 D 10 M 10 V 10 L 10 M 10 S 10 M 10 J 10 D 10 M
11 J 11 D 11 L 11 J 11 S 11 M 11 J 11 D 11 M 11 V 11 L 11 M
12 V 12 L 12 M 12 V 12 D 12 M 12 V 12 L 12 J 12 S 12 M 12 J
13 S 13 M 13 M 13 S 13 L 13 J 13 S 13 M 13 V 13 D 13 M 13 V
14 D 14 M 14 J 14 D 14 M 14 V 14 D 14 M 14 S 14 L 14 J 14 S
15 L 15 J 15 V 15 L 15 M 15 S 15 L 15 J 15 D 15 M 15 V 15 D
16 M 16 V 16 S 16 M 16 J 16 D 16 M 16 V 16 L 16 M 16 S 16 L
17 M 17 S 17 D 17 M 17 V 17 L 17 M 17 S 17 M 17 J 17 D 17 M
18 J 18 D 18 L 18 J 18 S 18 M 18 J 18 D 18 M 18 V 18 L 18 M
19 V 19 L 19 M 19 V 19 D 19 M 19 V 19 L 19 J 19 S 19 M 19 J
20 S 20 M 20 M 20 S 20 L 20 J 20 S 20 M 20 V 20 D 20 M 20 V
21 D 21 M 21 J 21 D 21 M 21 V 21 D 21 M 21 S 21 L 21 J 21 S
22 L 22 J 22 V 22 L 22 M 22 S 22 L 22 J 22 D 22 M 22 V 22 D
23 M 23 V 23 S 23 M 23 J 23 D 23 M 23 V 23 L 23 M 23 S 23 L
24 M 24 S 24 D 24 M 24 V 24 L 24 M 24 S 24 M 24 J 24 D 24 M
25 J 25 D 25 L 25 J 25 S 25 M 25 J 25 D 25 M 25 V 25 L 25 M
26 V 26 L 26 M 26 V 26 D 26 M 26 V 26 L 26 J 26 S 26 M 26 J
27 S 27 M 27 M 27 S 27 L 27 J 27 S 27 M 27 V 27 D 27 M 27 V
28 D 28 M 28 J 28 D 28 M 28 V 28 D 28 M 28 S 28 L 28 J 28 S
29 L 29 V 29 L 29 M 29 S 29 L 29 J 29 D 29 M 29 V 29 D
30 M 30 S 30 M 30 J 30 D 30 M 30 V 30 L 30 M 30 S 30 L
31 M 31 D 31 V 31 M 31 S 31 J 31 M

Total HE/HC 2024
66 70 36

Légende :
HC : Nombre d'heures en Centre
HE : Nombre d'heure en Entreprise

Nombre d'heures 294,00 105,00 399,00

NB : 40 heures d'accompagnement à la conduite à prévoir entre le démarrage et la clôture de 
formation en déhors des heures en centre et en stage

DÉMARRAGE DE LA FORMATION DE AES 
Congé

Parcours POEC sans la préparation au passage du permis de conduire

Parcours POEC avec la préparation au passage du permis de conduire

Formation en centre Formation en entreprise Total

359,00

Formation en centre Formation en entreprise Total
Offre

Calendrier prévisionnel POEC Se préparer à l'Accompagnement Educatif et Social (AES) 2023 V2 - Moselle Est

Formation en centre 30 heures / semaine 

Formation en entreprise - stage 1 (35 heures) / stage 2 (70 heures)Nombre de jours - - -

Moyenne nombre d'heures / jour

Nombre d'heures 254,00 105,00
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