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ONKO TAALLA KILTTEJA LAPSIA?

Kuusivuotias Leni Tiiro kysyi Helsingin Sanomien Lasten tiedekysy-
myksissd: ”Miten kilteistd lapsista voi tulla aikuisena pahoja?”
Turun yliopiston lddketieteellisen kuvantamisen professori, aivo-
tutkija, psykologi ja filosofian professori Lauri Nummenmaa selitti
Lenille ensin, ettd “aikuisena moni saattaa huomata enemmdn mah-
dollisuuksia hyotyi ilkedisti tai pahasta toiminnasta. Se johtuu en-
nen kaikkea aikuisten roolista yhteiskunnissa. Aikuinen voi pddttdd
ryhtyd ilkediksi tavoitellessaan omaa etuaan esimerkiksi rikollisella
toiminnalla. Silloin ihmisen ilkeys on siis oma valinta, johon hin
on pddtynyt syystd tai toisesta, tyypillisesti juuri huomattuaan hyo-
tyviinsd siita”.

Ja professori jatkoi samaan hengenvetoon, ettd “kiltteys ja pahuus
ovat “voimakkaasti periytyvid” ja ndmd piirteet muuttuvat eldmdn
aikana vain vihdn. Kilteilld vanhemmilla on siis harvemmin hyvin
usein ilkeitd lapsia tai toisinpdin. Kiltit tai ilkedit piirteet muuttuvat
yvleensd vain vihdn ja hitaasti ihmisen eldmdn aikana”.

Mitdhédn 6-vuotias kostui néistd vastauksista, silld eihdn edes suurin
osa ihmistieteiden tai lddketieteen asiantuntijoista saa tistd vastauk-
sesta mitddn tolkkua. Namai kaksi viitettdhdn kumoavat toisensa: jos
toiminta on geeneihin koodattu deterministinen ominaisuus, misté
syntyy se vapaa tahto, jolla aikuinen pééttdd ryhtya ilkedksi? Ja jos
kyse on vain tilaisuuden tullen tehdystd hyotylaskelmasta, miksi asia
kuitataan perimén sattumalla? Oleellista on, ettd lapsi pyytdd leipaa
ja vettd eli selkedd totuutta pahuuden syy-seuraussuhteesta mutta
professori ojentaa hinelle kiven — tiedemieshén ei edes vaivaudu se-
littiméén lapselle mitkd ovat ne hdnen mainitsemansa ’syyt tai toi-
set”, jotka saavat ihmisen tarttumaan “’ladattuun aseeseen”!

Vai onko taustalla se sama aikuisten ylemmyydentuntoinen asenne,
jolla joulupukkisatua ylldpidetddn ja imeld lepertely, jolla lapsille
yleensd puhutaan. Kuvittelevatko aikuiset, ettd 6-vuotias lapsi on
henkisesti liian heikko kohtaamaan arjen todellisuuden. Eiko lapselle
"voi" kertoa, ettd ihminen tarttuu aseeseen tai muuttuu ilkedksi siksi,



ettd hdnet on lapsena nujerrettu, alistettu, huijattu ja jatetty vaille aitoa
turvaa, ldheisyyttd ja ldimmintd kosketusta. Silloinhan jouduttaisiin
paljastamaan lapselle, ettd vaara ei viijy jossain kaukana ihmeellises-
sé ja abstraktissa "geeniperimissd" tai rikollisten omissa valinnoissa,
vaan pahuus pesiikin ehkd omissa hymyilevissd vanhemmissa, siind
aivan vieressd, vanhemmissa, jotka parhaillaan pakottavat hénet tot-
telemaan tahtoaan — olemaan kiltti.

Ei kai professori voi salailla totuutta lapselta tiedostamattaan tai jopa
tahallisesti? Jos professori alkaisi purkaa auki niitd "syitd tai toisia",
hin joutuisi rikkomaan ylldpitimidnsd oman kulissinsa ohella koko
ympérdivan yhteiskunnallisen kulissin. Hén joutuisi sanomaan di-
neen, ettd vékivalta, pahuus ja ilkeys ovat seurausta siitd instituti-
onalisoidusta valehtelusta, emotionaalisesta kiristyksestd ja hylk&a-
misestd, jota aivan tavalliset, "kunnolliset" perheet, rakkaat ldheiset,
kasvatus- ja koulujdrjestelmdmme harjoittavat joka pdivd. Se olisi
aivan liian vaarallista ja vaarantaisi hdnen akateemisen uransa. On
paljon turvallisempaa pesté kétensd, syyttdd ’geenejd” tai virheelli-
sid "valintoja’ ja jattaa syyt "joksikin toisiksi", jottei tarvitse osoittaa
sormella sitd olohuoneen matolla royhtdilevda virtahepoa — aikuisten
yllapitdmaa teatteria.

Vain onko periti niin, ettd Turun yliopiston kuvantamisen professo-
11, aivotutkija, psykologi ja filosofian professori Lauri Nummenmaa
ei itsekddn tiedd, mistd pahuus ja vikivalta sikidvét. Eihdn valtaosa
ithmismielen ja kdyttdytymistieteiden ammattilaisistakaan sitd tieda
tai ainakaan myonné tietdvinsi! He eivit tiedd ja tunne mekaanis-
ta todellisuutta: Akateeminen tutkimus keskittyy usein aivokuvien
katseluun steriilissd laboratoriossa ja tilastojen pyorittelyyn. Ladke-
tieteelliselld kuvantamisella ndhddén kylla, mikd aivoalue hehkuu
punaisena, mutta kuva ei kerro hevonkukkua siitd eldmén raa'asta fy-
siikasta ja siitd hylkdédmisen ketjusta, joka tuon hehkun aiheutti. Kos-
ka heiltd puuttuu omakohtainen tai edes teoreettinen ymmarrys siiti,
miten liha, hermosto, jaytdva pelko ja piinaava jannitys, tukahdutettu
viha kdytdnnossé toimivat reaalimaailmassa ja miti ne aiheuttavat ih-
misen aivoissa — hinen kédytokselleen, he joutuvat heittiméén ilmaan
tyhjan fraasin: "syystd tai toisesta".



Syyt ja toiset — Biokemia

Mitd ndmd Lauri Nummenmaan mainitsemat “syyt ja toiset” sitten
oikein ovat, mistd korkeasti oppineet tiedemiehet vaikenevat — mita
he eivit kykene tai halua kertoa? Onko syy siind, ettd he eivét putki-
nakoisen, siiloutuneen koulutuksensa vuoksi edes tiedd, miten, mita
ja mistd pitdisi etsid? Ladketiede ja biokemia tyytyvét usein vain lu-
etteloimaan oireita ja nimedméddn molekyylejé latinalaisen ammatti-
jargonin taakse, mutta kieltdytyvit yhdistamasti pisteitd fysiologian,
neurobiologian, epigenetiikan ja etologian vililld. Koko koneiston
dynamiikka hahmottuu vasta, kun solutason biokemia kytketdén ai-
vojen kovaan rautaan, lajityypillisiin vietteihin ja sithen armottomaan
systeemiteoriaan, joka ohjaa hermoston virtausta ja paineita. [lman
tatd poikkitieteellistéd leikkausta tiede jdd vain raapimaan fysiologian
pintaa, kykenemittd ndkemién syy-seuraussuhteen todellista pituutta
ja mekaanista vadjaamattomyyttd. Aloitetaanpa syitten ja toisten”
avaaminen vaikka biokemiasta:

Lapsen sikidaikainen ja varhaisin vaihe on armotonta biologiaa ja
fysiikkaa: siind ei ole tilaa moraalille, valinnoille eiki teorialle, vaan
pelkille nesteille, paineille ja soluvasteille. Ja koska eldmaéssi ei ole
kyse mistdén sattuman arpanopasta, vaan fysiikan peruslaista, syysta
ja seurauksesta — siitd menneisyydestd, jota didin oma hermosto ja
verenkierto kantaa — munasolun kohtuun kiinnittyminen méairaa heti
karusellin kierrosnopeuden.

Jos synnyt sellaiseen syiden ja seurausten ketjuun, jossa didin her-
mosto eldd kroonisessa pelossa, turvattomuudessa tai vihassa, istu-
kan suodatin pettdd vilittomaisti: stressthormonien, kortisolin ja ka-
tekoliamiinien virtaus kulkee esteettd muodostuvaan verenkiertoosi.
Kehittyvit aivosi eivit saa kasvaa rauhassa suojaisessa maaperéssa,
vaan hermoverkot ja mantelitumake kalibroituvat jo kohdussa viha-
mieliseen, vaaralliseen maailmaan; oma kehosi joutuu puolustuskan-
nalle ennen kuin olet vetdnyt keuhkoihisi ensimmaéistikdin henkdys-
td ilmaa.

Syntymén hetkelld tdmd biokemiallinen paine kohtaa toisen me-
kaanisen iskun: kylmén, steriilin eristyksen. Valmiiksi hélytystilaan
viritetty liha leikataan irti napanuorasta. Lapsi ei laskeudu kohdun
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lampimaésta syleilysté didin rinnan paljaalle iholle, vaan suoraan syn-
nytyssalin loisteputkien valoon, kumihanskojen otteeseen ja emaloi-
dun metallivaa'an kylmaélle pellille. Se on ensimmédinen mekaaninen
mittaus ja rekisterdinti, jossa eldvd olento punnitaan ja luokitellaan
kuin léhtevd rahti, ilman ettd kukaan pyséhtyy vastaamaan kehon
huutavaan tarpeeseen saada maadoitus toiseen eldvéddn ihoon. Sii-
td siirto pinnasidnkyyn ja lasiseindiseen osastoon tekee eristyksestd
tdydellisen. Kun vauva huutaa hddissddn ja hénet jatetdédn pimedin
"oppimaan nukkumaan" tai "rauhoittumaan itsekseen", huuto ei lopu
siksi, ettd hitd olisi poistunut, vaan siksi, ettd hermosto kytkee paille
ddrimmaéisen selviytymismekanismin: dissosiaation ja luovuttami-
sen. Verenkiertoon ry0ppyavé kortisoli polttaa aivojen yhteyksii, ja
pieni keho vetdytyy kasaan, lihakset jdnnittyvit kramppiin suojaa-
maan elintirkeitd elimid, ja Wilhelm Reichin kuvaama lihaspanssa-
r1”, kehon pitkdaikainen ja tiedostamatonta lihasjannitys, joka toimii
mielen suojamekanismina, alkaa muotoutua jo vauvaidssd suojaa-
maan ylivoimaiselta hylkddamisen kauhulta.

James W. Prescottin tutkimukset osoittavat aukottomasti, mitd soma-
tosensorinen (kehon tunto- ja liikeaistimukseen liittyvéa jarjestelma)
riisto eli ithokontaktin - kosketuksen ja lammon puute tekee nisék-
kdan hermostolle: aivojen mielihyvé- ja kiintymysratojen kehitys es-
tyy, ja niiden tilalle rakentuu jatkuva, krooninen hélytystila (article
“Body pleasure and the origins of violence):

Aistiympdristo, jossa yksilo kasvaa, on riippuvainen aivojen toimin-
tojen kehityksestd. Aistihavainnot ovat "ravinne” jota aivot tarvitse-
vat kehittydkseen ja toimiakseen normaalisti. Kuinka aivojen toimin-
not mddrdytyvdt, siten henkilo kéyttiytyy...

Epditavallisen alhaisia serotoniinitasoja on loydetty eristyksissd kas-
vatetuilta apinoilta ja myos korkeasti aggressiivisilta lapsilta. Ndmd
l6ydot osoittavat, ettd somatosensorinen torjunta kehon tdirkeiden
biokemiallisten jdrjestelmien kehittymisen kannalta merkitsevien
ikdvaiheiden aikana liittyy korkeasti aggressiiviseen kdyttdytymi-
seen. Lukuisat tutkijat ovat raportoineet epinormaalisuuksista adre-
naali-kortisoli-vastavaikutus jdrjestelmdssd jyrsijoilld, jotka on kas-
vatettu eristyksissd, ja joilta on havaittu hyperaktiivia, ylireagoivaa
ja yliaggressiivista kdyttdytymistd. Aggressiivisuuteen liittyvd bio-
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kemiallinen jdrjestelmd on siis muuttunut varhaisessa idssd koetun
somatosensorisen eristyksen seurauksena...

Havainnot koe-eldimistd ndyttivit samankaltaisuutta kristittyjen
kanssa: Esimerkiksi eldimet, joilta on riistetty somatosensoriset dr-
sykkeet, voivat ryhtyd raatelemaan itseddn. Eldimille, joilta on riis-
tetty kosketuskontaktit niiden varhaisina elinvuosina, voi kehittyd
poikkeuksellinen kivunsieto kyky tai ne eivdt siedd koskettelua. Ne
ovat siten estettyjd kokemaan ruumiillisen nautinnon eldmyksid, mit-
kd olisivat myds se terapia, jolla ne kuntoutuisivat. Tdssd tilassaan
niilld on useita vaihtoehtoja, kuten fyysinen vikivalta, missd ndiden
heikentynyt kyky kokea kipua helpottaa kipuun orientoituneita koske-
tuksia ja ruumiillisia kontakteja. Siten fyysinen vikivalta ja fyysinen
kipu muodostuvat terapiaksi niille, joilta on riistetty fyysinen nautin-
to.

Viimeaikaisten (kirjoitettu yli puoli vuosisataa sitten) tutkimustulos-
ten mukaan fyysisen mielihyvdin puuttuminen kasvavan lapsen koke-
musmaailmasta ndyttdd olevan suurin syy fyysisen vikivallan esiin-
tymiseen kdyttdiytymisessd.

Neuropsykologina olen tutkinut vikivallan ja nautinnon kummallista
suhdetta, ja olen tullut vakuuttuneeksi siitd, ettd fyysisen aistillisen
nautinnon riistdminen joltakin on pddasiallinen syy tdmdn myohem-
pddn vikivaltaiseen kéyttiytymiseen. Eldimilld tehdyissd laborato-
rio kokeissa on havaittu, ettd nautinto ja vdkivaltaisuus ovat toisiinsa
vastavuoroisessa suhteessa: Toisen olemassaolo heikentdd toista.

Syyt ja toiset — Konesalin kaksi kytkentii: Taistelurobotti vai
kemiallinen lobotomia

Kun lapsen hermosto ajetaan kohdussa ja vauvaidssi toistuvaan hély-
tystilaan, kyse ei ole pelkésti satunnaisesta signaalikohinasta kaytto-
jérjestelmissé, vaan fyysisen infrastruktuurin pysyvésta reitityksesta:
Kaapelointi ja kaistanleveys: Hélytystilassa kulkevat reitit (manteli-
tumakkeen ja selviytymispiirien vililld) kytketddn suoraan korkean
prioriteetin valokuitulinjoihin, joiden siirtonopeus ja suojaukset
maksimoidaan.

Rautatason konfigurointi (hardcoding): Ne véylit, joita pitdisi raken-
taa turvallisuudelle, empaattiselle yhteydelle ja rauhoittumiselle, ja-
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tetddn ilman kaapelia tai niiden portit suljetaan; datavirta ohjautuu
pysyvisti vain paniikkia ja puolustusta késitteleville palvelinrékeille.
Firmware-tason lukitus: Toistuvat kortisolitulvat eivit vain polta va-
liaikaisia yhteyksid, vaan ne pakottavat konesalin rakenteen sellai-
seen asentoon, jossa jokainen saapuva datapaketti tulkitaan palvelu-
nestohydkkéaykseksi (DDoS).

Valkoinen aine ei siis ole pelkkéé "kaapelia", vaan se on datakeskuk-
sen rautatason reititys, joka polttaa sikidaikaisen ja varhaislapsuu-
den hététilan suoraan konesalin runkoverkkoon — ja kun se kuitu on
kerran hitsattu ja vedetty kouruihin, mikdan aikuisidn "positiivinen
ajattelu” tai sovellustason péivitys ei muuta sitd, minne kaapelit fyy-
sisesti johtavat.

Mantelitumake ja kortisoli/adrenaliiniketju (Pohjavire):

- Hilytys: Pelko ja vaara aktivoivat mantelitumakkeen (amy-
gdala).

- Signaali: Viesti kulkee valkoisen aineen ratoja (kuten stria
terminalis) pitkin hypotalamukselle, joka kdynnistdd sympaattisen
hermoston.

- Kemia: Adrenaliini nostaa sykkeen ja virittdd kehon janni-
tystilaan. Hypotalamus-aivolisidke-lisimunuaisakseli (HPA-akseli)
alkaa erittdd kortisolia.

- Tulos: Jatkuva korkea kortisolipitoisuus pitdd kehon "varau-
tumistilassa". Pitkittynyt kortisoli alkaa my0s mekaanisesti vaurioit-
taa tirkeitd valkoisen aineen kuituja (esim. otsalohkon ja hippokam-
puksen vililld), mikd heikentdd kykya arvioida uhkaa kithkottomasti.
Striatum ja Dopamiini (Hamstraus ja toimintatarve):

- Ajo: Dopamiini ei ole mielihyvihormoni, vaan toimintaan
ajava hermovilittdjdaine. Kun ihminen havaitsee uhkan tai resurssin
(ruoka, suoja, hyodyke), aivorungon alueet vapauttavat dopamiinia
aivojen syviin osiin (striatum).

- Kaava: Dopamiini synnyttdd levottomuuden ja jénnityksen,
joka purkautuu vasta kun toiminta (resurssin haaliminen tai varmis-
taminen) tapahtuu.

- Mekanismi: Kun hamstraus suoritetaan, saavutetaan hetkel-
linen helpotus. Tama helpotuksen tunne (dopamiinitason tasaantu-
minen ja mahdolliset endorfiinit) lukitsee toimintamallin. Valkoisen
aineen radat striatumin ja otsalohkon vélilla vahvistuvat entisestdén:
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Tunteetonta jannitystd -> Ahnehdi/Varmista -> Hetkellinen helpotus.
Oksitosiini ja ryhmiddynamiikka (Sodan ja ldheisyyden kdéntopuoli):
- Mekanismi: Oksitosiini vahvistaa valkoisen aineen kytken-
toja amygdalan ja sosiaalista havainnointia hoitavien aivoalueiden
vélilla.

- Se luo syvin luottamuksen ja hoivan omassa ryhmassa ("me"
mutta samalla se voimistaa pelkoa ja aggressiota ulkopuolisia koh-
taan ("ne"), jos ulkopuoliset koetaan uhaksi omille resursseille.

Syyt ja toiset — Kemiallisen héititilan ohjelmointi - Kuinka aivo-
vaurio syntyy

Synteesi “navettamekanismista”: Thminen on rakennettu siten, ettad
uhka aktivoi kemiallisen hététilan (adrenaliini/kortisoli). Dopamiini
valjastaa tdimén jannityksen resurssien kerddmiseen - ahnehtimiseen.
Jokainen kerdily- ja varautumissykli paksuntaa valkoisen aineen
myeliinieristettd ndilld nimenomaisilla hermoradoilla. Lopulta aivo-
jen rakenne muuttuu fyysisesti — ne vaurioituvat: valkoinen aine luo
tdydellisen, automaattisen oikosulun, jossa ihminen on jatkuvassa
varautumisen, pelon ja hamstrauksen kierteessd, ilman ettd hin ehtii
edes tiedostaa sitd otsalohkollaan, saati ymmartdaa koskaan myohem-
minkdén.

On uskallettava sanoa ddneen se, mitd psykologisoiva hyssyttely
pelkdd: lapsen vakavassa kaltoinkohtelussa, alistamisessa, hylkdami-
sessd ja yksin jattdmisessd ei ole kyse mistddn ohimenevéstd mie-
lipahasta tai huonosta itsetunnosta, jonka voi kuitata viikoittaisella
karkkipdivilld, vaan fyysisen aivovaurion tuottamisesta toiselle ih-
miselle. Kehittyvén lapsen aivot ovat herkkdd biologista kudosta,
jota krooninen hétitila ja myrkyllinen stressihormonien virta ruh-
jovat suoraan. Kun aistityhjio, pelko ja vikivalta kutistavat hippo-
kampusta, ohentavat aivokurkiaisen hermosiikeita ja pakottavat val-
koisen aineen myeliiniradat vééristyneeseen hélytystilaan, kyse on
pysyvéstd ruumiillisesta vammasta. Tdmén vaurion aiheuttaminen
puolustuskyvyttomaélle pikkulapselle on elinikdisen biologisen pans-
sarin pakottamista hdnen hermostoonsa, eiki sitd voi pyyhkid pois
aikuisuuden katteettomilla puheilla omista valinnoista”.



Keho ja aivojen ohjelmointi lapsen varhaisina elinvuosina pysyviin
hilytys- ja taistelutilaan — eriasteisen aivovaurion aiheuttava prosessi
syntyy ja kehittyy hermostossa ja biokemiassa tdsmaéllisen mekaani-
sen ketjun kautta ndin:

e Lihtokohta: Somatosensorinen syote kehityksen sddtelijdind. Vau-
van ja nuoren yksilon hermosto ei kehity tyhjiossé, vaan se vaatii jat-
kuvaa somatosensorista syotettd (kosketus, litke, 1amp0, lihasaisti).
Tama syote toimii mekaanisena jarruna ja tasapainottajana aivoalueil-
le, jotka séételevit pelkoa ja aggressiota. Jos tdima syote torjutaan tai
se puuttuu varhaisessa kriittisessé kehitysvaiheessa, aivojen kehitys
suistuu raiteiltaan kahdella pddalueella: serotoniinijarjestelmassa ja
HPA-akselissa (hypotalamus-aivolisdke-lisaimunuaisakseli).

e Serotoniinijdrjestelmidn romahtaminen (Impulssikontrollin jarrujen
menetys). Serotoniini toimii aivoissa keskushermoston mekaanisena
jarruna, joka suodattaa drsykkeitd, hillitsee impulsiivisuutta ja pitdd
mielialan tasaisena. Varhaisessa eristyksessd serotoniinia tuottavat
aivorungon rafe-ytimet eivit saa normaalia kehityssignaalia, jolloin
serotoniinisolujen rakenne ja reseptorit jddvat alikehittyneiksi. Seu-
raus: jarrujarjestelma puuttuu. Kun aivot kokevat minké tahansa &r-
sykkeen tai uhan, toiminta ei kulje arvioitavaksi otsalohkon kautta,
vaan se purkautuu valittdmasti suorana, suodattamattomana aggres-
siona tai hyperaktiivisuutena.

e HPA-akselin toimintahdirio (Hélytysjarjestelmin lukittuminen).
Normaalisti stressireaktiossa vapautuvat kortisoli ja adrenaliini ta-
saantuvat palautemekanismin kautta vaaran vaistyttyd. Somatosenso-
rinen, kehon tunto- ja liikeaistimusten eristys aiheuttaa kehittyvélle
hermostolle jatkuvan, ndkymittoméan perusturvattomuuden, jolloin
aivojen hippokampuksessa olevat kortisolireseptorit — ne kytkimet,
joiden kuuluisi sammuttaa halytys — vaurioituvat tai vihenevit. Seu-
raus: jarjestelma muuttuu hyperaktiiviseksi, lisimunuaiset pumppaa-
vat hormoneja pienimmastidkin impulssista ja keho lukittuu krooni-
seen taistele-tai-pakene-tilaan.

¢ Valkoisen aineen ratayhteyksien lukittuminen. Biokemiallinen kaa-
ostila muovaa aivojen fyysistd kytkentdd. Mantelitumakkeen ja ai-
vorungon viliset radat kokevat jatkuvaa sédhkoistd tulitusta, jolloin
namd pelko- ja aggressioradat myeliinitetddn valkoiseksi aineeksi —
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salamannopeiksi oikosuluiksi. Samalla yhteydet analyyttiseen otsa-
lohkoon jaavit heikoiksi kinttupoluiksi.

Lopputulos A: Reaktiivinen taistelurobotti. Pohjalla on alhainen sero-
toniini (ei kykya jarruttaa tai sietdd turhautumista), paillda huutava
HPA-akseli (massiivinen hormonipiikki mitdttomastd drsykkeesti).
Yksilo ei valitse toimintaansa moraalisesti, vaan hdnet on hermostol-
lisesti kytketty yliaggressiiviseen, hamstraavaan ja vainoharhaiseen
kayttdytymismalliin. Aivot eivdt kuitenkaan kykene ylldpitiméan
massiivista adrenaliini- ja kortisolitulitusta loputtomiin ilman, ettd
jarjestelma leikkaa kiinni. Kun taistele-tai-pakene-tila jatkuu liian
pitkddn ilman turvaa tai poispadsyd, hermosto kytkee péélle toisen
vaihtoehdon: dissosiaation ja opitun avuttomuuden.

e Jihmettyminen ja sisdinen puudutus. Kun stressi ylittdéd sietokyn-
nyksen, aivot alkavat erittdd valtavia madria kehon omia endogeenisia
opioideja puuduttaakseen fyysisen ja henkisen tuskan. Parasympaat-
tisen hermoston selkdpuolen vagushermo (dorsal vagus) ottaa ohjat:
syke laskee, lihastonus romahtaa ja tietoisuus vetdytyy taustalle.

e Kemiallinen lobotomia. Otsalohkon ja tunnekeskusten vilinen val-
koisen aineen tiedonkulku katkaistaan ja aistisyOtteen terd leikataan
pois, jotta jarjestelmad valttyisi lopulliselta syddn- ja verenkiertofy-
siologiselta tuholta.

Lopputulos B: Sumussa vaeltava lobotomoitu laumaeldin. Hermosto
on antanut periksi, linnoittautunut omien opiaattiensa taakse ja va-
jonnut passiiviseen, ehdollistettuun tilaan, jossa tahto, tunto ja kyky
kyseenalaistaa on pyyhitty pois. Tdma on se koneiston toinen puoli:
laumaeldin, joka tottelee sokeasti, ottaa ndyryytyksen vastaan ilman
vastarintaa ja marssii rivissd, minne kisketdan.

Syyt ja toiset — Suun kautta nautittu turva: Ahmimisen ja
lihavuuden neurokemia
Kaytinnon esimerkki vikivallan ohella kehopositiivisuudesta

Kun kehittyvédn lapsen hermostolta riistetdén luonnollinen soma-
tosensorinen, kehon tunto- ja liitkeaistimuksen syote — ihokontakti,
lampd ja kehon rauhoittuminen — vaurioitunut konesali etsii fysio-
logisen oikosulun kautta korvaavaa reittid puuduttaa krooninen tur-
vattomuus. Sydminen, ahmiminen ja rasvakudoksen kerryttiminen
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eivit suinkaan ole moraalista tahdon heikkoutta tai kurittomuutta,
vaan suoraa biokemiallista itsehoitoa ja selviytymispiirien hdtdohjel-
mointia.

Suun alue ja ruoansulatuskanava ovat ihmisen priméérejd somatosen-
sorisia vyOhykkeitd: imemis- ja nielemisliikkeet yhdessa vatsalaukun
venytyksen kanssa aktivoivat suoraan parasympaattisen hermoston
vaeltajahermon (vagushermon), joka toimii mekaanisena jarruna yli-
kierroksilla huutavalle HPA-akselille. Juuri tdhén fysiologiaan nojaa
roskaruokaloiden ”Happy Meal” -strategia: rasvainen ja sokeripitoi-
nen ravinto laukaisee aivojen striatumissa (isoaivojen syvissd osis-
sa sijaitseva, tyvitumakkeisiin kuuluva tirked hermokudosrakenne,
joka séitelee liikkeitd, motivaatiota ja palkkion kisittelyd) vélitto-
mén dopamiinirydpyn, joka katkaisee ahdistuksen ja muuttaa kroo-
nisen kortisolitulvan hetkelliseksi toiminnan tdyttymykseksi. Tétd
seuraa nopea endogeenisten opioidien ja endorfiinien vapautuminen,
joka vastaa hermoston tasolla samaa kemiallista puudutusta kuin var-
haislapsuudessa saamatta jadnyt syli ja hellyys — tai morfiinipiikki
sietiméttomain fyysiseen kipuun.

Jatkuva ylensyonti ja ahmiminen muodostuvat mekaaniseksi pakko-
litkkeeksi: hermosto hakee ruoan tuottamasta kemikaalicocktailista
helpotusta sietiméttoméaén sisdiseen tyhjioon, mutta koska kyseessa
on vain sijaistoiminto, dopamiinitason romahdus laukaisee vélitto-
masti uuden ndlkdsignaalin ja pakon tiyttad vatsalaukkua uudelleen.
Krooninen stressitila ja korkea kortisolipitoisuus ohjaavat kehon
aineenvaihdunnan suoraan varastointitilaan: elimistd valmistautuu
jatkuvaan uhkaan kerryttdmalld viskeraalista, vatsaontelon alueen si-
sdelimiin, kuten suolistoon, maksaan ja haimaan rasvaa, joka toimii
konkreettisena biologisena panssarina ulkomaailman hyokkayksid
vastaan.

Ylipaino ja lihavuus ovat siten aistityhjioon jatetyn hermoston fyy-
sinen muistomerkki — kehon epitoivoinen yritys rakentaa rasvasta,
hormoneista ja mekaanisesta kylldisyydentunteesta se turvakaukalo,
jota ympéristo ja kasvattajat, omat vanhemmat, eivit koskaan kyen-
neet tarjoamaan — ja laihdutusterapeuttien ja laihdutuslddkkeiti val-
mistavien ja miljardeilla myyvien yritysten marka uni!
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Syyt ja toiset — Tavaran tuoma turva: Ostoriippuvuuden ja
keriilypakon neurokemia. Kiytinnon esimerkki vikivallan
ohella kulutushysteriasta.

Kun kehittyvén lapsen hermostolta riistetddn luonnollinen tunnepe-
rdinen syote — aito ldsndolo, emotionaalinen suoja ja jakamaton huo-
mio — vaurioitunut konesali ohjelmoi selviytymispiirinsd etsimiin
korvaavaa turvaa ahmimisen ohella myos konkreettisesta materias-
ta. Pakonomainen ostaminen, tavaran hamstraus ja nurkkien tayttéi-
minen eivit suinkaan ole pelkkédd turhamaista huvittelua tai huonoa
rahankdyttod, vaan suoraa biokemiallista itsehoitoa ja evolutiivisen
varautumisohjelman hallitsematonta laukeamista.

Etsimis-, 16ytdmis- ja hankkimisliikkeet aktivoivat aivojen mesolim-
bisen dopamiiniradan: uuden esineen paikantaminen ja ostotapahtu-
ma laukaisevat vilittdmén ennakoivan dopamiinirypyn, joka kat-
kaisee ahdistuksen ja muuttaa kroonisen kortisolitulvan hetkelliseksi
toiminnan ja vallan tdyttymykseksi.

Juuri tdhin fysiologiaan nojaa kauppakeskusten ja verkkokauppo-
jen alennuskampanjoiden strategia: “Osta nyt maksa myéhemmin”
ja "Ota kolme, maksa kaksi”. Tavaran tai tuotteen ostaminen vastaa
hermoston tasolla samaa hallinnan ja turvallisuuden illuusiota kuin
varhaislapsuudessa saamatta jadnyt johdonmukainen turva — se toimii
mekaanisena laastarina sisdiseen tyhjyyteen. Jatkuva tavaroiden ko-
tiin kantaminen muodostuu mekaaniseksi pakkoliikkeeksi: hermosto
hakee ostohetken dopamiinipiikisti helpotusta sietdiméttoméaan siséi-
seen hyldtyksi tulemisen kauhuun, mutta koska kyseesséd on vain si-
jaistoiminto, dopamiinitason jyrkkd romahdus laukaisee valittomasti
uuden vajeen ja pakon aloittaa “tavaran” etsintd uudelleen.
Keridilypakko puolestaan tarkoittaa kyvyttomyyttd heittdd tavaroita
pois ja tarvetta sdéstdd niitd. Tavaroihin muodostuu epédtavallisen
voimakas tunneside ja usko siihen, ettd niitd tarvitaan vield joskus.
Tavaroista tulee korvaamattomia ldheisid kumppaneita! Luopumi-
syritykset tuntuvat ylivoimaisilta ja aiheuttavat suurta ahdistusta.
Tavaroiden kerddmiselld (esimerkiksi muumimukit, Aalto-maljakot,
Arabian astiat, taide, antiikki tai pelkit pahviset Pokémon-kortit) yri-
tetddn korvata lapsuudesta puuttunut 1dheisyys ja turvallisuuden tun-
ne ja tdyttad sisdistd mustaa aukkoa ja lohduttaa hyléttya itsed.
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Krooninen hététila ja korkea hdlytysvalmius ohjaavat kdyttaytymi-
sen suoraan primitiiviseen talvivarastointiin: elimistd valmistautuu
kuviteltuun puutteeseen kerryttimaélld tavaravuoria, jotka toimivat
konkreettisena materiaalisena muurina ulkomaailman uhkia ja si-
sdistd kuilua vastaan. Kaaokseen hukkuvat kodit ja tdyteen ahdetut
varastot ovat siten aistityhjioon jatetyn hermoston fyysinen muis-
tomerkki — ithmisen epétoivoinen yritys rakentaa muovirihkamasta,
muotitekstiilistd ja jatkuvasta hankinnasta se suojamuuri, jota van-
hemmat eivit koskaan kyenneet tarjoamaan — ja mainostoimistojen,
kradsateollisuuden, pikavippifirmojen seké luottokorttiyhtididen mil-
jardeja takova marka uni!

Syyt ja toiset — Lainattu voima ja heimon suoja: Penkkiurheilun
ja katsomoviikivallan neurokemia. Kiytidnnon esimerkki vaki-
vallan ohella kollektiivisesta sijaistoiminnasta.

Kun kehittyvén lapsen hermostolta riistetdén luonnollinen tunnepe-
rdinen syote — kokemus omasta merkityksellisyydestd, ruumiillisesta
turvasta ja hyvaksytyksi tulemisesta omana itsenddn — vaurioitunut
konesali etsii fysiologisen oikosulun kautta korvaavaa valtaa massan
suojasta ja toisten tekemisista.

Penkkiurheilu, fanaattinen fanitus ja katsomordhinét eivét suinkaan
ole viatonta vapaa-ajanviettoa tai tervettd seurauskollisuutta, vaan
suoraa biokemiallista itsehoitoa ja alistetun eldimen patoutunutta
raivoa. Katsomossa huutaminen ja toisen ihmisen ruumiillisen tais-
telun tuijottaminen aktivoivat peilisolujen kautta aivojen mantelitu-
makkeen ja mesolimbisen (aivojen dopaminerginen eli dopamiinia
valittdjdaineenaan kayttava hermorata, joka sddtelee mielihyvad, mo-
tivaatiota ja palkitsemista) dopamiiniradan: kentélld tehty maali tai
taklaus laukaisee katsojan verenkierrossa vilittoman adrenaliini- ja
dopamiiniry6pyn, joka katkaisee arjen lamauttavan ndkyméttomyy-
den ja tarjoaa hetkellisen illuusion omasta mahdista ja voitosta.
Juuri tahdn fysiologiaan nojaa monimiljardinen viihde- ja vedonlyon-
titeollisuus seké “me vastaan ne” -retoriikka: toisen ihmisen fyysisen
ylivallan omiminen vastaa hermoston tasolla samaa hallinnan ja voi-
man tunnetta, joka lapsuuden nujertavassa kasvatuksessa murskattiin
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— se toimii mekaanisena laastarina sisdiseen mitdttomyyteen. Jatkuva
pelien seuraaminen ja fanaattisuus muodostuvat mekaaniseksi pak-
koliikkeeksi: hermosto hakee ottelun keinotekoisesta jannityksesté
helpotusta sietiméttoméén sisdiseen hylétyksi tulemisen kauhuun ja
passiivisuuteen, mutta koska kyseessd on vain toisen kdden sijaistoi-
minto, loppuvihellyksen jidlkeinen dopamiinin romahdus laukaisee
valittdmasti uuden tyhjyyden ja pakon odottaa seuraavaa kierrosta.
Katsomovikivalta, soihtujen polttaminen ja huliganismi puolestaan
paljastavat konesalin syvimmaén vaurion: kun heikko, yksin jétetty
ja lapsena nujerrettu ihminen liittyy huutavaan mustaan massaan,
syntyy laumansuoja, jossa oma pelko kdantyy hetkessa silmittomaksi
tuhoamisvimmaksi. Vékivaltainen yhteenotto vastustajan fanien tai
poliisin kanssa laukaisee elimistossd massiivisen noradrenaliinin, en-
dorfiinien ja testosteronin tulvan, joka toimii tdsmélleen samana dis-
sosiatiivisena kipulddkkeend kuin lapsuudessa kielletty oma tahto ja
itku. Réhisevit katsomot, hakattujen aitojen rymina ja veriset kadut
ovat siten aistityhjioon ja nujertamiseen jatetyn hermoston fyysinen
muistomerkki — ihmisen epédtoivoinen yritys rakentaa lippujen liehu-
tuksesta, huutosakeista ja toisten pahoinpitelysti se korvaava heimo
ja hallinnan tunne, jota omat vanhemmat eivit koskaan kyenneet tar-
joamaan — ja kansainvélisen urheilubisneksen, olutjéttien, maksute-
levisioyhtididen seké turvallisuuskoneiston miljardeja jauhava mar-
ki uni!

Syyt ja toiset — Ei tarkoituksellinen kasvatus

Lapsen jattdminen yksin huutamaan omaan sédnkyynsa tai sairaalan
lasilaatikkoon ei opeta “itsendisyyttd”, vaan se katkaisee hermoston
luontaisen sddtelyn; lapsi oppii sammuttamaan itse itsensd. Néin ra-
kentuu pala palata se ndkyméton pohja, jota professori kutsuu suo-
raan “geeneiksi”’ tai "luontaiseksi geneettiseksi alttiudeksi’: kKyse ei
ole perimin arpanopasta, vaan suoraan kudoksiin ja hermopéétteisiin
valetusta hdlytystilasta, johon lapsi syntyy, jota hoidon puute ja koh-
telu lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana vain syventivét. Antho-
ny Storr totesikin sarkastisesti:
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Kaikki lapset joutuvat aloittamaan elimdnsd vankilassa. Vangin-
vartijoina ovat lapsen omat vanhemmat, olivatpa he sitten lempeitd
tai ankaria.

Silld kun synnytyslaitokselta siirrytddn omien kotien 'turvallisten’
seinien sisdpuolelle, hyvin useat lapset, tosin eivit aivan kaikki,
joutuvat kohtaamaan, muodossa jos toisessa, kuka enemmén kuka
vihemmadn, eriasteista huutamista, rdhjaamisté, syyttelyd, loukkaa-
mista, pelottelua, kyykyttdmistd, uhkailua, kiristystd, tyrkkimistd,
tonimisti, ravistelua, riepottelua, tukistamista, lapsimistd, 1diméaytte-
lyd, lyomistd, potkimista, nyrkilld ja esineelld lyomista, piiskaamista,
haukkumista, mititointid, esineilld heittelyd, kiroilua, mykkdkoulua,
selkdsaunoja sekd naistenlehtien &ideille kasvatusohjeeksi yleisesti
suosittelemaa eristamista toiseen huoneeseen, saati muuta verbaalista
pahoinpitelyi. Riittdvdan monen iskun ja ndyryytyksen jdlkeen thmi-
nen menettdd kykynsa rakastaa —endd koskaan.

Tekeeko se vanhemmista syyntakeettomia, kun he puolustelevat te-
kojaan pelkélld “opettamisella” ja “kasvatuksella” — vaikka he vihin-
tadnkin alitajuisesti tietdvit kasvatusmenetelménsd suoraksi psyyk-
kiseksi tai/ja fyysiseksi vékivallaksi, rangaistavaksi pahoinpitelyksi?
Vaikka lain mukaan 1.1.1984 alkaen: “Lasta on kasvatettava siten,
ettd lapsi saa turvaa ja myotdituntoa. Lasta ei saa alistaa, kurittaa
ruumiillisesti eikd kohdella muulla tavoin loukkaavasti.” eli lasta ei
saanut endd alistaa — murskata tdimén omaa tahtoa ja pakottaa so-
keaan kuuliaisuuteen —, kurittaa ruumiillisesti eikd kohdella muulla
tavoin loukkaavasti hidpdisemadlld, mitdtoimalld tai eristdmdilld, niin
kiytannossd mikddn ei muuttunut. Eivdthdn vanhemmat omien lap-
suuden kokemustensa vuoksi edes tienneet, miten heidén olisi pitdnyt
muka toimia toisin kuin heiddn omat vanhempansa. Mitd turvalli-
suus, myoOtitunto, alistaminen tai muulla tavoin loukkaaminen oikein
tarkoittaa? Kuinka sokean voi opettaa ndkemdin?

Kun kaikki ndméd vanhempien lapseensa kohdistamat henkisen ja
ruumiillisen vékivallan muodot kuorrutetaan tunnekylmyydelld ja
vélinpitdmattomyydelld eli henkiselld heitteillejdtolld, laiminlydn-
neilld, jalkapantaa muistuttavalla ylenpalttisella holhoamisella ja/tai
lapselle rajoja mairittelemattomaélla tai ylineuvottelevalla kasvatuk-
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sella, niin pahoinpideltyjen lasten maard on kaikista lapsista varmasti
lahes 100 %. Silti vanhempiensa "ei tarkoituksellisesti" kasvatuksen
nimissd pahoinpitelemien lasten listalta puuttuvat yha "henkisen pe-
dofilian uhrit" eli lapset, joiden luonnollinen seksuaalisuus on tukah-
dutettu hédpedlld ja pelolla sekd mielikuvilla seksuaalisuuden synnil-
lisestd likaisuudesta.

Eika pidd missdén nimessd unohtaa kirjoitetun historian aikana kaik-
kein yleisintd vikivallan muotoa uskontoa — aikuisten parivuositu-
hatta itse esteettd hengitysilmassaankin nauttimaa raakaoopiumia,
kaikkeen synnilliseksi luokiteltuun seksuaalisuuteen vihamielises-
ti suhtautuvaa huumetta, jolla esimerkiksi kristityt pakkoruokkivat
niin omat lapsensa ja kuin teurastivat viimeisen 2000-vuoden aikana
yli 230 miljoonaa tosiajattelijaa surutta ja seurauksista piittaamatta!
Noitaroviot olivatkin nerokas tapa valaista historian pimeytta! Kehi-
tys- ja neuropsykologi James W Prescott totesi:

Vikivallalla seksuaalisuutta vastaan tai seksuaalisuuden kdytolld
vikivaltaisessa toiminnassa, erityisesti naista kohtaan, on hyvin sy-
vdt juuret raamatullisessa traditiossa...

Kehon kosketusten, kontaktien ja liikkeiden estiminen on yksinker-
tainen syy lukuisiin emotionaalisiin hdirioihin, kuten masennukseen,
autismiin, yliaktiivisuuteen, seksuaalisiin hdirioihin, huumeiden
kéyttéon, vdkivaltaisuuteen ja aggressiivisuuteen.

Psykiatri Wilhelm Reich méaéritti:

Thmisen tarve mukautua yhteiséon ja yhteison kielteinen asenne su-
kupuoliseen ajatteluun johtavat kaiken ajattelun estymiseen ja kritii-
kittomyyteen...

IThminen rakenne saadaan kehittymdn autoritddrisen (ankara komen-
telu) yhteison edellyttimddin suuntaan kytkemdlld sukupuolisten yl-
lykkeiden eldvddn kenttddn tiukasti ja ajoissa seksuaalisia estymid
ja pelkoja...

"Luonnollisen seksuaalisen tyydytyksen tukahduttaminen johtaa eri-
laisiin korvaaviin tyydytyksiin
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Tatd kasvatuksen nimissd harjoitettua tuhoa ei voi kuitata pelkilld
kasvatusndakemyksilld tai satunnaisella hermojen menetykselld, silld
tutkimusndyttd vahvistaa mekaanisen todellisuuden: aivotutkimuk-
sen mukaan jatkuva verbaalinen vékivalta — huutaminen, mitdtointi
ja raivoaminen — aiheuttaa kehittyvadn keskushermostoon tismalleen
samanlaisia rakenteellisia tuhoja kuin fyysinen hakkaaminen. Lapsen
aivot eivit tee eroa nyrkiniskun ja desibelipommin vililld: molemmat
laukaisevat vélittomén hengenvaaran hilytyksen, jolloin mantelitu-
make ylikuumenee ja elimisté hukutetaan myrkyllisiin stressihormo-
neihin, kortisoliin ja adrenaliiniin. Tdmé& jatkuva kemiallinen tulva
kutistaa muistista ja oppimisesta vastaavaa hippokampusta seké sur-
kastuttaa aivopuoliskoja yhdistdvda aivokurkiaisrakennetta, jolloin
lapsen kyky sdddelld omia reaktioitaan tuhotaan jo solutasolla. Kun
kotona kéytetddn “’vain 44ntd”, kyse ei ole lievemmastd kurinpidosta,
vaan hermoston akustisesta moukaroimisesta, joka pitdd lapsen pysy-
vassd taistele tai pakene -tilassa.

Kun tdhén liitetddn emotionaalinen heitteillejattd ja hylkddminen —
lohdutuksen epddminen, mykkékoulu ja katsekontaktin kieltiminen
—, lapsi lakkaa nopeasti jopa huutamasta apua: hin vetiytyy yksi-
ndisyyteen, alkaa viltelld omia vanhempiaan ja oppii peruuttamatto-
masti, ettei toiseen ihmiseen voi koskaan luottaa.

Tama varhaislapsuudessa koettu tunnetason haaksirikko ei suinkaan
jaa autiolle saarelle, vaan se purkautuu myéhemminmy&hemmin
nuoruudessa esimerkiksi silmittémand huutona tulla ndhdyksi: sho-
keeraavina hiustyyleind, rdhjdisend ja vélinpitimattomana pukeutu-
misena sekd oman kehon jarjestelmallisend muuttamisena hylkiok-
si ja jatteeksi. Kun luonnollinen tunne- ja aistiyhteys on katkaistu,
nuori alkaa tuottaa itselleen fyysistd kipua tunteakseen olevansa edes
elossa — ihon viiltelylld, raapimisella, polttamisella ja metallin sur-
vomisella omaan lihaan aina hakaneuloista alkaen metallirenkaisiin,
tankoihin ja tappehin, napakoruihin, nénneihin, kieleen, huuliin ja
erilaisiin intiimilavistyksiin asti. Timé nihilistinen anomia — syvéa
merkityksettomyyden tunne — tiivistyi aikoinaan tiydellisesti punk-
litkkkeesséd, joka oli pohjimmiltaan vain hyléttyjen, epétoivoisesti
hyvaksyntidd hakevien lasten muotioireilua, ilmid, jolla kaupallinen
koneisto tietenkin nyhti viimeisetkin rahanrippeet revityissé radsyis-
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sdadn yhteen moshpit-kehiin idolien esiintymislavojen eteen kerdin-
tyneiltd kiveleviltd ruumiilta.

Punkin kapina romantisoitui viinan ja huumeiden yliannostelulla,
ympériinsd oksenteluna ja paskaan sammumisena, jossa omaa tu-
hottua minuutta yritettiin epatoivoisesti paikata pelkalld paattomalla
melulla. Pelottavan nékoisten hevareiden puolella moshaus kdantyi
vieldkin lapsellisemmaksi teatteriksi: thrash-, death-, doom- tai black
metal -lyritkoiden “ddrimmaisen rankka sanoma” on todellisuudessa
karjumalla esitettyd, sadunomaista pikkulapsen uhmakasta jokellus-
ta. Esikuviksi ylistetyilld keskenkasvuisilla poikasilla ei ollut selka-
rankaa kohdata tai kuvittaa omaa todellista tuskaansa, vaan ainoaksi
“kapinallistaiteelliseksi” ulosanniksi jii esikuvallinen lavalta vittui-
lu, keskisormen ylimielinen nayttiminen ja anarkistinen rdén sylke-
minen yleison péélle: todellisen kapinan sdilittdva irvikuva.

Ja jos lapsi selvidd eldvien kirjoissa myrkkykaarmeita vilisevan vii-
dakon ldpi ja itse vuorostaan varttuu vanhemmaksi — karuselli ei suin-
kaan pysahdy — pdinvastoin. Aikuiseksi kasvettuaan entinen lapsi ot-
taa kdyttoon omilta rakkailta vanhemmiltaan oppimansa kasvatusme-
netelmat késittdmattd lainkaan tekojensa seurauksia. Kdyttdytymisen
tasolla tima vaurioitunut laitteisto purkautuu kahdella tavalla: joko
ulospdin suuntautuvana raivona, impulsiivisuutena ja toisten kiusaa-
misena, tai sisddnpdin kddntyviand lamaantumisena, masennuksena ja
kroonisena dissosiaationa, jossa lapsi vetidytyy omiin oloihinsa selvi-
tdkseen sietdmdttomastd arjesta. Kun tdhdn neurobiologiseen pom-
mitukseen liitetddn luonnollisen seksuaalisuuden, kehollisen uteliai-
suuden ja kosketuksen ankara tukahduttaminen — tuo uskontojen ja
moralistien vuosituhansia harjoittama henkinen kastraatio —, tuhotyo
viedddn loppuun. Seksuaalisuuden leimaaminen synniksi ja hdpeéksi
estdd aivojen luonnollisen mielihyvéa- ja kiintymysjérjestelman ke-
hittymisen, jolloin oksitosiinin ja endorfiinien terve virtaus katkeaa
kokonaan. Kehostaan ja aisteistaan vieraannutettu lapsi jaa krooni-
seen neurokemialliseen ndlkitilaan, joka aikuisuudessa rdjédhtdé hal-
litsemattomana ahdistuksena, kieroutuneena vallankdyttona tai pa-
konomaisena korviketyydytysten, addiktioiden ja sadomasokistisen
vikivallan etsimisena.
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Ja vaikka lasten kurituskieltolain (lain mukaan lasta ei saa alistaa,
kurittaa ruumiillisesti eika kohdella muulla tavoin loukkaavasti) as-
tuttua voimaan vuonna 1984 Lastensuojelun keskusliitto, neuvolat ja
lukuisat perhejarjestot suolsivat lehtiin ja oppaisiin ohjeistuksia, koko
kampanjan lapi paistoi viranomaisten hiljainen silménisku ja salaliit-
tolainen koirapillipolitiikka. Vanhemmille vakuuteltiin hurskaasti, et-
tei lain tarkoitus suinkaan ole kytdta tai rangaista, vaan “tukea perhei-
td” — toisin sanoen viestijd pesi kétensd asettamalla julkisen normin,
mutta kuiskasi rivien valistd koodisanoin: ”Me molemmat tiedidmme
tdmdn olevan vain virallista esitystd, jatkakaa vain entiseen malliin”
Vaikka oppaissa muistutettiin, ettd kurituksella saavutettu tottelevai-
suus perustuu vain pelkoon, eiké lakipykédlain mukaan lasta saanut
alistaa, kurittaa ruumiillisesti, saati kohdella loukkaavasti, kaytan-
nossd mikddn ei muuttunut. Laki jai hampaattomaksi julkisivuksi, ja
samalla kun vdhdisimmaitkin fyysisen kurituksen muodot siirtyivét
vain visusti suljettujen ovien taakse, kaikkein tuhoisin eli psyykkinen
vakivalta — huutaminen, mitdtéinti, hipdiseminen ja pelolla hallitse-
minen - jdtettiin edelleen tdysin lain ja yhteiskunnan suojaan.

Voi vain kysyé: mikd muu eldinlaji maapallolla huutaa, kiljuu ja karjuu
omille pennuilleen? Uhkaa, kiristda, pelottelee, loukkaa, syyttelee, lyo
tai eristdd pentunsa, jos ndma eivit suostu hdpedmaén alastomuuttaan
tai kieltdimaén luonnollista uteliaisuuttaan? Pakottaa oppimaan laksy-
ja, sivistyneitd poytdtapoja tai kumartamaan tarpeeksi syvdan? Kittaa
itse kaljaa, pelaa videopeleji tai tuijottaa zombina dlykdnnykdn nayt-
tod ja tosi-tv:td samaan aikaan, kun sulkee oman pentunsa pimeéddn
komeroon tai istuttaa kuvaruudun taakse, jotta tima hiljenisi? Mika
muu eldinlaji inhoaa pentujaan niin syvésti, ettd kieltad niilta fyysisen
ldheisyyden, lammon, helldn hoivan, leikin ja turvallisen pesin - ja
korvaa kaiken timén sddnnoilld, hapedlld ja kylmalla vékivallalla?

Ja kun lapsi itse vuorostaan varttuu vanhemmaksi — karuselli ei suin-
kaan pysdhdy — pdinvastoin. Aikuiseksi kasvettuaan entinen lapsi
ottaa kdyttoon omilta rakkailta vanhemmiltaan oppimansa kasva-
tusmenetelmit késittamétta lainkaan tekojensa seurauksia. Kuka nyt
olisi niin kiittdiméton, ettd ryhtyisi syyttelemdin omia vanhempiaan
pahasta olostaan. Syyhén ei ole minun, vaan siind, ettd Luonnollinen
valintahan on sekoittanut luonnottoman kemikaalicocktailin tai hyva
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Luoja on ilkeyksissddn keksinyt ikiliikkujan, ristisiittinyt hyvén ja
pahan yhdeksi ja samaksi mielihyvéksi! Mitd sitd enempédd mietti-
main, nykyaikana vanhempien lapsiin kohdistama perinteinen hen-
kinen ja fyysinen vdkivalta on saanut aivan uuden ilmenemismuodon
- digihuumeet. Vanhemmat nauttivat digihuumeita itsekin rajoituk-
setta turruttaakseen sen, mika sisuskaluja alitajuisesti kalvaa: men-
neiden virheiden mérehtimisen, tulevaisuuden katastrofien pelon,
jatkuvan sisdisen itsesyytoksen ja lannistamisen sekd kauhun omien
valheiden paljastumisesta. Mika voisi olla sen lohdullisempaa kuin
korvata omat alyttomyydet "dlykkaalld” ajanvietteelld — dlypuhelimen
tai tekodlyn seurassal!

Niinpa ilylaite tietenkin tyonnetddn myos lapsen kouraan, kukapa
nyt haluaisi oman lapsensa jadvén jalkeen muista — juuttua takarivin
Taaviksi tai Tuijaksi? Téssd hyvantahtoisessa huumetarjoilussa ei
kuitenkaan ole kyse dlykkadsti seurasta tai viattomasta vithdykkees-
td, vaan koukuttamisesta, hermoston mekaanisesta lobotomiasta ja
kemiallisesta pakkopaidasta: ruudun vélke ja algoritmien virittima
hypernopea drsyketulva hakkeroivat suoraan kehittyvén lapsen do-
pamiinijdrjestelmin — aivan kuten ne hakkeroivat aiemmin huume-
diilerind toimivan aikuisen oman koneiston. Silmdmunien ja koske-
tusndyton kautta ajettu keinotekoinen drsykeryOoppy polttaa loppuun
dopamiinireseptorit, jolloin lapsen normaali, hidas aistimaailma ja
luontainen uteliaisuus lakkaavat tuottamasta minkéénlaista tyydytys-
ta.

Samalla hidas, harkitseva ja tunnesditelystd vastaava etuotsalohko
jéé tdysin vaille sen tarvitsemaa vuorovaikutteista treeni: otsalohkon
synapsien karsiutuminen ja myeliinieristeen rakentuminen véadaristy-
vit, kun hermosto pakotetaan reaktiiviseen refleksitilaan, jossa aivo-
runko ja mantelitumake reagoivat vain vilittoémaan, kirkkaaseen pal-
kintoon. Aivojen luonnollinen lepotilaverkko tuhotaan ja kyky sietda
pitkdstymistd tai sisdistd tyhjyyttd nollataan tdysin. Kun vanhempi
hiljentdd kiukuttelevan tai huomiota vaativan lapsen kirkkaalla ruu-
dulla, hén ei rauhoita hermostoa, vaan katkaisee lapsen hilytysjarjes-
telmén kemiallisella tainnutuksella — ja jattaa jélkeensd keskittymis-
kyvyttoméin, ulkoisesta dopamiinitipasta riippuvaisen hermoraunion,
jonka aivoarkkitehtuuri on runnottu palvelemaan vain ja ainoastaan
teknologiajdttien huomiotaloutta.
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Ja koska lapsi on jo valmiiksi kasvatettu henkiselld ja fyysiselld viki-
vallalla, hin jaa koukkuun kiinni — ei geneettisen vian, vaan valmiik-
si moukaroidun fysiologiansa vuoksi. Kyse ei ole mistddn mystisesta
”addiktiogeenistd”, vaan fysiologisesta pakoreitistd ja selviytymis-
piirien oikosulusta: henkiselld ja fyysiselld vékivallalla kasvatetun
lapsen hermosto eldd kroonisessa hilytystilassa, jossa sympaattinen
hermosto huutaa tdysilld ja oma luonnollinen rauhoittumiskoneisto
on murskattu toimimattomaksi. Téssd sietdmattomassé sisdisessd ha-
ddssd digiruudun tarjoama keinotekoinen drsyketulva toimii suora-
na dissosiaatiovélineend — se on digitaalinen morfiinipumppu, jolla
aivot pakotetaan hetkelliseen anestesiaan omasta ruumiillisesta tus-
kastaan. Lapsi ei siis jad koukkuun siksi, ettd perimdssd olisi jokin
vika, vaan siksi, ettd aikuisten tekemé& vaurio ajaa hermoston tarttu-
maan ensimmaiseen saatavilla olevaan puudutteeseen. Ja kun lapsen
dopamiinijdrjestelma on poltettu ja hermosto pakotettu digitaaliseen
morfiinipumppuun, tuloksena ei voi olla muuta kuin pitkdjénteisen
ajattelun ja lukutaidon tdydellinen romahdus. Sité paitsi aikuiset ovat
aivan samassa umpikujassa!

Syyt ja toiset - Kiltteysgeenit

Tiede viittdd tutkivansa syitd, mutta edelld kuvatut vastaukset Luon-
nollisen valinnan luonnottomuudesta tai Luojan motiiveista, eivét
edes raapaise fysiologian pintaa, saati ihmisen olemassaolon arvoi-
tusta. Biokemia ja lddketiede tekevit asioista usein tahallaan krypti-
sid omalla latinankieliselld ammattijargonillaan, vaikka pohjimmil-
taan fysiologia on pelkkdd kylmad putkistoa, kytkimid, paineita ja
signaaleja. Luonnonvalintaa pidetdén jonkinlaisena pyhéna kehitys-
kertomuksena, vaikka todellisuudessa se on vain sokea, mekanistinen
laite, joka on virittinyt biologian palkitsemaan petomaisesta reviiri-
kayttaytymisestd ja toisten polkemisesta. Koko ihmiskunnan "kehit-
tyminen kohti korkeuksia" on ontto illuusio, kun laji on varustettu
koneistolla, joka mekaanisesti yllyttdd pahuuteen heti, kun oma etu
tai selviytyminen sitd vaatii. He eivit kykene nikeméaén syy-seuraus-
suhteen todellista pituutta ja armottomuutta, vaan tyytyvit jakamaan
tilastoja kiltteysgeeneistd ikddn kuin se selittdisi maailmankaikkeu-
desta yhtddn mitéén.
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Tieteen selkédranka, evoluutiobiologia, ei tunne moraalisia kdsitteitd
kuten hyvé' tai 'paha”, ei moraalista edistystd tai henkistd jalostu-
mista, vaan ainoastaan tehokkaasti hengissd pysyvin ja lisdéntyvin
elion — syyn, seurauksen ja biologian kylmén logiikan. Luonnollisen
valinnan kantama "ladattu ase" on nimenomaan biologinen opportu-
nismi: peto pérjaa silloin, kun se ottaa resurssit muilta.

Kun luonto — tai luoja, nimitd miksi haluat — on rakentanut aivoke-
mian siten, ettd itsekkyys, toisten polkeminen ja aggressio palkitaan
dopamiinilla tai paremmalla selviytymiselld, biologia itsessddn toi-
mii tdimén tuhoisan koneiston virittdjana. Thminen ei toimi tyhjiossa,
vaan biologinen koneisto suorastaan yllyttdd tekoihin, joita yhteis-
kunta kutsuu pahoiksi. Kun pintapuolinen puhe “geneettisesta alttiu-
desta” puretaan konkreettisiksi palasiksi, kyse ei ole mistddn abst-
raktista leimasta, vaan siitd, millainen sisdinen suodatin ihmiselld on
vastaanottaa, késitelld ja suorittaa tekoja.

Tieteen uusin muotisana, epigenetiikka — oppi siitd, miten geenit
kytkeytyvét paille tai pois pdéltd — nostetaan usein esiin ikddn kuin
se tarjoaisi jonkin pehmedmman tai mystisemman pakotien perimén
ja ympdériston ristiriidasta, vaikka todellisuudessa se on vain saman
armottoman syy-seurausketjun molekyylitason mekaniikka. Kun si-
kio ja vastasyntynyt altistetaan jatkuvalle stressille, hylkddmiselle
ja kortisolille, kyse ei ole siitd, ettd itse DNA-koodi muuttuisi, vaan
sen luettavuus manipuloidaan raa'asti. Epigeneettiset merkit — kuten
DNA:n metylaatio (biokemiallinen prosessi, jossa pieni metyyliryh-
ma (-CH3) siirtyy molekyylistd toiseen) — toimivat solutasolla kuin
pysyvisti vadristetyt sddtdohjeet: stressinsditelyjarjestelméa ja etuot-
salohkon jarruja ohjaavien geenien (kuten glukokortikoidiresepto-
reita (solujen sisélld toimiva proteiini, joka vilittdd elimiston omien
hormonien (kuten kortisolin) ja synteettisten glukokortikoidien) koo-
daavan NR3Cl1:n) luenta vaiennetaan ja lukitaan kiinni.

Kun viitetddn, ettd "trauma periytyy epigeneettisesti geeneissd su-
kupolvelta toiselle", ei kisitetd, mitd kasvatuksellinen ja sosiaalinen
siirtymd tarkoittaa: ahdistunut, nujerrettu ja kylma vanhempi kohte-
lee lastaan huonosti. Lapsen oma hermosto vaurioituu hdnen omassa
elinympdristossddn, ja hdnen omat geeninsd metyloituvat (metyyli-
ryhmién (-CH3s) liittymisté tai siirtymistd molekyyliin) — kemiallinen
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tila, jossa molekyyliin — esimerkiksi DNA-ketjuun tai vitamiiniin —
on liittynyt pieni metyyliryhmi (-CHs) — stressin seurauksena suo-
raan kohdussa ja lapsuudessa. Kyse on siis ympdariston toistamasta
samasta mekaanisesta syotteestd sukupolvesta toiseen, ei DNA:n
mukana kulkevasta periytymisesta.

Tamain kasvatuksellisen ja fyysisen kaltoinkohtelun tuottama tuho ei
jéé leijjumaan mihinkddn abstraktiin tilaan, vaan se leimataan suoraan
solujen lukukoneistoon: kehon oma hilytysjarjestelmé viritetdén py-
syvisti ylikierroksille ja paluuvdyld rauhaan tuhotaan jo ennen kuin
lapsi ehtii edes hahmottaa omaa olemassaoloaan. Tama ei todista ih-
misen henkistd jalostumista eikd vapaata tahtoa, vaan niyttad toteen
juuri sen fysiologisen runtelun, jolla vanhempien ja ympariston vaki-
valta hakataan suoraan lapsen biokemialliseen kivijalkaan

Syyt ja toiset — Pahuuden myrkylle altistus

Kemikaaliryopyn ja kasvatuksen pddttymaton piirileikki rakentuu

mekaanisesti seuraavista osatekijoista:
Jarrujirjestelmin heikkous (impulssikontrollin puute):
Kyvyttomyys pysédhtyd arsykkeen ja reaktion vilissd. Kun
etuotsalohkon mekaniikka tai sisdinen kuri ei toimi jarruna,
ithminen reagoi valittdémasti matalimpiin selviytymis- ja revii-
ri-impulsseihinsa seurauksista valittimaétta.
Resonanssi mataliin drsykkeisiin (koukuttuminen dopa-
miiniin ja valtaan): Toisten alistaminen, huijaaminen tai re-
viirin laajentaminen tuottaa tietynlaiselle hermojarjestelmélle
valittdman tyydytyksen. Alttius on tilloin ndlkdd: valmiutta
ottaa lyhyen tdhtdimen hyoty, vaikka se myrkyttéisi koko pi-
demmin eldménkaaren.
Peilisolujen ja myotatunnon kylmyys: Kyvyttomyys tai ha-
luttomuus rekister6ida toisen kokemaa vahinkoa. Kun toisen
kdrsimys ei tuota minkdinlaista sisdistd vastetta tai hilytysta,
kynnys tuhotydlle on nolla. Thminen toimii kuin peto maas-
tossa: toinen on vain estettd tai ravintoa.
Uhrinarratiivi ja oikeutus: Sisdinen tila, jossa ihminen
kokee tulleensa aina védrinkohdelluksi. Tdmé antaa hénelle
omassa mielessddn "oikeuden" myrkyttdd kaivot, ottaa mitd
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haluaa ja maksaa potut pottuina kenelle tahansa vastaan tu-
levalle.

Historian ja valintojen kerrostuma (rakenteellinen tottu-
mus): Jokainen tehty moraalinen mydnnytys tekee seuraavas-
ta askeleesta helpomman. Alttius ei ole staattinen tila, vaan
telaura, joka syvenee joka kerta, kun ihminen antaa periksi
ahneudelle, kiihkolle, kostolle tai kateudelle, kunnes maas-
tossa ei endd osata kulkea muuta reittia.

Alttius pahuudelle on ihmiseen valmiiksi viritetty laukaisukoneisto:
se on yhdistelma biologista tarttumapintaa, sisdistd kurittomuutta ja
aiemmin opittuja valintoja, joiden vuoksi myrkyllinen ratkaisu tun-
tuu yksildstd aina "luonnollisimmalta" ja houkuttelevimmalta reitilta
eteenpdin. Koneiston virittymistd voi tarkastella eri tasoilta riippuen
siitd, mitd viitekehystd kdytetddn, mutta tieteellisessd ja psykologi-
sessa todellisuudessa kyse on useiden tekijoiden yhteisvaikutuksesta:
Biologinen perusta ja aivomekaniikka: Kohdussa ja var-
haisvaiheessa muovattu aivojen fyysinen arkkitehtuuri luo
pohjan toiminnalle. Mantelitumakkeen yliaktiivisuus yhdis-
tettyna etuotsalohkon heikkoon sddtelykykyyn tekee hermos-
tosta alttiin suoralle aggressiolle, impulsiivisuudelle ja empa-
tiakyvyn sammumiselle.
Kasvuympiéristo ja varhaiset kokemukset: Lapsuuden
olosuhteet virittdvat hermojérjestelman hélytystilaa. Turvat-
tomuus, laiminlyonti, mallioppiminen tai koettu vékivalta
opettavat yksilolle, ettd maailma on vihamielinen, jolloin
puolustautuminen ja hyokkddminen muuttuvat selviytymis-
keinoiksi.
Omat toistuvat valinnat ja tottumukset: Jokainen teko ja
pddtds muovaa aivojen hermoratoja ja ihmisen luonnetta.
Mitd useammin ihminen valitsee itsekkddn tai vahingoittavan
toimintatavan, sitd automaattisemmaksi ja helpommaksi ky-
seinen reitti muuttuu.

Uskonnollisesta ndkokulmasta katsottuna lapsen saapuminen tdhin
maailmaan ja hianen ldhtokohtansa eivit ole fysiikan mekaanista jat-
kumoa eivitkd sokeaa sattumaa, vaan Jumalan tai kosmisen jérjes-
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tyksen asettama moraalinen tila, koe, ansa tai tuomio. Tama jakautuu
perinteesté riippuen kahteen kovaan tulkintaan:

- Syyllisyys ja peritty tahra (monoteismi, erityisesti perin-
teinen Kkristinusko): Lapsi ei synny puhtaalta poydaltd, vaan
kantaa jo kohdussa perisynnin taakkaa ja ihmiskunnan kapi-
nan seurauksia. Kérsimys, sairaalloinen ympaéristo tai kylma
synnytyslaitos nihdddn langenneen maailman todellisuutena
ja Jumalan kaikkivaltiaan tahdon alaisena eldménkoetuksena,
jossa ihmisen ainoa tehtivé on alistua, katua ja etsid armoa.
Sielun velkakirja ja tilinteko (itimaiset uskonnot): Lapsen
keho, vanhemmat ja kohtaama tuska eivét ole Jumalan mie-
livaltaa, vaan sielun aiempien eldmien kerryttdmdd saldoa.
Syntymd vaurioituneeseen kohtuun tai vékivaltaiseen kotiin
ndhdéén tdydellisen oikeudenmukaisena, kosmisen lain maa-
raamdna seurauksena — rangaistuksena ja sovituksena teoista,
joita lapsen nykyinen tajunta ei edes muista.

Uskonto siis pyhittdd saman vadjaamattomyyden kuin luonnollinen
valinta: armottoman kausaliteetin ja mekaanisen syy-seurausketjun.
Fysiologiassa ja fysiikassa se néyttdytyy puhtaana mekaniikkana:
didin verenpaine, kortisoli, istukan pettiminen ja lapsen hermoston
vaurioituminen ovat suoraa, kylmaa fysiikan jatkumoa — syysti seu-
raa vaistamattd seuraus, eikd luonnonlaki tunne armoa.

Uskonto ottaa tismalleen saman armottoman tosiasian — sen, ettd vas-
tasyntynyt heitetdan kiarsimyksen pimeéén yohon ilman omaa tietois-
ta valintaansa — mutta kdanté4 sen fysiikasta moraaliseksi oikeutuk-
seksi. Se antaa kédrsimykselle uskonnollisen leiman: se selittdd lapsen
ahdingon Jumalan kokeeksi, synnin palkaksi tai sielun vanhaksi ve-
laksi, jotta aikuisten ei tarvitsisi kohdata omaa vikivaltaansa ja sen
suoraa fyysistd syy-yhteytta.

Syyt ja toiset — Myrkyllinen kemikaalicocktail
Entd miké tai kuka on virittdnyt ihmiseen valmiiksi alttiuden ottaa

kéteen ladattu ase? Ilman mitddn romanttista verhoilua, thmisen ke-
mikaalicocktail toimii néin:
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Biologinen noidankehii: Ympériston vaarat aktivoivat ad-
renaliinin ja kortisolin (taistele, pakene, varaudu). Tdma ajaa
suoraan resurssien kasaamiseen ja reviirin puolustamiseen.
Resurssien kasaaminen ja kertyminen taas ei tuo rauhaa, vaan
synnyttdd vélittomésti ahneuden — menettdmisen pelon ja jat-
kuvan jénnitystilan.

Kemiallinen oikosulku: Se, etti dopamiini — aivojen pal-
kitsemis- ja motivaatioaine — erittyy sekd vékivallassa, saa-
listuksessa ja valtataistelussa eftd ldheisyydessd ja hoivassa,
luo peruuttamattoman vaarallisen ristikkdiskytkennén. Aivot
eivdt mekaanisesti erota "hyvad" tai "pahaa" ldahdettd, vaan
palkitsevat hermoston tasolla kummastakin — vikivallasta tu-
lee vain yksi nautinnon muoto!

Sotkeutuneet vietit: Kun vékivalta, varautuminen ja ldhei-
syys kytkeytyvdt samaan hormoniputkeen (oksitosiini sitoo
oman ryhmén yhteen, mutta samalla syventda vihaa ja pelkoa
ulkopuolisia kohtaan), ihmisesté tulee biologinen taisteluro-
botti, joka etsii jatkuvasti intensiivisid drsykkeitd selviytyék-
seen hengissa.

Ympdiristd antaa raamit, mutta kehon oma kemiallinen tehdas ja re-
sursseihin liittyvd paranoia lukitsevat ihmisen tdhén "datakeskuk-
seen". Valkoinen aine (white matter) on palvelinsalin fyysinen kui-
tuverkko ja véyldarkkitehtuuri. Harmaa aine, aivojen laskentayksik-
ko ja solukeskukset ovat prosessointitehoa ja laskentaytimid (CPU/
GPU), mutta valkoinen aine — myeliinitupen eristimit aksonikimput
— on se ddrimmadisen kallis valokuitukaapelointi ja kytkinkenttd, joka
yhdistid klusterit toisiinsa ja madrad koko konesalin latenssin ja kais-
tanleveyden.

Kun ihminen kokee uhkaa, ahnehtii resursseja tai kokee jannitys-
td toistuvasti, tietyt hermoradat aktivoituvat kerta toisensa jilkeen.
Toisto vahvistaa valkoisen aineen myeliinivaippaa kyseisilld radoil-
la. Tdma tekee pelko- ja varautumisreaktiosta mekaanisesti aina vain
nopeamman ja automaattisemman. Thminen ei endd "valitse" peldti
tai varautua, vaan signaali kulkee vahvistettua valkoisen aineen pika-
tietd pitkin millisekunnissa.
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Kaikki edelld ihmisen kemiasta ja sen aiheuttamasta kdyttdytymi-
sestd ldpi kdyty on kuvattu vain pééllisin puolin ja mahdollisimman
lyhyesti, vaikka pahuuden ja vdkivallan alkuperi ei ole aivan yksin-
kertaisen ldpindkyva tai edes yksiselitteinen, siitd on joko luonnolli-
nen valinta tai luoja pitdnyt huolen. Vaikka edelld aiemmin kuvattu
biokemiallinen ketju todistaa Nummenmaan selitykset tyhjiksi, niin
yksityiskohtien tarkastelu ei suinkaan ole vilttdmatonta vékivallan,
pahuuden syyn selvittdmiseksi. Silld vikivallan olemassaolon syy
ei ole kuitenkaan niin vaikeatajuinen tai epidméérdinen kuin mitd
useimmat tiedemiehet, kuten professori Lauri Nummenmaa, véitta-
vat selittdessddn sen vain “voimakkaasti periytyviksi” tai “olosuh-
teiden tuottamaksi 'omaksi valinnaksi” .

Varsinaisen élyllisen pohjakosketuksen saavuttavat arvostetut asian-
tuntijat, omien puolustusmekanismiensa sokeuttamat kasvatustietei-
lijat, kaiken maailman kallonkutistajat ja poliitikot, jotka uskottele-
vat julkisuudessa tuon tuosta, ettd vikivallan syyt 10ytyvit — kuten
kouluampumisia peranneet tutkijalautakunnat toistavat — vakivalta-
viihteestd, videopeleistd, kontrollin ja resurssien puutteesta, koulu-
terveydenhuollon alasajosta, yhteiskunnan kovuudesta tai vaativasta
koulumaailmasta. Thme on, ettei vékivallan syytad ei vieritetd poh-
joiskaarteen katsomolle, liikalihavuudelle, kulloisillekin hallitus-
kokoonpanoille, Ukrainan sodalle, rypistyneelle Pokémon-kortille,
mannerlaattojen liikkeelle tai maapallon ilmaston ldmpenemiselle
sekd lihansydjille. Valehtelun ohella kaikkein mieluiten vékivallan
alkuperisté kuitenkin vaietaan!

Syyt ja toiset — Luonnollisen aggression tukahduttaminen

Nyt kun lannoitteiden laatu ja niiden vaikutukset on analysoitu, niin
on aika avata vihan siementen kylvomenetelmit, silld menetelmat
ovat monet, sanoi mummo, kun kissalla poytdd pyyhki.

Lapsukaisten mielen 'kevatkynnon' eli aivopesun aloitus on ndiden
vihan ja vikivallan hyvinvointia edistdvien ”lannoitteiden” levitta-
misen jdlkeen tehtdva ehdottomasti menetelmalld ‘ole kiltti ja totte-
le, tai ottaa ohraset' — maanittelemalla, viekoittelemalla, lahjomalla
tai karaistamalla (miké tarkoittaa vahvistamista, vaikka vaikutus on
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usein aivan pdinvastainen), pelottelemalla rangaistuksilla tai lupaile-
malla lipevisti palkintoa.

Kylvooperaation peruskivi: ennen kuin lapselle voidaan asentaa
ulkoa syotetty kiltteysohjelma, hidnen oma puolustusjarjestelménsa
jarajansa tiytyy ensin yrittdd mahdollisimman laaja-alaisesti lamaut-
taa.

Luonnollinen aggressio on jokaisen nisdkkéén perustyokalu: se on
elintdrked reaktio loukkaukseen, kipuun, rajojen ylittimiseen ja alis-
tamiseen. Kun pikku lapsi ilmaisee suuttumusta, kiukkua tai vasta-
rintaa — eli yrittdd suojella omaa fyysisté ja psyykkistd koskematto-
muuttaan, vékivaltakoneisto iskee ensimmadisend tietysti juuri tdhin
heikoimpaan lenkkiin — puolustuskyvyttomain lapseen.

Lapsella ei varhaisina elinvuosinaan, kuten ei aikuisillakaan kos-
kaan, ole tietenkddn harmainta aavistusta siitd, ettd hidn on &idin
verenkierron kautta altistunut ndkymaéttomalle syopaldiselle, bioke-
mialliselle myrkytystilalle, silld valtaosa lapsukaisten ajasta menee
ensimmaisind elinvuosina nukkumisen ohella oman minédn, minuu-
den rakentamiseen, luonnollisen aggressiivisuuden vahvistamiseen.
Lapsen luonnollinen, viettipohjainen aggressiivisuushan merkitsee
eldmén alkuvaiheessa melkein samaa kuin aktiivisuus — tutkimuk-
senhalu. Lapsen liikkuvuutta voi pitdd varhaisena osoituksena siita,
ettd lapsi on didisté erillinen, riippumaton yksild, ja on mahdollista,
ettd spontaani liikkkuvuus on positiivisen aggressiovietin ensimmai-
nen ilmaus. Ja sitd mukaa jokaisen lapsen, joka tahtoo tulla joskus
omilla jaloillaan seisovaksi aikuiseksi, on paéstdva irti riippuvuudes-
taan ndkymattoméain napanuoraan. Lapsilla on silti tarve pitda kiinni
didistd, olla varmoja hinen hellyydestédén ja tuestaan. Mutta heilld on
myos valtava tarve tutkia ja oppia hallitsemaan ymparistodan, tarve
toimia itsendisesti — yrittdd seistd omilla jaloillaan.

Tatd luonnollista elamdd suojelevaa "aggressiota" ajattelukyvytto-
mat ja ihmisen viettieldmasta tietiméttomat puoskarit ja konitohtorit,
erityisesti erilaiset uskon puhtauden esitaistelijat pitdvét virheelli-
sesti synnynndisen, geneettisen vikivallan isénd, joka on kitkettiava,
vaikka piiskaamalla viimeistédkin juurta myoten ulos lapsesta. Kris-
tittyjen arvomaailman omaavat vanhemmat ovat aivan varmoja siita,
ettd lapsen uhmaika kertoo ihmislajin synnynndisestd, Saatanan aihe-
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uttamasta pahuudesta. He yrittdvitkin tukahduttaa lapsen uhmaidssi
puhkeavan luonnollisen aggressiivisuuden kaikin mahdollisin kei-
noin karaisten lasta esimerkiksi altistaen kylmélle ja nildlle, koval-
la makuualustalla, itkun ja tunteiden ndyttdmisen kieltimiselld seka
tietysti fyysiselld kurituksella (usein he kayttdvit néitd menetelmid
myos karaistaessan itseddn), vaikka lapsi vain yrittdd kehittda ja vah-
vistaa omaa tahtoaan, sen ilmaisemista ja hallitsemista. Jo nimitys
“uhmaikd” kertoo, ettd useat vanhemmat kokevat lapsen sopimatto-
masti uhmaavan muka heitd, omia vanhempiaan! Niinpa lapsen, jon-
ka luonnollinen aggressio on varhaislapsuudessa nujerrettu, peli on
kaytannollisesti katsoen tuolloin jo pelattu - game over.

Mité riippuvaisemmaksi yksilo jdd toisista ihmisistd, sitd enemméin
piilevid, luonnollisesta aggressiosta juontuvia erilaisille hdirioille alt-
tiita puolustus- ja hyokkdysmekanismeja hineen kasaantuu. Hanesti
kasvaa ajattelemaan kykenematon satkynukke (esimerkiksi sdétieto-
jen vatvominen, idolit ja fanitus, roskaruoka, matkiminen tai selfiet
eivit vaadi kykya ajatella), pelkkd toisten voittamista, mestaruutta
tai sankaruutta tavoitteleva narsistinen pelinappula. Kuten psykiatri
Anthony Storr asian tiivistda:

Ellei olisi aggressioviettid, joka pakottaa ihmisen itsendistymdcdn,
lapsista tulisi avuttomia aikuisia, jotka antaisivat huolehtia itsestddn
niin kauan kuin joku viitsii sen tehdd... Lapsi tarvitsee kaiken pii-
leviin aggressiivisuutensa voidakseen suojata ja varmistaa yksilolli-
syytensd kehittymisen.

Lapsen luonnollinen aggressio taltutetaan tukahduttamalla hdnen
luonnollisia viettiperdisid tunteitaan enemmén tai vdhemmain on-
nistuneesti. Tama luonnollisen aggression kiltiksi sylipuudeliksi
kesyttdminen kulkee kési kddessd luonnollisen orgastisen kaipuun ja
vastarakkautta synnyttidvien tunteiden tukahduttamisen kanssa. Kun
luonnollinen aggressio pirstaloidaan nujertamalla lapsen tahto, ihmi-
sen vietteihin sisdltyvd eldméa sdilyttivd aggressiivisuus muuntuu
kuin huomaamatta kaiken nielevéksi, lamaannuttavaksi ja pohjatto-
maksi masennukseksi tai kansallislaulun soidessa ja lippujen liechues-
sa eldmaa tuhoavaksi aggressiivisuudeksi. Storr:
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Jos yhteiskunta on vaarassa, se ei johdu ihmisten aggressiivisuudes-
ta vaan yksilon henkilokohtaisen (viettipohjaisen) aggressiivisuuden
tukahduttamisesta.

Syyt ja toiset - Kaksinaismoraalin polttomerkki

Kuten kaikkialla karjaa kasvatettaessa lapsetkin on heille tarjotun ke-
mikaalicocktailin ohella (mielelld&n mahdollisimman huomaamatto-
masti) korva-, ellei vikuroivan lapsen kohdalla jopa polttomerkittdva
valheen aakkosilla — kaksinaismoraalilla. Kaikki maailman kansa-
kunnat ovatkin ldpikotaisin kaksinaismoraalin myrkyttimid. Lén-
simainen kulttuurikin on niin judeo-kristillisen kaksinaismoraalin
peittaama, ettd ateistitkin kasvattavat lapsensa padpiirteissdén aivan
samoin kaksinaismoralistisin menetelmin kuin Lahi-Idén dariuskon-
nollisimmat fundamentalistit. Aina ja kaikkialla yhteiskunnassam-
me tormaitkin tirkeiden "esimiesten" ja vanhempien harjoittamaan,
enemman tai vihemmaén ldpindkyvéddn kaksinaismoraaliin, kyvytto-
myyteen ndyttdd muille yksildille, kuten lapsille itse omaa esimerk-
ki teoillaan, eldd ja toimia omien opetustensa ja neuvojensa, ei pelk-
kien tyhjien puheidensa mukaan.

Useimmat meistd eivit ymmaérrdkain, mitd kaksinaismoraali oikein
on (varmaan jotain hyvédn makuista kotiin edullisesti kannettua pika-
ruokaa?), silld kaksinaismoraalia pidetddn ihmisten keskuudessa niin
luonnollisena omakohtaisen kdyttdytymisen muotona, ettei siihen
edes jokapdiviisessd eldmdssd kiinnitetd lainkaan mitdén huomiota.
Kaksinaismoralisti ei edes itse késitd, ettd hinen puheensa ja tekonsa
voisivat olla jotenkin moraalisesti vddrid — tappavan myrkyllisid pa-
huuden siemenid! Kaksinaismoraali tekee ihmisestd kuulevan kuu-
ron, ndkevén sokean ja syddmellisen syddmettoméin. Kaksinaismo-
raali on valheen ja kaikkinaisen vékivallan kohtu!
Kaksinaismoraalissa ei ole kuin hdvidvilti osin kyse yksilon ja yh-
teison moraalivaatimusten poikkeavuudesta, kuten Kielitoimiston
sanakirjan laatineet kaksinaismoralistit vdittdvit, vaan nimenomaan
yksilon omien sanojen ja tekojen keskindisesti ristiriidasta. Eika pel-
késtddn tekojen ja sanojen ristiriidasta, vaan my®os siitd, ettd kohtelee
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lahimmaéistdédn eri tavoin — valikoi kanssaihmiset hyldttyihin ja valit-
tuihin! Eli puhuu, muttei seiso sanojensa takana tai puhuu yhti, mutta
tekee toista — valehtelee ummet ja lammet — kohtelee eri ihmisia, 13-
himmaisié ja kaukaisia, samoissa tilanteissa eri tavalla ja eri tilanteis-
sa samoin, vastaa ldhimmaisen hymyyn hymylld, mutta tyhjentda en-
simmaisen tilaisuuden tullen ladatun aseen lippaan hénen selkdédnsa.
Jakamalla kdytoksensd muita kohtaan tekopyhésti ja ulkokultaisesti
joko arvostetuksi hyvyydeksi tai hyviksytyksi epdinhimillisyydeksi,
kaksinaismoralisti peittdd taitavasti jokapdividisen arkisen pahuuten-
sa — kylvdd ymparistoonsa vékivallan siemenet.

Syyt ja toiset - Meemit

Richard Dawkins keksi vuonna 1976 kirjassaan ”Geenin itsekkyys”
meemit eli alkuperdisessd merkityksessddn kulttuuriset kopioitujat,
replikaattorit, jotka levidvét ihmismielestd toiseen matkimisen kaut-
ta. Dawkinsin mukaan perinteisia meemeja ovat esimerkiksi sdvel-
mat, uskonnolliset ja tieteelliset ajatukset, muotivirtaukset, hokemat
sekd vaikkapa taito rakentaa saviruukkuja tai tietynlaisia rakennus-
ten kaaria. Dawkins esittikin meemin pelkkénd neutraalina kulttuu-
rievoluution tiedostona — viattomana sidvelménd, arkkitehtonisena
ratkaisuna tai sanontana, joka noin vain levidd. Noam Chomskyn ja
Umberto Econ jdlkeen Maailman kolmanneksi dlykkdimmaéksi sijoit-
tunut Richard Dawkins onkin niin viisas, ettd hén ei osannut kirjas-
saan nimetd meemiston alkukotia, vaikka ldhes kaikissa maapallon
yhteiskunnissa on kotien liséksi lapsille tarkoitettuja laitoksia, jotka
tdhtadvat joko ilman jumalaa tai jumalan kanssa tismélleen samaan
lopputulokseen — ne pyrkivit lasten vanhempien ohella sammutta-
maan lapsen oman tahdon ja itsendisen havainnoinnin, jotta tilalle
voidaan asentaa yhteison tarvitsema kuuliainen ja kesy, ohjailtava
satkynukke.

Linsimainen pyhékoulu (Syyllisyyden ja sisdisen valvonnan viritta-
ii):

Pyhikoulu ei tarvitse aina keppid, vaan se kdyttdd hienovaraisempaa,
hermostoon syville pureutuvaa asetta: nikymaitontd kaikkindkevaa
silméé ja perisynnin leimaa. Lapselle uskotellaan, ettd pelkka vihan,
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suuttumuksen tai itsendisyyden tunne on loukkaus Jumalaa kohtaan
— pelkka ajatuskin on jo synti. Laulujen, kiltteyskiiltokuvatarrojen ja
hymistelevin teeskentelyn alla lapsen luonnollinen aggressio ja rajat
mitdtdidddn; hinet opetetaan kddntdmadn toinenkin poski ja niele-
madn vairyys hymyillen — lahimmaistd, mutta ei vihollista kohtaan.
Lopputuloksena on krooninen, sisddnpdin kdantynyt syyllisyys ja li-
haspanssari, jossa lapsi toimii omana ilmiantajanaan.

Aarni Voipion kirjoittama ja Suomen pyhakouluyhdistyksen kustan-
tama lapsukaisten “vanginvartijoille” suunnattu kirjanen ”Lapsisie-
lutiedettdi pyhdkouluopettajille” paljastaa pyhdkoulujen nykyisenkin
syvimmaén tarkoituksen. Kirjanen ilmestyi aikana (1923), jolloin
kristityt olivat juuri alkaneet siirtyd “’ldhetys”- ja kasvatusty0ssidin
pakkosyotostd, uhkailusta ja silkasta lasten hakkaamisesta "hieno-
tunteisimpiin" ja "tahdikkaampiin", toisin sanoen “ihmisystévalli-
sempiin” aivopesumenetelmiin.

Lasten sielu on pyhdkoulutyélle tiysin viljelykelpoista maata... Van-
hastaan on koetettu tukea lasten omaatuntoa vetoamalla kahteen
asiaan, joihin nihden lapsella on luonnostaan mielenkiinto, ja jotka
siis vdlittomdsti kuuluvat lapsen harrastuspiiriin. Ne ovat rangais-
tus ja palkka... Lapsen omaatuntoa on tuettava liittamdlld aina synti
ja rangaistus yhteen ja samoin vanhurskaus ja Jumalan mielisuosio
yhteen... Ne voimakkaasti tunneperdiset mielentilat, joiden kautta us-
konnollinen murros etupddssd tapahtuu, ovat synninhdtd ja armon
kdsittaminen... Pyhdkoulun tulee syventdmdlld lasten siveellistd ihai-
lua ja siveellistd inhoa, herkistyttid lasten omaatuntoa...On hyveitd,
kuten néyryys, joita lapset eivdt kykene vdlittomdsti ihailemaan.

Koraanikoulu (Hypnoottisen ulkoluvun ja kehoriiston koneisto):

Hermoston formatointi viedddn lapi suoralla fyysiselld kontrollilla
ja rytmiselld puudutuksella. Pienet lapset pakotetaan istumaan tunti-
kausia lattialla keinuttaen (moshaten) yldvartaloa edestakaisin ja tois-
tamaan vieraskielistd arabiankielistd tekstid, jota he eivit usein edes
ymmaérrd. Tdma mekaaninen keinunta ja monotoninen toisto vaivut-
taa aivot transsinkaltaiseen tilaan, jossa kriittinen ajattelu sammuu
ja etuotsalohkon toiminta lamaantuu. Pienimmastékin virheestd tai
litkkehdinnédstd seuraa kepinisku jalkapohyjiin tai kisille, miké polttaa
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ehdottoman auktoriteetin pelon suoraan lapsen selviytymispiireihin.
Buddhalaisuus - Wat-luostarikoulu (Thaimaa, Laos) tai Khaung /
Phongyi kyaung (Myanmar/Burma), Pirivena (Sri Lanka), Datsan tai
Gompa (Tiibet, Mongolia):

Lapsen luonnollinen tahto leimataan suoraan harhaksi, itsekkyydek-
si ja kdrsimyksen ldhteeksi. Tiibetin, Myanmarin, Thaimaan ja Sri
Lankan luostarilaitoksissa (kuten samanera-noviisijarjestelmissé)
pienet, usein alle kouluikdiset pojat erotetaan perheistddn ja sulje-
taan luostareihin. Sielld lapsen fysiologia pakotetaan darimmaéiseen
staattisuuteen: tuntikausien liikkumattomaan istumiseen kovalla
alustalla, jatkuvaan mantrojen mekaaniseen toistoon ilman siséllon
ymmartdmistd, aistidrsykkeiden tdydelliseen riistoon sekd ankaraan
ruumiilliseen kuritukseen. Lapsen luonnollinen leikki ja viettienergia
madritellddn "alhaiseksi eldimellisyydeksi", joka on kitkettavd pois
hierarkian, nélén ja unideprivaation avulla.

Shilaisuus - Husseiniya (my0s hosseiniveh tai Irakissa ma'tam),
Hawza (tdsméllisemmin Hawza 'llmiyya) kuten Qomissa Iranissa tai
Najafissa Irakissa) Maktab tai Kuttab:

Indoktrinaatioon (aatteen, uskomuksen tai arvojérjestelméin iskosta-
mista thmiseen niin, ettei sitd saa kyseenalaistaa) lisdtdén vield ko-
raanikoulujen mekaanisen ulkoluvun lisdksi suora, kehollinen syyl-
lisyys- ja kédrsimyskultti. Ashura-rituaaleissa ja imaamien marttyy-
rikuolemia toistavissa husseiniya-oppilaitoksissa lapset altistetaan
jo varhaislapsuudesta asti kollektiiviselle itsesyytokselle, rintojen
takomiselle (latmiya) ja jopa veren vuodattamiselle. Lapsen hermos-
tolle opetetaan, ettd hdn on syntynyt velalliseksi ja ettd ilman jatkuvaa
surua, itseruoskintaa ja vihanpitoa ulkoryhmid kohtaan hin on pet-
turi, jota odottaa helvetin tuli. Tésséd lapsen pelko- ja hédpedreaktiot
sidotaan suoraan marttyyriyden ihannointiin.

Hindulaisuus - Gurukula: oppilas (shishya) asuu opettajan (guru) ko-
dissa tai asunnon yhteydessa tdydellisen alisteisessa asemassa, Veda
Pathashala: keskitytddn sanskritinkielisten vedatekstien mekaani-
seen, rytmiseen ulkolukuun ja mantrojen toistoon kepin uhalla, Ash-
ram.

Perinteinen gurukula-jarjestelmé ja ortodoksiset vedakoulut eristé-
vit lapsen perheestidin "gurun" ehdottoman vallan alle. Sielld lapsen
biologinen minuus murretaan luokkajirjestelmén ja karman vaijaa-
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mattomyydelld: lapselle taotaan pdéhan, ettd hinen kipunsa ja alem-
pi asemansa ovat hdnen omia aiempien eldmiensd rikoksia, joista
selvidd vain sokealla alistumisella ja tuhansien sékeiden mekaani-
sella panttddmiselld kepin ja hidpedrangaistusten uhalla. Ashram on
alun perin erakkoyhteiso tai hengellinen luostarikoulu, usein kauka-
na kaupunkien hélinéstd, jonne hakeudutaan tai viedddn asumaan
hengellisen johtajan eli gurun alaisuudessa. Toisin kuin pelkdstdan
vedalaiseen tekstiin keskittyva koulu, ashram on kokonaisvaltainen
elaménhallintakoneisto: sielld oppilaan koko vuorokausirytmi, ruo-
kavalio, fyysinen ruumiillinen ty6 (seva) ja ajattelu alistetaan gurun
ehdottomalle auktoriteetille. Se toimii eristyksissa ulkomaailmasta,
missd yksilon oma tahto, kriittisyys ja rajat puretaan henkisen puh-
distumisen, mantrojen toiston, ankaran kurin ja hierarkkisen alistu-
misen nimissa.

Juutalaisuus - Cheder (tai heder, péintdtddn Tooraa ja Talmudia,
Yeshiva ketana 13—16-vuotiaille pojille tiukka sisdoppilaitosvaihe,
Talmud Torah: Yhteison ylldpitimé uskonnollinen peruskoulu.
Harediyhteisojen cheder-koulut sulkevat pikkupojat jopa 10—12 tun-
niksi pédivéssd ahtaisiin tiloihin lukemaan aramean- ja hepreankieli-
sid uskonnollisia lakiteksteja keinuvassa, hypnoottisessa liikkeessa
ilman lupaa leikkia tai kyseenalaistaa mitddn. Kuri on perinteisesti
ankaraa, ja maallinen tieto, luonnontieteet ja oman kehon rajat pyy-
hitdédn pois synnillisend saastana.

Maalliset laitokset:

Myos maalliset, totalitaariset yhteisot kayttdvét tismalleen samaa
laitteistoa ilman jumalia. Neuvostoliiton pioneerileirit, natsi-Saksan
Jungvolk, Kiinan kulttuurivallankumouksen punakaartilaiskoulut tai
nykyiset autoritaariset sisdoppilaitokset toimivat samalla periaatteel-
la: katkaise lapsen yhteys omaan fysiologiaansa, leimaa hdnen oma
tahtonsa viholliseksi ja korvaa se kollektiivisella liturgialla ja ran-
gaistuksen pelolla.

Aivopesun maddritelmdn muotoilleet Edward Hunter sekd Steven
Hassan eivit itsekin aivopestyind ymmartdneetkddn sitd, ettd ai-
vopesua ei suinkaan voida mairitelld niin, ettd se vain ja ainoastaan
kuuluu tilanteisiin, jossa uhri tietdd olevansa vihollisen késissd. Silla
aivopesu, kuten uskonnollinen ja kaikki muu manipulaatio, voidaan
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aloittaa jo niin aikaisin varhaislapsuudessa, se on niin tehokkaasti ja
taitavasti suoritettu, ettd pesty ei aikuistuttuaan edes ymmarrd kos-
kaan olevansa vihollisen” késissd? Aivopesun uhrilla ei ole mitidin
muuta vaihtoehtoa kuin hyviksyd se mikd on, ja hidn tekee sen va-
paaehtoisesti ilman minkddnlaista pakkoa, ilman ndkyvaa alistumista
“epdinhimilliseen” kohteluun tai “kidutukseen”, koska hénella ei ole
tietoa mistddn muustakaan. Han on kuin koko eldménsé hékissi viet-
tédnyt lintu, joka pitdd lentdmistd mielisairautena! Aivopesu on silloin
savuttanut perimmadiset tavoitteensa, kun pestiva ei edes tiedéd ole-
vansa pesulassa ja kuka pesuainetta viimekaddessd annostelee.

Syyt ja toiset — Ole Kkiltti, saat lahjoja

Ihmiskunnalla on kivuliaiden polttomerkintdmenetelmien ohella lap-
sukaisille tarjolla my0s ilmaisilla makeisilla (periaatteella ensimmai-
nen kierros on ilmainen) houkuttelevia pyydyksia.

Lahes kaikissa kulttuureissa toistuukin eri nimilld sama sosiologi-
nen ja psykologinen rakenne (joulupukki, pakkasukko, liesijumala,
Namahage, Nowruz-setd - Islamissa lapsen ei tarvitse olla "kiltti",
koska helvetin tuli on ldsna jokaisessa hengenvedossa): Lasta varjos-
taa yliluonnollinen, pelottava satuhahmo apulaisineen, joka nidkee tai
raportoi salatut teot. Lahja tai siunaus ei ole itsestddnselvyys ja ilman
lahjaa jadminen heréttdd alitajuisen pelon.

Esimerkiksi ldnsimaissa lapsille uskoteltu joulupukki ei edusta pyy-
teetontd antamista, vaan puhtainta mahdollista kaupankéyntid ja val-
vontayhteiskunnan esiasetta. "Tontut kurkkivat ikkunoista" ja kirjaa-
vat muistiin jokaisen virheen, kiukunpuuskan ja tottelemattomuuden.
Lapselle opetetaan satuun verhottuna jo varhain, ettd hanti tarkkail-
laan jatkuvasti, ettd hinen arvonsa riippuu siitd, onko héan "kiltti" eli
mukautuva, hiljainen ja vaivaton vanhemmilleen. Joulupukki kiteyt-
téd itsestddn selvyyden — hyviksynté ja palkinto pitdd ansaita tottele-
vaisuudella. Jos olet kiltti, saat lahjoja; jos olet tuhma, jaat ilman ja/
tai saat risuja. Kédyttdytymissddnnoista oleellisin on ilman muuta kak-
sinaismoraali, jota on kaikkein helpoin havainnollistaa lapsille omin
lapindkyvin valhein — véitetddn ensin joulupukkia todelliseksi, mutta
osoitetaan myohemmin omalla kdytoksellddn partasuun olevankin
pelkké lapselle luuloteltu valhe — néin:

36



Jannitys ja pelko hiipivdt joulukuusen varjoissa. Vatsanpohjaa kou-
ristaa. Institutionalisoidun kiristyksen ja emotionaalisen terrorin ylin
seremoniamestari on taas tddlld tanddn. On ehdollisen hyvédksynnén
hetki, tupatarkastusisku — kuulustelu alkaa: Onko tddlld kilttejdi lap-
sia?

Kuusen kynttiloiden loisteessa, pukkinaamarin ja tekoparran taakse
on piiloutunut naapurin dianen erehdyttidvasti omaava ja tdimén kenkia
kayttdvd hahmo — se sama viinalta tuoksahtava aikuisten pellesirkus,
johon tulet varttuessasi vield useasti tutustumaan. Teatteri, joka vaatii
uhriaan istumaan polvelleen, hymyileméén ja laulamaan lirauttamaan
palkintonsa eteen — samalla kun lahjasdkin pohjalla odottaa pehmo-
nallen ja silmidén rapdyttdvin nuken vieressa ladattu ase: todellisuus.
Kylld, kylld, tddlld on kilttejd lapsia ja kiltit lapset haluavat lahjoja,
silld lahjan saaminenhan tuottaa iloa, jannitystd ja ainakin hetkellisen
tunteen siitd, ettd minusta vélitetddn — eikd vaan? Lapsen ndkokul-
masta kiltteys ja lahjojen saaminen liittyvét saumattomasti yhteen
siksi, ettd aikuiset ovat luoneet heille timén ajatusmallin jatkuvilla
tarinoillaan tirkistelevisté tontuista ja joulupukista. Joulupukki opet-
taa lapselle hinen ensimmadisen suuren oppituntinsa aikuisten kaksi-
naamaisuudesta.

Mité lapsi tekee kun totuus paljastuu? Tajuttuaan aikuisten teesken-
telyn sddnnot, hdn alkaa soveltaa samaa koodistoa heti takaisin — hin
valjastaa valheen omaksi aseekseen. Han oppii ndyttelemaan "kilttia"
vain silloin, kun joku katsoo, esittimain alistuvaa saadakseen tahton-
sa ldpi ja kdtkemadn todelliset aikeensa hymyn taakse. Hanestd tulee
pelin taitava pelaaja, joka tietdd, ettd ulkokuori ratkaisee, ei totuus.
Ja kun lapsesta aikanaan tulee aikuinen ja vanhempi, hén ei kyseen-
alaista kerran kokemaansa petosta, vaan siirtdd sen suoraan omille
lapsilleen. Seurauksena on sama ontto perustelu: "Niin minullekin
tehtiin, ja minusta tuli ihan kunnollinen." Anthony Storr

Oman kéyttiytymisensd antamalla esimerkilld vanhemmat useinkin
siirtdvdt lapsiinsa huomaamattaan (ajattelematta) sellaisia asentei-
ta, joita he itse tietoisesti vastustavat (tai sanovat tekopyhisti vastus-
tavansa), mutta joita he eivdt (edes itsessddn) havaitse ja jotka ovat
heihin syvdlle istutettuja oman yhteiskunnan kdsityksid ja kdyttdyty-
miskuvioita.
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Kaksinaismoraali siirtyy verenkierrossa eteenpdin ilman pieninté-
kdan kitkaa, koska omaa lapsuuden ndyryytystd ja huijatuksi tule-
misen hdpedd kompensoidaan asettumalla nyt itse petoksen herraksi
— karusellin uudeksi vahtimestariksi.

Tastd samasta lapsuuden peruskoulusta kumpuaa aikuisten maailman
kyvyttomyys suoraan puheeseen. Se heijastuu suoraan sithen, mik-
si tyopaikoilla, virastoissa ja politiikassa nyokytellddn palavereissa
ilmiselville jarjettomyyksille ja pidetddn suu visusti kiinni. Kaikki
tietdvét, ettd keisarilla ei ole vaatteita eikd pukin parran takana ole
taikaa, mutta jarjestelma palkitsee vain ne, jotka osaavat pitdd hy-
mynsd ja ndytelld mukana lahjojen — eli viran, palkan tai hyvéksyn-
nin — toivossa.

Joulupukki ei suinkaan ole viaton ja hauska satu, vaan lapsen ensim-
madinen jarjestelmillinen rokotus institutionaaliseen valheeseen ja
kaksinaismoraaliin. Onko se oma syysi, jos verenkierrossasi jylladva
kemikaalicocktail sokeuttaa sinut, estdd sinua nikemésta ja tajua-
masta, ettd ldhes kaikki muukin, joka sinulle totuutena on tuputettu,
tai tullaan todenndkdisesti tuputtamaan, ei piddkéaan paikkansa?

Vikivallan ja alistamisen meemit eivit levidkddn niin siististi, ku-
ten Dawkins hyvéduskoisena esitti, ihmisestd toiseen sattumalta tai
vapaachtoisen matkimisen ilosta, vaan ne ripotellaan hajakylvoni
joko ldhes huomaamatta tai ajetaan rivikylvona pakkosyo6tolla tai sa-
duiksi naamioituna suojaamattomaan keskushermostoon ennen kuin
suodattimet ovat edes kehittyneet. Pyha- ja koraanikoulut, luostarit,
kaikenlaiset uskontotunnit, Pikku Kakkoset sekéd joulupukkirituaali
ovat instituutioita, joiden ainoa tehtdvi on toimia timén haitallisen
meemiston suojattuina monistuskoneina. Lapsi ei "opi" tai "matki"
pelkoa ja alistumista — se koodataan héneen fysiologisella pakkotois-
tolla, ja aikuisena hén tdysin kyseenalaistamatta punoo omalla vah-
tivuorollaan aivan samaa pajunkoOyttd omille lapsilleen. Dawkinsin
akateeminen teoria siististd kulttuurievoluutiosta muuttuu tassi yh-
teydessd konkreettiseksi verenkiertoon hiipivéksi loiseksi: kyse on
viruksesta, jonka yhteiskunta istuttaa suoraan lapsen mantelitumak-
keeseen. Joulupukki on ldnsimaisen kulttuurin tehokkain ja salakava-
lin meemi, koska sen tartuttajina toimivat omat vanhemmat.
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Syyt ja toiset — Se, joka kuritta kasvaa, se kunniatta kuolee

Nyt kun lannoitteiden laatu ja niiden vaikutukset sekd kylvomenetel-
mat on analysoitu, niin on aika katsoa, millainen sadosta on muodos-
tunut. Alois Hitler kasvatti kristittyjen antaman normaalin esikuvan
mukaan pikku Adolfin viheksymalld, karjumalla, hakkaamalla tata
vuorottain kepeilld, nahkavoilld ja remmeilld. Yksityisesti Hitler,
muistellessaan lapsuuttaan, kuvasi isdénsé sadistiseksi ja vikivaltai-
seksi Oykkariksi, joka kulutti perheen rahat alkoholiin. Selkésaunois-
ta huolimatta ldnsimaissa yleisesti pelkkdnéd oluttupa-agitaattorina,
helppo-Heikkiné halveksittu katolisen kirkon poika Adolf, joka pel-
kalla moukan tuurilla sai kehittyneet yhteiskunnat seuraamaan henki-
sesti hdiriintynyttd, mielisairasta miestd, rotkon reunalta alas, ei suin-
kaan alistunut, vaan pani vastaan isélleen, joka puolestaan rankaisi
poikaansa Jumalansa tavoin aina vaan yha kovemmin.

Kohtasiko Hitler konkreettisen ensirakkautensa, menetti neitsyyten-
sd konkreettisesti 29.10.1914, kun hdnen pataljoonansa sai tulikas-
teen Flanderin tulihelvetissd, Meinin tielld, Iperin 1dhelld? Painoiko
Hitler tuolloin jyskyttdvin syddmensd yon pimeydessd vasten tyk-
kitulen kutsuvaa kumua? Supattivatko viheltdvit luodit hdnen kor-
vaansa rakkauden sulosanoja? Painautuiko kivaari kiihkedsti hdanen
kehoaan vasten juoksuhaudassa kuin rakastetun lemped kuumeisesti
janoava, kutsuva vartalo? Kietoutuiko Linzistd ldhtenyt nuorukainen
tuolloin jannityksen ja pelon synnyttiméssd autuaassa hurmiossa
ensi kerran antaumukselliseen nautinnon huntuun? Ratsastiko Adolf
hyokkédysaallon vaahtoavalla harjalla, siivet kupeillaan, kohti tyk-
kien suuliekkien vérjddmaa taivaanrantaa, kohti kuunvalossa kan-
gastavaa siledseindistd, ahdasta terdssolaa? Se selittiisi todella paljon
ja tyhjentdvisti silld Hitlerin kohdalla Flanderin juoksuhauta ei ollut
pelkka sotakokemus, vaan se toimi vadristyneend makuuhuoneena —
ainoana paikkana, jossa lapsuudessa kahlittu ja vammautettu energia
sai vihdoin laillisen, valtiollisen ja pyhitetyn purkautumistien.

Kun Aadolfin luonnollinen tunne-eldma ja tahto pehmitettiin lapsena
nahkavydlld, aivojen palkitsemisjdrjestelma ei suinkaan sammunut
— se vain ohjasi hinet kaksisuuntaiseen ansaan. Ensimméiinen suun-
nasta 10ytyi lapsuudessa taottu hdped ja alistuminen, jossa oma keho
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ja vaistot kiellettiin. Toinen suunta avautui sepposen seldlleen, kun
kastroitu hermosto padsi irti rintamalla ja vain vahvistui valta-ase-
massa. Vaurioitunut ’konesali” veti vivut kaakkoon, ja dopamiini,
noradrenaliini sekd endorfiinit ryOppysivit valtoimenaan verenkier-
toon — maan tasalle tuhoamista, rautakorolla muiden maahan pol-
kemista — taistelukentédn kauhu ja veren maku kytkeytyivét aivoissa
viivasuoraan aivojen mielihyviakeskukseen (accumbens-tumake) Aa-
dolfin aivot tottuivat suureen méédrdédn dopamiinia ja vaativat myo-
hemmin aina vaan yhd enemmaén saavuttaakseen saman hyvén tai-
vaallisen olon. Oli syntynyt kyltyméton taistelu- ja tuhoamisrobotti,
joka ei voinut endd koskaan eldessddn pysihtyd, vaan jonka on pakko
polttaa koko manner ympaériltdan pitddkseen, sisdlldn roihuavan ke-
miallisen liekin hengissa!

Tahriintuneiden alushousujen vuoksiko sotilaan ensi taistelua sano-
taan "tulikasteeksi”? Entd kun ennen vanhaan sukupuolinen kanssa-
kdyminen ennen avioliittoa oli kiellettyd, niin verrataanko sanoilla
”vereen vihkiminen” sotilaan poikuuden menetystd, siemensyok-
sya taistelussa (josta, kuten hyokkédyksen yhteydessd aivan yleises-
td erektiosta ei sen hépeéllisyyden vuoksi puhuta lainkaan, siviilien
joukkoraiskauksista sentddan hdvelidasti), sulhasen hidyon kokemuk-
seen lakanoiden vélissd?

Syyt ja toiset — Sadomasokismi ja narsismi

Kun lapsuuden aistityhjiossd runneltu, rakkaudettomuuden hékkiin
teljetty ja joulupukin kaltaisilla saduilla rokotettu ihminen saavuttaa
aikuisuuden, hinet asetetaan ratkaisevan valinnan eteen: elamai vai
kuolema — periksiantamattomuus vai luovuttaminen. Erich Fromm
madritteli timén jaon armottomalla tarkkuudella biofilian ja nekrofi-
lian véliseksi taisteluksi. Biofilia on eldméinvoimaa, luovuutta, itse-
ndistd kasvua ja kykya aitoon rakkauteen — se vaatii rohkeutta sietdd
erillisyyttd, vapautta ja toisen ihmisen todellista kohtaamista. Mutta
ithminen, jonka oma tahto ja elimé&& suojeleva aggressio on syste-
maattisesti murrettu kehdosta alkaen, ei kestd vapautta. Luovutet-
tuaan hénelld on kaksi mahdollisuutta: Joko vapaudesta tulee hénelle
sietdiméton kauhun tila, jota on paettava lauman suojaan, piiloon kei-
nolla kuin keinolla. Han alkaa peldtd vapautta kuin jotain tappavaa
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kulkutautia! Tai hdn kuvittelee, ettd kun hénestd kuoriutuu péélle-
pasmaéri — pikkumainen maardilija, virkaintoinen kytta tai pelkka pil-
kunnussija, hdn muita alistamalla saavuttaa “kuolemattomuuden” ja
kunnioituksen. Héanesté tulee sokea sokeiden taluttaja!

Pako vapaudesta kéddntdd ihmisen kehityksen suoraan nekrofiliaan:
rakkauteen kaikkea kuollutta, mekaanista, jaiykkdd ja kontrolloitua
kohtaan. Nekrofiilinen aikuinen ei kykene rakastamaan eldvii ja
arvaamatonta eldmaii, joten hian korvaa sen sdénnoilld, byrokratial-
la, vékivallalla ja kovan kurin ja vahvan johtajan palvonnalla. Han
hakeutuu autoritaarisiin rakenteisiin, joissa saa joko sokeasti totel-
la ylempddnsa, sadistisesti polkea alempaansa tai sekd etti, toistaen
tdsmalleen sitd sadomasokistista symbioosia, johon hénet lapsena
koulutettiin — tai muuttua pelkéksi ndkymaéattomaksi nollaksi, kulutu-
sautomaatiksi ja osaseksi epdolennaisuuksia marehtivdé vaalikarjaa!
Kaikki lauman jasenet ovat joko masokisteja tai sadisteja — enemméan
tai vihemmaén. Koko yhteiskuntamme kunniallisuus, taloudellinen
kovuus ja sotaisa reviiripolitiikka ovat vain timén lapsuudessa vam-
mautetun lauman kollektiivista nekrofiliaa — kostonhimoa sitd ela-
maa kohtaan tai pakoa siitd eldmastd, jota he eivit saaneet koskaan
eldd, josta heidat leikattiin irti. Valtio, lippu ja kansallislaulu tarjoavat
tille sisdiselle rikolliselle sen kaikkein pyhimmaén ja laillisimman
suojakilven. Se muuttaa patologisen sadismin ja toisten tuhoamisen
hetkessd "velvollisuudeksi" ja "kunniaksi" — ilman ettd yksilon tar-
vitsee kantaa teoistaan henkilokohtaista vastuuta tai kohdata omaa
vammautunutta sisintdén. Koneisto antaa vaurioituneelle hermostol-
le luvan tappaa laumanjohtajan siunauksella.

Paetessaan vapaudesta lapsen ympyra sulkeutuu taydellisesti: eilises-
td petetystd ja tunnevammaisesta lapsesta kasvaa huomisen kuole-
maa palvova vanhempi ja vallankayttdjd, joka piikittdd kaytokselldan
saman mekaanisen myrkyn seuraavan sukupolven suoniin. Eli rau-
takangista vadannettynd: kun aivojen kehityksen kannalta kriittisessa
varhaisvaiheessa ilmenee emotionaalista ja somatosensorista depri-
vaatiota (puutetta, vajaustilaa tai jonkin elintirkedn tai tarpeellisen
asian riistimistd tai pois ottamista), mantelitumakkeen ja prefron-
taalisen (otsalohkojen etuosassa sijaitseva aivojen alue, joka vastaa
monimutkaisesta ajattelusta, padtoksenteosta ja tunteiden sddtelysti)
aivokuoren vélinen inhiboiva (toimintaa, prosessia tai reaktiota esté-
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vad, hidastavaa tai vaimentavaa) yhteys ei kehity normaalisti. Tulee
vadjaamattd hetki, jolloin luonnollinen luonnoton valinta aktivoituu,
“syntiinlankeemus” (you name it) todellisuudessa tapahtuu: palkit-
semisjarjestelmén asetusarvot” muuttuvat. Yksilon kyky sdddelld
aggressiota heikkenee, ja kun luonnollinen, fyysisen ldheisyyden
tuottama dopamiini- ja oksitosiinivaste jid puuttumaan, aivojen en-
dogeeninen opioidijarjestelma alkaa hakea vaihtoehtoisia reitteja ho-
meostaasin ylldpitdmiseksi.

On sadomasokistisen kéyttdytymisen ytimen syntyhetki. Masokis-
missa yksilo oppii alitajuisesti, ettd fyysinen kipu laukaisee endorfii-
nirydpyn, joka lievittdd syvad, kroonista henkistd kdrsimysta — kipu
muuttuu aivojen ’ladkkeeksi”, jolla korvataan luonnollisen rakkau-
den ja turvan puuttuminen. Sadismissa taas, kun prefrontaalinen ai-
vokuori (joka vastaa empatiasta ja sosiaalisesta inhibitiosta) on kehit-
tynyt puutteellisesti, yksilo ei kykene sisdistimadn toisen kokemaa
kipua varoittavana signaalina. Pdinvastoin toisen hallitseminen ja
tuotettu karsimys aktivoivat dopaminergiset palkitsemisradat. Taméa
on yritys palauttaa tunne vallasta aivoissa, jotka ovat varhaisessa ke-
hitysvaiheessa kokeneet itsensd voimattomiksi.

Sadismi ja masokismi eivit siis ole mitddn mystisid ’syntejd” tai har-
millisia mutaatiota, vaan aivojen epitoivoinen, mekaaninen yritys
selviytyd varhaislapsuuden rakenteellisesta pimeydesta valjastamalla
kipu ainoaksi saatavilla olevaksi neurokemialliseksi stimulaatioksi.
Tama on se totuus, jota yksikddan maapallolla vallitseva kasvatusme-
netelmad, ei edes kirkko, uskalla koskaan myontéé, silld se paljastaisi
heididn uskoonsa nojaavan kasvatuksen todellisen luonteen: sado-
masokistisen vékivallan tehdasasetuksena. Jo tiedeyhteison halvek-
sima Wilhelm Reich argumentoi kirjassaan ”Fasismin Massapsyko-
logia” luonnollisen seksuaalisen tyydytyksen tukahduttamisen syn-
nyttdvin patoutumia, jotka kanavoituvat epiterveisiin korvikkeisiin
— kuten luonnollisen aggression muuttumiseen brutaaliksi sadismiksi
Alitajuisen pelon ja hdpedn vuoksi sadismi, masokismi ja sadomaso-
kismi ovatkin nyky-yhteiskunnassa ihmisen aivan "normaaleita ja ter-
veitd" luonnetyyppejd, koko eldmédn pituisia sairaskertomuksia: "lyé
sind minua, niin mind lyon sinua tai jotain toista, ketd tahansa, jopa
itsedni”. Ja koska sadismi, masokismi ja sadomasokismi ovat kaikki
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suoraa seurausta uskontojen moraalisesta kehdosta, ei niita - ei edes
narsismia (joka itse asiassa on vain, kuten myos psykopatia, yksi sa-
dismin muodoista), kateutta tai ahneutta — lueta lainkaan sairaudeksi.
Ne ovat keskuudessamme ensinnékin aivan liian yleisia henkisia tilo-
ja, oireyhtymii, toiseksi luokittajat itsekin sairastavat varmasti jota-
kin naistd vitsauksista, ja kolmanneksi: tuottavathan nuo vaaristymat
jokapdiviistd "iloa” ja "riemua” muodossa tai toisessa niihin sairastu-
neille! Ilon ja riemun tunteethan ovat pelkéstaan positiivisia tunteita!

Narsistit eivit ole vakavasti sairaita, eihdn, vaikka heiltd puuttuu kyky
empatiaan, kyky ymmartda toisen ihmisen tunteita, ajatuksia ja ko-
kemuksia asettumalla hdnen asemaansa. Esimerkiksi kehonrakennus,
fitness-lajit ja kuntosaliharjoittelu tarjoavat terveellisen vayldn hakea
ulkoista hyviksyntédd, kehuja ja ihailua - eikdé vaan? Mita silla on
vdlid, jos haavoittuva narsismi ja perfektionismi kietoutuvat yhteen
pakkomielteisen kehonkuvan hairion (muskelidysmoroffian) kanssa,
jossa omaa lihasmassaa tai kuntoa pidetdédn kaiken kauneuden ihan-
teena — kerro, kerro peili, ken on maassa kaunehin!

Silld narsistit tuntevat itsensa alitajuisesti kelpaamattomiksi ja mitét-
tomiksi. Sisuskaluja kalvavan arvottomuuden tunteen pois pyyhkimi-
seksi he tavoittelevatkin kiihkedsti julkisuutta ja jhailua. Mitattomyy-
det nauttivat ollessaan palvonnan kohteita, erilaisina paperitdhting,
tyhjind julkkiksina tai linssiluteina. Nama mitattomyydet luulevat it-
sestddn aivan liikoja. He pitévit itseddn muita muka parempana, voit-
tajina, valittuina, mestareina ja ylivertaisina supersankareina, mika
oikeuttaa ilman muuta tirkedn henkilon vaatimaan erityiskohteluun
- lehdistotilaisuuteen, punaiseen mattoon, kunniakomppaniaan ja
autosaattueeseen. Tunteakseen eldvansd mitattomyydet vaativat pok-
kurointia ja teitittelyd tai tivaavat ylimielisesti: "etko tiedd kuka mind
olen?”. Etsiessddn ihmeldédketta pahoinvointiinsa surkean itsetunnon
omaavat kansalaiset nostavat yhteiskunnassamme mitéttomyydet
kansakunnan kaapin paille kunnioitettavina merkkihenkil6ina - sil-
maatekeviksi, riiteleviksi, omia kasvokuviaan vaalien alla teiden lai-
taan levitteleviksi poliitikkopelleiksi, paaministereiksi, arvostetuiksi
isiksi ja aideiksi, kuninkaiksi, keisareiksi ja diktaattoreiksi.

Narsistit ovat lapikotaisin itsekkaitd (mika on aivan eri asia kuin itse-
rakkaus, silld se, joka ei kykene rakastamaan edes itsedén, ei kykene
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rakastamaan ketddn). Itsekds eli narsistinen ihminen kayttaa kristitty-
jen tavoin sanaa “rakkaus” vain syottind, myrkyllisend lumelddkkee-
nd. Han kokee tyydytystd ainoastaan heikompien ja avuttomampien
kustannuksella. Tallaiselle tunnevammaiselle selkdrangattomuudelle
vain padamadrd — omien halujen ja patoutumien rajoittamaton tyydyt-
tdminen — merkitsee kaikkea. Ja tuo padmaéra pyhittda aina keinot.
Vieldpd aivan pienissd, paivikoti-ikdisissd lapsissa voi havaita oras-
tavan narsismin nuput. Niiden itsetunnoltaan kristallinhauraiden
“vapauteen” hylattyjen lapsien “mind ensin”, “minulle myos”, nyt ja
heti” -asenteen alle tulevat tallautumaan ensin empatia, sitten 1dhim-
maiset, lopulta koko elinympéristomme ja puistojen kukkaistutukset.
Vilinpitdméaton kasvatus ojentaa lapsillemme menolipun sadan vuo-
den lohduttomaan yksindisyyteen. Ja kuten Erich Fromm totesi, nar-
sistinen ithminen kaipaa uhreja, syyllisid. Itsekds thminen ei kykene
kunnioittamaan ketdén.

Itsekkyyden eli narsismin voi helposti tunnistaa siité, ettd ldhestyes-
sddn valitsemaansa saalista, saalistaja vetoaa hyvin usein uhrinsa tun-
teisiin muun muassa sadlilld, surullisuudella, huolenpidon tarpeella
ja turvattomuudella. Tai jos saalistaja huomaakin, kuten tunnustuk-
selliset kristityt, ettd sinuun tehoaa paremmin lahjat ja imartelu, se
on lipevd ja petollinen. Saalistaja kdyttdd sumeilematta hyvékseen
yksindisyyttdsi, ahneuttasi, vallanhimoasi ja varsinkin mahdollis-
ta herkkéduskoisuuttasi ja tyhmyyttdsi. Saalistaja pesee pyytdmatta,
vaikka aivosi, jos saa sithen pienimmankin tilaisuuden. Viimeistdan
silloin, kun itsekkyys on varma siitd, ettd saalis on sotkeutunut pe-
rusteellisesti sen virittimééin valheen verkkoon, saalistaja ottaa kayt-
toon kurin, kuuliaisuuden ja emévalheet. Itsekkyys ei kaihda avointa
uhkailua, saati raakaa kidutusta pyrkiessddn padmééradnsé, uhrinsa
tahdon tiydelliseen murtamiseen. Itsekkyys on pohjaton, pahuutta
pulppuava ldhde. Ja kaikki tdimé on yhteiskuntiemme mielestd sitad
tervettd kayttaytymista!

Sadisti, masokisti ja sadomasokisti, kaikki he nauttivat saadessaan
tuottaa kirsimystd ja tuskaa ja kaikki sadistinen, masokistinen ja
sadomasokistinen kadytds aiheuttaa kdrsimysti ja tuskaa “aktin” ul-
kopuolisille, mutta tuo kaksisuuntainen kérsimys on kristinuskon
hellimén kaksinaismoraalin pohjalle rakentuvan yhteiskuntamme
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mielestd kuitenkin tuiki tavallista, kotioloissakin tervettd yhteiskun-
nallista toimintaa — sitd “tunteiden ndyttdmistd” — vallitsevan kaksi-
naismoraalimme kivijalkaa sekd luottamuksen, ldheisyyden, koske-
tuksen ja lammon sijaistoimintoa! Kirjassaan “Tuhoava ihminen”
Erich Fromm kirjoittaa:

Masokistinen ihminen pakenee eristyneisyyden ja erillisyyden tun-
netta, jota hdn ei voi kestdd, liittdmdlld itsensd toisen ihmisen osak-
si ja jaseneksi ja antamalla tdmdn toisen ihmisen johtaa, ohjata ja
suojella hdntd, ikddn kuin hdn ei lainkaan voisi eldd ilman tdtd tois-
ta. Olkoon ihminen tai Jumala, sen olennon valta, johon liitytdcdn,
koetaan rajattomaksi: hdn on kaikki, mind en mitddn, paitsi osana
tdtd mahtavaa. Toisen mahtavamman osana mind olen samalla osa
toisen mahtavuutta, valtaa ja turvallisuutta. Masokistisen ihmisen ei
tarvitse tehdd mitddn ratkaisuja eikd ottaa mitddn riskejd; hdn ei ole
koskaan yksin — mutta hdn ei ole riippumaton; hdn ei ole kokonainen,
hdin ei ole henkisesti vield edes syntynyt ihmiseksi.

Sadisti ihailee ja rakastaa niitd, joilla on voimaa ja alistuu heiddn
valtaansa ja hdn halveksii ja haluaa vallita niitd, jotka ovat voimat-
tomia eivdtkd kykene taistelemaan vastaan... Sadismilla ei ole min-
kédnlaista kdytdnnon pddmddrdd; se ei ole arkipdivdistd vaan antau-
muksellista. Se on voimattomuuden muuntamista kaikkivoipaisuuden
kokemukseksi, se on henkisesti rampojen uskontoa... Sadismi naa-
mioituu useissa tapauksissa ystdivdllisyydeksi ja joksikin sellaiseksi,
Jjoka ndyttdd tietyissd tilanteissa tiettyihin henkiloihin kohdistuvalta
hyvintahtoisuudelta... Lapsen temperamentti voi olla sellainen, ettd
tamdn tapainen pelko muuttuu koko héinen eldmddnsd hallitsevaksi
voimaksi, hdnen henkinen eheytensd alkaa vihd vihdltd murtua, hd-
nen itsekunnioituksensa heikkenee ja lopulta hin on ehkd joutunut
pettamddn itsensd niin usein, ettei hdnelld endd ole identiteettitun-
toa, ettei hdn endd ole hdn.

Syyt ja toiset — Vihan ja Pelon madéat hedelmiit

Kaksinaismoralistiset vanhemmat, kuten koko lasta ympardiva kak-
sinaismoraalin kylldstimé yhteiso antavatkin lapsilleen myrkyllisen
esimerkin. Kylviessdin kaikkialla ympérilleen henkisid vitsauksiaan
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— kostonhimoa, ahneutta, saituutta, halveksuntaa, ilkeyttd, raakuutta,
pahuutta, kateutta, katkeruutta, hipeéé, inhoa, julmuutta, ankaruutta,
epatoivoa, itsekkyyttd, vihaa, kavaluutta, valheellisuutta, puolueel-
lisuutta, tahdottomuutta, pelkoa, pelkuruutta, riitaisuutta, kieroutta,
juonittelua, kaunaa, suvaitsemattomuutta, syrjintdd, harhoja, turvat-
tomuutta, royhkeyttd, noyryyttd, pakkoa, kuuliaisuutta, petollisuutta
ja petturuutta — he murentavat pala palalta kasvavan lapsen mielen-
terveyden pohjan! Ja néitd mielenterveytti pirstovia tunteita yhteis-
kunnassamme pidetddn vield suurelta osin terveind! Lapsen itsetunto
ja jopa aivojen kova rauta kuitenkin vaurioituu enemmaén tai vihem-
maén pirstonnan seurauksena ja pahoinpidelty “ressukka” putoaakin
elamin tiellddn pelon ja jannityksen ldvistiména aggressiivisuuden
ja/tai alistumisen sudenkuoppaan, ennen kuin eldma on ehtinyt edes
vield kunnolla alkaa. Hénet on jétetty yksin! Hénet on hylatty!
Vikivalta ei sikid geeniarvonnasta, saati videopeleistd, vaan viki-
vallan karusellista, joka saa pydrimisvoimansa massojen milteipd
pakonomaisen orgastisen kaipuun ja vastarakkautta synnyttdvien
tunteiden kieltimisestd (Reich, Storr ja Fromm) — synnynnéisten,
luonnollisten eldmdd suojelevien viettien vahingoittamisesta. V-
kivallassa on kyse pohjimmiltaan lapsen normaalin ja luonnollisen
viettieldmén tukahduttamisesta, eldmdd suojelevan aggressiovietin
eriasteisesta vaurioittamisesta, silld orgastinen rakkauden kaipuu ja
vastarakkautta synnyttivit tunteet ovat ihmisen eldmii suojelevan
sekd puolustavan vietin jalostuneita ilmenemismuotoja. Vékivalta on
suora seuraus kaikkialla maapallolla, joko luonnollisen valinnan tai
luojan (you name it) ihmiselle ”juottaman” kemikaalicocktailin vai-
kutuksen vuoksi riehuvasta kaksinaismoraalista — josta esimerkiksi
judeo-kristillisen, pelkoon, uhkaan ja palkinnoilla houkutteluun no-
jaavan kasvatuksen madit hedelmit ovat suora osoitus. John Stein-
beck kiteytti maapallon laajuisen yhteiskunnallisen tragedian kirjas-
saan Eedenisti itdén:

"Suurin kauhu, mitd lapsella voi olla, on se, ettei héintd rakasteta, ja
torjutuksi tuleminen on se helvetti, jota hdn pelkdd. Uskon, ettd jo-
kainen ihminen maailmassa on enemmdn tai vihemmdn kokenut hyl-
kéddmistd. Ja hylkddmisestd syntyy viha, ja vihasta jonkinlainen rikos
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kostonosoituksena tuosta hylkddmisestd, ja rikoksesta syyllisyys — ja
siind on koko ihmiskunnan tarina."
Sadvaroitus

Vaikka lapsen kehossa kuvatun kemiallisen tapahtumaketjun seu-
raukset on ilmaistu tidssd pahimman mahdollisen vaihtoehdon, aivo-
vaurion kautta, se ei tarkoita, ettd lopputulos olisi aina yksilolle tai
yhteisolle véliton katastrofi. Eihdn ylensyonti, vdéristyneet kulutus-
tottumukset tai kotijoukkueen pddttyméton tappioputki, rasvaimu,
botox-tdytteet, silikonit, anaboliset steroidit, saati lievd masennus
ketddn ainakaan heti tapa! Eikd edes sama kaltoinkohtelu suinkaan
vaikuta kaikkiin lapsiin samoin. Toisilla meistd on parempi “vastus-
tuskyky”. Kaikki eivit eld riippuvuussuhteessa digihuumeisiin, pel-
kia tai jannitd yhté paljon tai ole yhtd ahneita kuin toiset, mutta kak-
sinaismoraalin he taitavat kaikki, vaikka olisivat vain digihuumeiden
vithdekdyttdjid. Tapahtumaketju kertookin kokonaisuudessaan siitd,
ettd ihmiskunta eldé kuin unessa purkautumiseen valmistautuvan kal-
deran pddlld: arjen pinta ndyttdd suhteellisen tyyneltd, mutta ilmassa
tuoksuu jo sdhko, myrsky nousee — olisiko kaupunkiin juuri astellut
mies, jolla on nahkalaukussaan ukkosenjohdatin?

Syyt ja toiset — Suunnitteluvirhe vai loukku

Aiemmin on vain sivuttu vékivallan kierrdtyskeskuksen toimintape-
riaatetta, aivokemian ja hallinnan séilyttdmiseen tdhtaavén kasvatuk-
sen pakkoavioliittoa, ahneuden, pelon ja jidnnityksen kuorruttamaa
tuhoisaa vékivallan synnytyslaitosta, jossa itsekkyys, toisten polke-
minen, alistaminen ja aggressio palkitaan dopamiinilla, hyvénolon
tunteella tai paremmalla selviytymiselld — mammonaa, valtaa ja kun-
niaa kantta myd&ten kukkuroillaan olevalla aarrearkulla.
Kemiallisesta ristikkdiskytkenndstd seuraavan oikosulun vuoksi ai-
vot eivit endd erota "hyvaa" tai "pahaa", vaan palkitsevat hermoston
tasolla kummastakin — vékivallasta tulee vain yksi nautinnon muoto!
Ihmisestd muovautuu biologinen taistelurobotti, joka etsii jatkuvasti
uusia intensiivisid drsykkeitd tyydyttddkseen kupeitaan polttavan tu-
len, nautinnonhalunsa ja selviytydkseen hengissa.
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Kun ihmisen fysiologiaa tarkastellaan ilman moraalista silottelua,
paljastuu ”laitteiston” vaarallisin “’suunnitteluvirhe” tai ihmiselle
viritetty loukku (you name the rigger): tappaminen ja rakastaminen
kayttavit keskushermostossa tismalleen samoja kytkent6jd ja samaa
polttoainetta. Kyse ei ole kahdesta toisilleen vastakkaisesta henkises-
té tilasta, vaan yhdesti ja samasta limbisen jdrjestelmin konesalista,
jossa dopamiini, noradrenaliini, endorfiinit ja oksitosiini sdételevét
sekd orgastista kiithkoa ettd saalistajan tappokiimaa. Anthony Storrin
kuvaama eldméé suojeleva aggressio ja Wilhelm Reichin orgastinen
virtaus jakavat saman biologisen moottorin. Normaalitilassa terve
aggressio turvaa reviirin, asettaa rajat ja mahdollistaa toisen ihmi-
sen ldheisen, pelottoman kohtaamisen. Mutta kun timé jarjestelma
rampautetaan lapsuuden aistideprivaatiolla (aistidrsykkeiden pois-
tamisella tai voimakkaalla rajoittamisella), pelolla, jannitykselld ja
jatkuvalla hipeélld, konesalissa tapahtuu peruuttamaton kemiallinen
oikosulku.

Tama oikosulku syntyy, kun ithmisen luonnollinen, kehollinen nau-
tinto, ldheisyys ja hellyys estetddn, jolloin aivojen palkitsemisjérjes-
telmé jad krooniseen nilkatilaan. Koska lapsi ei saa kokea puhdasta
mielihyvai ilman syyllisyyttd, hermosto alkaa hakea vapauttavaa do-
pamiiniryoppya ja kivunlievityksen endorfiineja sieltd, mistd se fy-
siologisesti vield on mahdollista: rahan kasaamisesta, ddrimmaisesta
vallankaytosti, toisten alistamisesta, murskaamisesta ja tietysti erias-
teisesta vékivallasta — tappamisesta. Vikivallasta tulee vadristynyt
vastine taivaalliselle orgasmille ja rakkaudelle, kouristuksenomainen
pyrkimys purkaa sietdmiton sisdinen rakkauden nélka, jota ihminen
kantaa.

Tassd pisteessd sadomasokismi lakkaa olemasta vain makuuhuonei-
den tai pornoluolien ilmid, ja siirtyy lajitasoiseksi kdyttovoimaksi:
ithminen alkaa kokea voimakasta, syvii fysiologista tyydytystd seka
eldméin luomisesta ettd sen tuhoamisesta, koska molemmat toiminnot
laukaisevat samat selviytymispiirien kemialliset ilotulitukset. Kun
sotaan marssiva sotilas, alaisiaan ja asiakkaitaan kyykyttdvad byro-
kraatti tai virkateitse rankaiseva professori kokee humalluttavaa mie-
lihyvad kiddessddn pitiméstddn aseesta tai pelkistd aseena toimivasta
vallantunteestaan, kyseessd on juuri se biologisen kehomme sekaisin
mennyt kemikaalicocktail — kastroitu elinvoima, joka naamioi tap-
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pamisen ja alistamisen ainoaksi tuntemakseen rakkauden ja elossa
olemisen muodoksi. Neurotieteilijd, tutkija ja kirjailija, R. Douglas
Fields Ph.D. kirjoittaa:

Biologisesti seksillii ja vikivallalla on useita yhteisii aivojen tiloja
ja toimintoja. Molemmat kdytokset herdttivdt voimakasta kiihottu-
mista — todellakin voimakkaimpia mahdollisia kiihottumisen tiloja.
Taistelulla ja parittelulla on joitain samoja hermopiirejd, vilittdjd-
aineita ja kithotushormoneja, ja molemmat toiminnot stimuloivat
voimakkaasti aivojen palkitsemis- ja nautintojirjestelmid. Tdimd
aivopiiri voi saada miehet etsimddn vdkivaltaa, haastamaan riitaa
pelkdstddn saadakseen tyydytystd palkitsevasta tunteesta, joka tulee
aggressiivisuuteen liittyvistd dopamiinista aivoissa. Tdmd on sama
kokaiinin ja muiden riippuvuutta aiheuttavien huumeiden tuottama
vdlittdjdainetehostus. Vilittdjdaine serotoniini on myos mukana sekd
seksuaalisessa tyydytyksessd ettd vikivallassa (google kdannos).

Psykiatri, psykoanalyytikko Anthony Storr kuvaa kirjassaan ~Thmi-
sen aggressiot” titd ihmisen pimedd puolta seuraavasti:

Ruumiin tila seksuaalisen ja aggressiivisen kiihottuneisuuden aika-
na on hyvin samanlainen. Ei ole niinkddn harvinaista, ettd toinen
ndistd reaktioista vaihtuu toiseksi; avioriita pddtyy usein vuoteeseen
Jja tappelu joskus orgasmiin...Puhe eldinten julmuudesta on suureksi
osaksi myytti; ihmisen julmuus on julma tosiasia... [hmisen epdmiel-
Iyttivin luonteenpiirre onkin ehkd juuri taipumus lyodd lyotyi...

Kéyttaytymistieteilijé ja perinnéllisyystutkija Gregory Carey Colora-
don yliopistosta tiivistdd harhaluulot geeniperusteisesta pahuudesta:

"DNA:ssa ei ole sellaista jaksoa, joka tekisi ihmisesti rikollisen.
Sen sijaan on koko joukko yhteiskunnallisia, persoonallisuuteen liit-
tyvid, aivotoimintaan kytkeytyvid ja muita tekijoité, jotka sijoittuvat
DNA-tason ja rikollisuuden kaltaisen monimutkaisen kayttaytymi-
sen vilille. Mielestéiini ajatus, etti rikollisuus voisi méariytyi gee-
neisti, on hurjaa teoretisointia tai tieteistarinoiden sepittelya."
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