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PRESENTACION

La revista Heroinas en la ciencia, una iniciativa de la Secretaria Nacional de
Ciencia y Tecnologia de Guatemala (Senacyt), busca dar a conocer la historia
de vida y difundir el trabajo de las cientificas guatemaltecas. El objetivo final
es que su trayectoria personal y profesional se conviertan en un ejemplo y en
inspiracion para la nifiez y la juventud del pais y del mundo.

La revista Heroinas en la ciencia surge de la necesidad de crear espacios para
visibilizar la participacion de las mujeres en campos en los que histéricamen-
te han sido minorias. Con estas acciones buscamos reconocer el trabajo de
mujeres guatemaltecas en la ciencia, la tecnologia y la innovacion, asi como
promover la participacion de las nifias y las adolescentes en carreras cientificas,
tecnoldgicas, en ingenierias y en matematicas (STEM, por sus siglas en inglés).
Es importante visibilizar el trabajo que realizan las cientificas y profesionales
en estos campos para fortalecer la inclusion de mujeres desde la educacion
basica e incentivar a mas nifias, a mas jovenes y a mas mujeres a continuar
sus estudios, a incorporarse al mercado laboral y a destacar en sus areas
profesionales. Sabemos también que estas acciones deben ir acompafadas de
esfuerzos gubernamentales, de politicas publicas y de cambios culturales.

Desde el inicio, el equipo de la Senacyt tuvo la vision de iniciar el proyecto
en el marco del “Dia Internacional de las Nifias y las Mujeres en la Ciencia”,
conmemorado cada 11 de febrero, y de presentarla en el “Dia Internacional de las
Nifas en las TIC”, conmemorado cada cuarto jueves de abril. Estas dos fechas
son una oportunidad para reconocer el trabajo de las mujeres en la ciencia, en
la tecnologia y en la innovacion. Como institucion gubernamental, en la Senacyt
tenemos la responsabilidad de asignar fondos para difundir dicho trabajo y
de brindar espacios exclusivos para nifez, juventud y mujeres que participan
en ambitos profesionales y técnicos, asi como en actividades cientificas y de
innovacion tecnoldgica que aporten al desarrollo de soluciones inclusivas para

las problematicas econdmicas y sociales.

Heroinas en la ciencia es un esfuerzo de guatemaltecas para guatemaltecas y
guatemaltecos. Esperamos que estas historias les inspiren, les hablen perso-
nalmente y les lleven a sofar en grande, a trabajar por alcanzar esos suefios y a
sentirse orgullosas de su camino y de las multiples metas que alcanzan cada dia.

ANA CHAN

Secretaria nacional de ciencia y tecnologia
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A las jovenes y a las mujeres que
quieren estudiar una carrera técnicay
cientifica les dedico la siguiente frase:

“El éxito de la vida no se mide por lo
que logras, sino por los obstaculos que
superas”, porque cada dia encontraremos
pruebas por superar, pero lo importante
es luchar por nuestros sueios.

Alba Maritza Guerrero Spinola,
Ingeniera industrial
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LAS MATEMATICAS
ME INSPIRARON A BUSCAR
PROFESIONES CIENTIFICAS

Naci el 17 de abril de 1967 en Guate-
mala. Desde que tengo memoria me
han apasionado las matematicas.
Tuve un profesor en secundaria que
estudiaba ingenieria y hacia que una
se enamorara de los nimeros, y creo
que esta fue mi primera inspiracion
para buscar profesiones cientificas.

Al explorar la carrera en ingenieria
supe que podria trabajar y estudiar,
por lo que las clases de matematica
las recibi en la jornada nocturna. A
pesar de que me casé a los 22 afios,
aun sin haberme graduado de la
universidad, tenia una meta clara,
graduarme de ingeniera industrial.
Tuve cuatro hijos, y para poder
dedicarle mi tiempo a ellos, decidi
trabajar como docente universitaria.
Esto me ha permitido ocupar varios
cargos administrativos y docentes,
tanto por nombramiento como por
eleccion. Fue en este punto cuando
empecé a descubrir que la ingenieria
industrial es una carrera muy versatil
y que una puede desempenarse en
muchos puestos.

Del afio 2001 a 2004 ocupé el cargo
de secretaria adjunta de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad de
San Carlos de Guatemala (USAC); en

el aho 2007 fui electa vocal segunda
ante la junta directiva de la Facultad
de Ingenieria en representacion de
estudiantes y docentes, oportunidad
que me permitio coordinar los proce-
sos de acreditacion y reacreditacion
de la Escuela de Ingenieria Civil. De
2012 a 2015 coordiné el proceso de
redisefio curricular de ingenieria
civil. En julio de 2015 fui nombrada
por el rector como jefa de la division
de desarrollo académico, cargo que
me permitio formar parte de varias
comisiones para homologar las
carreras universitarias, fortalecer
el sistema de formacion del profesor
universitario, ser parte del Consejo
de Evaluacion Docente de la USAC,
entre otros. Soy profesora titular de
los cursos de Estadistica, Ingenieria
economica | y Preparacion y evalua-
cion de proyectos | desde el afio 1999.

Participé en el proyecto Tuning-Amé-
rica Latina del 2006 al 2008 y del
2010 al 2012, como representante de
Guatemala, en el cual se determi-
naron las competencias genéricas y
especificas que debe tener un profe-
sional de ingenieria civil. Coordiné
proyectos como HICA, “Innovacion y
armonizacion académica regional de
la educacion superior centroameri-




cana por medio de implementacion
del marco de cualificaciones para la
educacion superior” de 2015 a 2017.

Cuento con una maestria en formu-
lacion y evaluacion de proyectos
relacionados con evaluacion del
impacto ambiental, la gestion integral
de riesgo a desastres y la adaptacion
al cambio climatico. Ademas, he reci-
bido alrededor de cinco diplomados
en temas vinculados con gestion inte-
gral de riesgo de desastre (GIRD)y
adaptacion al cambio climatico (ACC).
Poseo el doctorado en Ciencias de
la administracion y un posgrado en
Investigacion cientifica y gerencia en
comercio internacional. Todos estos
conocimientos y mis estudios me han
permitido liderar varios proyectos
con el objetivo de incorporar en la
Facultad de Ingenieria de la USAC la
tematica de GIRD y ACC en los planes
de estudio. EL ultimo proyecto que
coordiné es “La incorporacién de
estandares de calidad en el manual
de acreditacion sello verde de Acaai”,
con el objetivo de que las universi-
dades de la region centroamericana
formen profesionales competentes
en la prevencion, la preservacion y
el cuidado de nuestro planeta.

Como mujeres profesionales también
es importante que lleguemos a cargos
de representacion que nos permitan
ser ejemplo para otras mujeres de
nuestro gremio o para las jovenes
que desean desempeiarse en las
carreras que hemos escogido. Por
esta razon, fui parte del tribunal del
honor del Colegio de Ingenieros, en el
periodo 2011 a 2013, en el cual ocupé
el puesto de secretaria. Ademas,

formé parte de la comision de
género desde 2004, y he participado
en los encuentros de ingenieras,
arquitectas y agrimensoras como
ponente. He sido parte del Consejo
de Fiduciarios de la Fundacion para la
Superacion de la Ingenieria (Funsin)
con cargos de vocal segunda,
secretaria y presidente. En el aho
2016 fui electa para ser parte del
Consejo de Acreditacion de la Agencia
Centroamericana de Acreditacion de
Programas de Arquitectura, Ingenieria
y Disefio (Acaai) representando
a Guatemala dentro del consejo.
Ocupar estos espacios nos permite
visibilizar el trabajo que realizamos
las mujeres en estas carreras y ser
un referente para las presentes y
futuras generaciones.

Actualmente formo parte de la Orga-
nizacion para Mujeres en Ciencia
para el Mundo en Desarrollo (OWSD)
Capitulo Guatemala. Como miembro
de esta organizacion coordiné el
equipo 8, el cual se dedica al cambio
climatico, la mitigacion del riesgo y el
desarrollo sostenible y, a través del
eje de comunicacion, organizamos
de forma mensual conferencias que
contribuyeran al cuidado de nuestra
madre tierra. Por medio de iniciativas
como esta promuevo la formacion
de nuevas generaciones para que
adquieran consciencia de la impor-
tancia del cuidado del ambiente y
de las acciones que se deben tomar
para mitigar y adaptarnos al cambio
climatico.




ANA ISABEL ROSAL MARTINEZ
NUTRICIONISTA




DELENFOQUE RESTRICTIVO
A UNA ALIMENTACION
CONSCIENTE ¥ CON CIENCIA

Mi pasion por la nutricion inicio cuando
por primera vez, a los 14 afios, visité
a una nutricionista. Ya llevaba varios
afos con aumento de peso y estaba muy
ilusionada de lograr cambios en mi vida.

Esto fue en los afos 90, cuando
empez6 a conocerse la carrera,
y quién iba a decir que fui con la
primera nutricionista que ejercio
en Guatemala, Elena de Wolzac. A
partir de este momento, luego de mi
inclinacion por estudiar veterinaria,
cambié por el mundo de los alimen-
tos, nutrientes y lo que implicaba
a nivel de bienestar estudiar esta
carrera.

Pasaron los afos y fue en 1993
cuando inicié mis estudios de nutri-

cion en la Universidad de San Carlos
de Guatemala (USAC), donde pasé
por inolvidables momentos en los
laboratorios de quimica, de tecnolo-
gia de alimentos, de antropometria,
seleccion y preparacion de alimentos.
Todo hasta el momento era conocido
y familiar, ya que asociaba la nutri-
cion Unicamente a dietas, cuando de
repente, sin previo aviso, me senti
transportada a un espacio desco-
nocido para mi hasta el momento, la
nutricion publica. Para mi, la nutricion




publica nos permite no solo hacer
cambios a nivel individual, sino desa-
rrollar programas para beneficio de
la poblacion.

Fue entonces cuando descubri que
mi vocacion no era a nivel individual,
sino que buscaba proyectar mi trabajo
hacia grupos de la poblacion, lo cual
comprobé al hacer mis practicas
profesionales en una organizacion
que trabaja con nifios para lograr una
mejor nutricion y reducir la prevalen-
cia de la desnutricion infantil.

Como dice una frase comun, “la vida
da mil vueltas” y llegd a mi la oportu-
nidad de ser docente en la Universidad
del Valle de Guatemala, con un curso
que era sobre evaluacion del estado
nutricional. Esto me abri6 otra puerta
de oportunidad para no solo influir en
las personas a quienes tratara, sino
que seria responsable de formar a
los futuros profesionales. Todo esto
unido a la oportunidad de desarrollar
programas de formacion para perso-
nal de salud en una institucion que es
referente a nivel de Centroamérica.
El logro fue gracias a mentoras que
tuve en mi camino, otras mujeres que
creyeron en mi.

Hoy, en mi carrera como directora
de nutricion, soy apasionada de la

busqueda de nuevos conocimientos
y evidencia sobre nutricion. Y como
la vida no deja nunca de sorpren-
dernos y lo Unico que no cambia es
el cambio.. empieza a surgir nueva
ciencia, podemos evidenciar que, lo
que hace ahos era efectivo, ahora no
lo es. Ejemplo de ello es el enfoque
de dietas restrictivas para bajar de
peso versus lo actual, que busca
lograr salud en cualquier talla y
cultivar una alimentacion consciente,
respetando las senales de nuestro
cuerpo. Como dice una gran maestra,
al hambre hay que atenderla y no
esconderla. Otro ejemplo de ello es
un enfoque de alimentacion basado
en plantas por los beneficios que trae
no solo a la persona, sino también al
planeta y al medio ambiente. A esto
me refiero cuando cito las palabras
de Albert Einstein, “si buscas resul-
tados distintos, no hagas siempre
lo mismo”, puesto que me ensefa a
estar abierta al cambio.

Por el momento, mi historia sigue,
de lo que inicié a mis 14 afios con
una dieta baja en calorias, pasé a
ser, a mis 45 anos, un cambio en mi
estilo de vida, honrando mi cuerpo,
mi hambre y sobre todo nutriendo mi
bienestar.




ANDREA CELESTE DEL VALLE PINZON
DOCTORA EN BIOMEDICINA




LA NINA CREADORA
QUE AHORA LUCHA
CONTRAEL CANCER

Soy ingeniera en biomedicina y
ciencias ambientales con estudios
de doctorado en biomedicina y post-
doctorado en ciencias ambientales
analiticas. Mi campo de investiga-
cion se centra en el estudio y en
el desarrollo de farmacos para el
tratamiento del cancer multirre-
sistente y metastasis. Mi tesis de
doctorado se tituld “Photo-Respon-
sive Metal-Based Nanoparticles for
Treatment of Multidrug Resistant
Tumors” (“Nanoparticulas metalicas
fotosensibles para el tratamiento
de tumores resistentes a multiples
farmacos”), y estuvo basada en tres
estudios independientes en los cuales
nanoparticulas de hierro, platino y oro
fueron utilizadas para tratar el cancer
multirresistente.

Siempre fui una nina muy creativa
e innovadora. Me atrajo construir
y fabricar mis propios juguetes.
La primera vez que fui a un cine,
regresé a casa a fabricar mis propias
peliculas con acetatos y una linterna,
las cuales presentaba a mis abuelos
maternos, quienes cuidaban de mi.
Entre los juguetes que fabriqué en
mi nifez se encuentra un barco con
motor con madera reciclada, pistas
para autos con los que jugaba con

mi hermano menor, un dispositivo
que entregaba objetos del segundo
al primer nivel de mi casa porque
mi mama me pedia que le alcanzara
muchas cosas y yo queria ahorrarme
el tiempo de entrega.

También creaba ventiladores
personales en los cuales utilizaba
los motores de los juguetes rotos
de mi hermano. Estos dispositivos
los creaba entre semana y solia
presentarselos a mis padres en una
semiconferencia los sabados por la
manana.

Mi interés en la ciencia inicid hasta
que mi profesora de biologia, en
segundo basico, me invit6 a partici-
par en las olimpiadas nacionales de
ciencia. Estudié por dos dias y quedé
en cuarto lugar en biologia en la
competencia nacional. Fue durante
ese estudio que descubri una figura
en 3D sobre el acido desoxirribonu-
cleico (ADN). A pesar de no haber
ganado en la competencia, desarro-
lLé un amor a la ciencia desde ese
entonces y me dispuse a estudiar
una carrera que se enfocara en la
investigacion.

Antes de ir a la universidad, realicé
un retiro de pastoral al municipio de




La Libertad, en Huehuetenango. Esa
experiencia me puso en contacto con
la ruralidad del pais y cambié la vision
sobre mis propositos en la vida. Me
di cuenta de que en las comunidades
rurales hacian falta los servicios mas
basicos y que el conocimiento y las
herramientas tecnoldgicas podrian
ayudar al desarrollo de las comuni-
dades en Guatemala. Ese mismo aio
fui admitida en la Universidad de San
Carlos para la carrera de Medicina.
Cursé estudios de medicina por seis
meses; sin embargo, mis deseos
de ser investigadora me llevaron a
aplicar a una beca para estudiar en
Taiwan ese mismo afio, la cual gané.
El 31 de julio de 2009 dejé el pais para
formarme como cientifica en Taiwan.

En 2018 publiqué mi primer articulo
como autora principal y dos afios
después publiqué otros dos articulos
centrados en el estudio de nanopar-

ticulas metalicas para el tratamiento
de cancer multirresistente.

Para mi estudio, realicé un modelo
animal que fuese capaz de aceptar
tumores humanos. ComlUnmente
estos modelos son poco reproduci-
bles y carecen de eficiencia para el
estudio, pero fue la determinacion y
la calidad en mi trabajo la que permi-
tio que se estableciera el primer
modelo de tumor multirresistente
en modelos animales. Normalmente,
para obtener una linea celular resis-
tente a los farmacos proveniente de
células humanas, se deben incubar
las células cancerigenas con el
farmaco, o distintos farmacos, por
aproximadamente 2 afhos. Al lograr
una resistencia que sea clinicamente

relevante, estas células tienden a ser
muy delicadas y se mueren facilmen-
te en el laboratorio si las condiciones
no son dptimas. Obtener en si en una
linea celular que sea multirresisten-
te a todo tipo de farmaco es ya un
trabajo que lleva de 2 a 4 ahos, por
lo que, poder llevar esta linea multi-
rresistente a los modelos animales
es un trabajo de mucha paciencia y
dedicacion. Obtener una linea celular
que sea capaz de formar tumores
en animales requiere un estudio
sistematico y la purificacion de la
poblacion celular que se desea. Este
trabajo ha sido presentado en diver-
so0s paises, incluyendo Taiwan, China,
Japon, Singapur, Grecia y los Estados
Unidos.

En septiembre de 2021 obtuve
financiamiento para desarrollar
investigacion en el Instituto Karo-
linska, en Suecia. Actualmente me
encuentro en el grupo de Marco
Gerling, el cual investiga la interac-
cion entre las células cancerigenas
y las células sanas del cuerpo. Se
espera que los frutos de esta investi-
gacion lleven a un mejor conocimiento
sobre la interaccion de los tumores y
su invasion en los tejidos anexos.




BARBARA ISABELA ESCOBAR ANLEU
BIOLOGA




LABIOLOGA QUE
BALANCEA LA CIENCIA
CONLAS EMOCIONES

Desde que tengo memoria, estuve fascinada
con los animales, las plantas y la naturaleza en
general. Es por eso que cuando me preguntan
de donde nacio mi vocacion, siento que nacio
conmigo y que, gracias a mi familia, sobre todo
a mi mama, fue creciendo a lo largo de mi vida.




Cuando era nifia ya coleccionaba
hojas, piedras, plumas e incluso
hacia albumes describiéndolas. Mi
fascinacion por los animales y querer
protegerlos hizo que de nifa quisiera
ser veterinaria. Yo decia que asi iba
“a salvar a todos los animales del
mundo”. Conforme fui creciendo, llevé
cursos de ciencias y entendi mejor
como funciona el mundo, supe que lo
que realmente queria era dedicarme
a la biologia, ciencia mediante la cual
aprenderia no solo de animales, sino
de la naturaleza en general y asi
podria trabajar conservandola.

Estudié la licenciatura en Biologia
en la Universidad de San Carlos de
Guatemala (USAC) y posteriormente
gané una beca que me dio la opor-
tunidad de estudiar una maestria
en conservacion y manejo de vida
silvestre en la Universidad Nacional
de Costa Rica. Como bidloga he sido
docente universitaria, coordinadora
de programas de monitoreo de
biodiversidad, investigadora inde-
pendiente y, desde hace algunos
anos, soy la coordinadora de la
organizacion internacional Panthera
en Guatemala.

Si a alguien le debo haber alimentado
mi vocacion y curiosidad de cientifica
es a mi madre. Gracias a ella siempre
supe que podia elegir mi camino y
ser feliz siendo cientifica. Ademas,
en los ultimos afios, me he sentido
inspirada por Jane Goodall, no solo
por sus aportes a la primatologia y
la antropologia, sino principalmente
por su perspectiva hacia la empatia
y las emociones humanas. Existe
ese estereotipo de que quienes

hacemos ciencia somos personas
muy racionales y apegadas a la ldgica
y que muchas veces dejamos de lado
nuestras emociones; yo considero
que esto no siempre es lo mejor.

He aqui porqué me encanta la pers-
pectiva de Jane Goodall, la cual se
refleja muy bien en una frase que
ella repite, “la empatia es realmente
importante. Es solo cuando nuestro
brillante cerebro y nuestro corazon
humano trabajan juntos y en armonia,
que realmente podemos alcanzar
nuestro maximo potencial”.

Sueno con que poco a poco cambie-
mos esa perspectiva de que en la
ciencia todo se trata de légica y razon,
las emociones pueden ser positivas
para nuestro trabajo. La pasion, el
amor y la empatia son elementos
que pueden aportar en todo lo que
hagamos.

Por eso los invito a que tomemos lo
bueno que pueden traer nuestras
emociones y lo integremos a lo que
hacemos en nuestro trabajo, con la
ciencia, y en nuestra vida en general.







M pAsléN PORELMAR Y
LOS MAMIFEROS MARINOS

Desde pequeia me apasionan el mary las
especies que viven en él. Al principio tuve
mucho interés por los peces y por eso me
decidi a estudiar acuicultura en la Universidad
de San Carlos de Guatemala (USAC). Para
finalizar dichos estudios, realicé una pasantia
en el Laboratorio de Acuicultura de la
Universidad de Algarve, Portugal. En ese
momento me senti mas atraida e interesada
por el estudio de las especies marinas y
eso me motivo a estudiar la maestria en
Acuicultura y Pescas en dicha universidad.




Mi interés por el mar me llevd a
buscar nuevas oportunidades para
mi formacion. Fue asi que me decidi
por Chile, pais en el cual la gestion
pesqueray las ciencias del mar estan
altamente desarrolladas y cuentan
con apoyo para la investigacion
cientifica en ese ambito. En ese pais
estudié el doctorado en Recursos
Naturales Acuaticos, en la Universi-
dad de Valparaiso, el cual finalicé en
2019. Actualmente, llevo siete afos en
Chile y durante este tiempo he parti-
cipado en proyectos relacionado a las
buenas practicas abordo de embar-
caciones pesqueras artesanales y en
estudios relacionados a la ecologia
y al comportamiento de mamiferos
marinos.

El estudio de animales marinos es un
trabajo dificil; el océano es inmenso
y hay muchos lugares a los cuales
podemos llegar para observar cada
aspecto de la vida de quienes lo
habitan. Por eso se han desarrollado
métodos que nos ayudan a entender
ciertos aspectos de la biologia de los
animales marinos, sin la necesidad
de estar observandolos presencial-
mente.

Mi campo de estudio se basa en el uso
de biomarcadores naturales, como
los is6topos estables, los cuales se
utilizan habitualmente en estudios
de dieta y movimiento de animales
marinos. Esto es posible debido a que
“somos lo que comemos”, es decir,
algunos de nuestros tejidos “guardan”
informacion acerca de nuestra dieta.
Entonces, usando una muestra muy
pequeiia de un tejido, se pueden
analizar los is6topos estables que

se van acumulando en ese tejido a
medida que los animales se alimen-
tan. De esta forma, con una pequena
muestra de tejido, podemos saber
lo que un animal marino consumio
durante los ultimos meses, sin la
necesidad de estar presente durante
los eventos de alimentacion. La
importancia de esto radica en que
cualquier cambio en el ecosistema,
por pequefo que sea, se hace mas
evidente en los animales que se
encuentran en la cima de la cadena
alimenticia.

Mi pasion por el mar y los mamiferos
marinos me ha dado la oportunidad
de conocer a mujeres cuyo trabajo
es muy importante, quienes, ademas,
son mujeres que ante diversas
dificultades han salido adelante,
luchando contra los estereotipos
de género e intentando fomentar la
equidad en todos los ambitos.

La frase que me ha motivado e inspi-
rado por mucho tiempo, sobre todo
para tomar la decision de formarme
y continuar realizdndome como
profesional en el extranjero, es de
una aviadora muy famosa, Amelia
Earhart. “Lo mas dificil es tomar la
decision de actuar, el resto es mera
tenacidad”. Asi que con esta misma
frase motivo a las nifias y jovenes
a que crean en ellas y luchen por
alcanzar sus suenos, aprovechen
cuando se les dé una oportunidad y
logren sus metas.




CARMEN YOLANDA LOPEZ PALACIOS
MEDICA ¥ CIRUJANA




Una de las experiencias mas
gratificantes de mi vida fue que al
graduarme de magisterio me hicieron
una propuesta para integrarme a un
grupo de trabajo en el Instituto de
Nutricion de Centroamérica y Panama

(Incap).

En el Incap vi una gran oportunidad
e inicié labores en las areas de salud
y nutricion. Me dieron una capacita-
cion intensa en encuestas de dieta y
morbilidad, asi como en la toma de
medidas antropométricas, y fuimos a
conocer las comunidades El Milagro
y Masagua, de la costa sur, ubicadas
en el departamento de Escuintla, vy,
en el suroriente del pais, visitamos
Santa Cruz Naranjo y Pueblo Nuevo
Vinas, del departamento de Santa
Rosa, donde se estaba desarrollando
el proyecto de fortificacion de azucar

LAS CIENCIAS MEDICAS
DESDE LA INVESTIGACION
YEL SERVICIO SOCIAL
ALAS COMUNIDADES

con hierro. Fue en esta experiencia
en la que descubri mi vocacion
por las ciencias médicas desde la
investigacion y el servicio social
a las comunidades al participar
en las jornadas médicas y en las
visitas domiciliares para realizar las
encuestas de salud y nutricion.

Luego me incorporé a la carrera de
medicina, pues necesitaba formarme
para cumplir mis metas y continuar
con algunos proyectos dentro del
Incap. Continué mi formacion y mi
especializacion, siendo convocada
por el Dr. Noel Solomons para
integrarme al Centro de Estudios en
Sensoriopatias, Senectud e Impe-
dimentos Metabdlicos (Cessiam),
donde me dieron todo el apoyo con
trabajo y estudio a fin de poder
desarrollar mi tesis y graduarme de
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nacional como internacional.

una estancia en la Universidad de
Arizona y posteriormente en la
Universidad de Carolina del Norte,
ambas de Estados Unidos, y en la
Universidad de McGill de Canad3,
por varios proyectos desarrollados
en forma conjunta, asi como el apoyo
para la participacion en congresos y
la publicacion de articulos cientificos.

Le agradezco al Dr. Solomons, como
mentor, asesor y revisor de mi tesis,
por todo su apoyo en esta etapa de mi
vida profesional. Por esta experiencia
se me dio la oportunidad de incor-
porarme a la Direccién General de
Investigacion (Digi) de la Universidad
de San Carlos de Guatemala (USAC),
teniendo el apoyo del ingeniero Edgar
Franco, como director. Me incorporé
como coordinadora en los programas
universitarios de investigacion en
educacion; de recursos naturales y

>

médica, ademas de poder participar
en grupos de trabajo en ciencia,
tecnologia e innovacion tanto a nivel

Tuve la oportunidad de desarrollar

ambiente y de estudios de género, lo
que me dio la oportunidad de llevar
el proceso de creacion del Instituto
Universitario de la Mujer.

Inicié labores como coordinadora
del area de investigacion en 2005 y
actualmente contindo ejerciendo.
Ademas de llevar una carrera admi-
nistrativa dentro de la USAC, me he
desarrollado como investigadora del
Sistema de Investigacion de la Univer-
sidad de San Carlos de Guatemala
(Sinusac) y en el Sistema Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Sincyt). En este
altimo he desarrollado proyectos y
participado dentro de las comisiones
técnicas intersectoriales de informa-
cion e informatica y de formacion de
recursos humanos y he desarrollado
trabajos conjuntos con la unidad de
género de la Secretaria Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Senacyt), en

apoyo para fomentar las carreras

cientificas en la nifiez de Guatemala.




gy DIANA PAMELA FLORES AyUso
e B:aaumm ¥ MICROBIGLOGA




LA QUIMICA BIOLOGA
INSPIRADAENLAS
ESTRELLAS

Cuando era nifia, mi cuarto tenia
estrellas que brillaban en la oscu-
ridad. Muchas veces soné con
alcanzarlas sin saber que un dia mis
suefos se harian realidad.

No puedo recordar el momento
exacto en que empezd mi interés
por la ciencia, pero si recuerdo que
estuve expuesta a ella gracias a mis
papas. Solia poner hormigas en el
microscopio de juguete que ellos me
regalaron y siempre quedaba asom-
brada de los detalles que a simple
vista eran imperceptibles.

En la primaria y en la secundaria,
me gustaban mucho mis clases
de biologia y quimica, en especial
los experimentos de laboratorio.
En mi ultimo afio de bachillerato
decidi hacer mi temario de quimica,
desarrollando un proyecto en el
que reciclamos aceite de motor con
columnas de destilacion. Esta fue una
de las primeras oportunidades que
tuve para trabajar en un laboratorio
universitario y me encanto la expe-
riencia. Esto reafirmé en mi el interés
por estudiar quimica.

Ese mismo afio gané el primer lugar
en las olimpiadas nacionales de biolo-
gia, gracias al apoyo de mi maestra

del colegio, Miss Brenda Ruano. Al
estudiar para las olimpiadas aprendi
sobre biologia celular y me di cuenta
de que queria saber mas acerca de
esta tematica. No me podia decidir
entre estudiar biologia o quimica y
por eso decidi estudiar ambas en la
Licenciatura en Bioquimica y Micro-
biologia de la Universidad del Valle de
Guatemala (UVG). Tomar esa decision
me dio miedo en su momento, porque
a pesar de mis intereses, todas las
otras carreras también me llamaban
la atencidn. Ya en la universidad y al
conocer mas de las otras carreras,
me di cuenta de que escogi la mejor
para mi desarrollo profesional y
personal.

Durante mis afos universitarios
disfruté mis clases, los proyectos
grupales, los experimentos y sobre
todo las amistades que hice. Alli me
enamoré aun mas del trabajo de
laboratorio y en especial de la inves-
tigacion con aplicaciones directas
para la medicina.

Ahora, como profesional, me motiva
trabajar para aportar al bienestar de
la comunidad. Tuve la oportunidad de
hacer mi tesis de ingenieria genética
con la Dra. Pamela Pennington, quien
fue mi primera mentora y quien




me ayudd a dar los primeros pasos
para impulsar mi carrera hacia las
estrellas, literalmente. Gracias a su
apoyo y al del Dr. Luis Zea, entré al
programa de Doctorado en Biologia
celular, molecular y del desarrollo en
la Universidad de Colorado Boulder,
donde realizo investigacion de micro-
biologia espacial.

Actualmente trabajo en el proyecto
del Dr. Zea titulado “Space Biofilms”
(biopeliculas espaciales), a través
del cual he enviado muestras de
bacterias y hongos a la Estacidn
Espacial Internacional. El proyecto

pretende caracterizar el efecto de
la microgravedad sobre el compor-
tamiento de estos microorganismos
para desarrollar mejores tratamien-
tos en el espacio. El Dr. Zea ha sido
un gran mentor y me ha transmitido
su entusiasmo por ayudar a que mas
estudiantes de Guatemala estén
involucrados en investigacion espa-
cial. Estoy eternamente agradecida
con mis mentores y maestros por
su dedicacion e interés sincero por
ayudarme en mi camino.

Ahora que veo hacia atras y recuerdo las

estrellas en mi techo me digo y le digo a
todas las nifhas, a los nifos y a la juventud
de Guatemala y del mundo, jel cielo nunca
fue el limite, el espacio esta a tu alcance!







LASMASCOTASNO
TRADICIONALES ME )
LLEVARON ALA BIOLOGIA

Cuando tenia 5 afios, un pichoncito
cayo de un arbol en el patio de mi
casa. Mi mama lo recogio y le dio
de comer; mi reaccion inmediata fue
querer ayudar. Queria sostenerlo y
cuidarlo. Recuerdo que apenas tenia
unas cuantas plumas y sus grandes
ojos lo hacian ver desproporcionado,
quizas para muchos desagradable,
pero para mi era la criatura mas linda
que habia tenido entre mis manos. Era
muy fragil, estaba débil y frio. Yo lo
Unico que queria era transmitirle mi
calor y curarlo, para eventualmente
verlo volar.

Asi pasé mi infancia, rescatando,
cuidando o simplemente contem-
plando animalitos. Por mi casa
pasaron gran cantidad de “mascotas
no tradicionales”. Estaba convencida
de que seria veterinaria, y asi podria
ayudar de mejor manera a cualquier
animal indefenso que se cruzara en
mi camino.

Cuando tenia 13 afios, mi hermana
mayor, a quien admiro y siempre fue
mi mentora, llegé muy emocionada a
contarme sobre biologia, carrera que
nunca habia escuchado. Hablamos
por horas de qué era un bidlogo y
todo lo que podia hacer y estudiar,
como animales, plantas, los distintos

habitats y ecosistemas, e incluso
ayudar a conservar los bosques,
hogar de mis queridos animalitos.
Ese dia, mis planes cambiaron y
decidi ser bidloga.

Mi primer obstaculo fue que no me
aceptaron en la Universidad del Valle
de Guatemala, no contaba con un
buen nivel académico, pero gracias
a una entrevista, en donde comparti
mi suefo de ayudar a conservar
los bosques y su biodiversidad, me
dieron la oportunidad de sacar un
propedéutico para nivelarme. En
ese momento mi suefio empezo a
hacerse realidad. A lo largo de la
carrera tuve que dejar de estudiar
para trabajar y ayudar a mi familia.
Pero eso no me desanimd. A pesar
de todo segui adelante, no me gradué
en tiempo ni con honores, pero lo
logré y gracias a eso se me abrieron
muchas puertas.

Siendo bidloga conoci mi pais y he
viajado a muchos lugares, desde
México hasta Japodn, lo que me ha
ayudado a reforzar mis conocimien-
tos. No me dedico a cuidar animales,
pero con las investigaciones que he
liderado, he aportado en la conser-
vacion de los bosques de Guatemala,
lo cual es quizas mas valioso. En el




camino siempre han llegado a mi
animalitos que necesitan de mis
cuidados o ser liberados en un lugar
seguro, cada uno me ha dejado un
lindo recuerdo y una gran satis-

faccion. Los mas especiales fueron
dos ardillas que cuidé desde antes
que abrieran sus ojitos, hasta que
estuvieron listas para ser liberadas.

Nunca me he alejado de lo que me
apasiona. Ademas, como directora de
biologia, he tenido la oportunidad de inspirar a
estudiantes a seguir sus suefos, a motivarlos

a que no se desanimen con el primer
obstaculo, a que luchen por superarse y no
se dejen vencer. Gracias a mi experiencia
estoy segura de que, si haces las cosas con
amor, dedicacion y perseverancia, no hay
nada que se interponga en tus sueios.




GABRIELA ASTURIAS RUiZ
NEUROCIENTIFICA




Cuando era pequefa, creci jugando
y explorando el mundo con una gran
curiosidad. Mi padre y mi madre esti-
mularon mi vocacion por la ciencia
plantedndome preguntas sobre el
mundo, sobre como funcionaban
las cosas, y apoyaron mis pequeias
investigaciones para comprender
todo lo que me rodeaba. Recuerdo
con emocion las revistas cientificas
que venian en los periddicos con
experimentos que podia hacer en
casa con mis hermanas, y asi fui
descubriendo mi amor por el mundo
cientifico.

A los 14 aios tuve mi primer acer-
camiento a la ciencia con la doctora
Pamela Pennington, ya que fui volun-
taria en su laboratorio, al que me uni
por un estudio sobre mal de chagas.
Ella fue la primera persona que me
introdujo a la Medicina como una
posibilidad de carrera, para comple-
mentar mis estudios cientificos. Esta
era una idea que yo no habia consi-
derado antes, esa mezcla y la unién
entre medicina y ciencia. Al terminar
el colegio, mi motivacion cientifica
me llevé a buscar una oportunidad
en Estados Unidos para estudiar
medicina con un modelo que promo-
viera la investigacion y me permitiera

LA CLAVEESTAEN
ESCUCHAR, OBSERVAR
¥ CUESTIONAR TODO

regresar lo aprendido a proyectos de
desarrollo en Guatemala.

Siempre he sido participe de guiarme
por los problemas y no necesaria-
mente por las ideas y esto me ha
permitido conocer mas de una forma
de encontrar soluciones, ya que mi
objetivo es buscar todos los enfoques
multidisciplinarios que pueden existir
para afrontar una problematica. Este
enfoque me ha permitido trabajar
con equipos preparados en distintas
ramas de la ciencia, la tecnologia, la
ingenieria y las matematicas, (STEM,
por sus siglas en inglés). Estas
materias, unidas ahora con la comu-
nicacion, me han permitido cocrear,
junto a mis equipos, soluciones que
quizads no hubieran sido mi primera
idea, pero si la que, tras prueba y
error, soluciona un problema desde
las matematicas, la ciencia, la tecno-
logia o desde la comunicacion.

Dentro de mi ejercicio profesional
he aprendido mucho a observar y a
escuchar. He tenido la oportunidad
de aprender sobre como la investi-
gacion nos provee fundamentos para
los proyectos de desarrollo social.
Asimismo, el método cientifico me
ha permitido aprender, después de
la prueba y el error, cual es el mejor




enfoque para resolver un problema.
Mi experiencia en Estados Unidos
me ha ensefiado mucho sobre como
hacer mas eficiente el sistema de
salud, incorporando la tecnologia,
y eso me ha permitido trasladar
nuevos enfoques a Fundegua para
los proyectos que desarrollamos en
Guatemala.

Lo que mas he disfrutado en mis
emprendimientos, proyectos y estu-
dios ha sido la posibilidad de trabajar
en grupo y aprender de mentores

Las palabras que mas han marcado mi

como los doctores Pamela Penning-
ton, David Boyd, Sarah Lisanby, Nimmi
Ramanujam y Kaf Dziraza. Ellos han
sido quienes mas han aportado al
desarrollo de las habilidades que me
permiten manejar mejor mis proyec-
tos y continuar mi aprendizaje. Me
ensenaron a escuchar, a observary a
cuestionar todo, lo cual me ha permi-
tido encontrar nuevos enfoques para
problematicas que llevan décadas sin

resolucion.

carrera profesional son: “;por qué?”, ya que
mis padres me hacian preguntarme esto
cada vez que queria hacer algo y eso me

permitio y me permite, hasta hoy, encontrar

razones, respuestas y soluciones.
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GILDA ALONZO ARGUETA
BIOQUIMICA ¥y MICROBIOLOGA




PODEMOS SONAR ¥ TRABA-
JARPARA ALCANZAR METAS

Mi frase favorita es de Anibal, estadista
cartaginés, quien indicaba que “la victoria
fue siempre de quien jamas dudo”. Me
gustaria que cada mujer y cada nifa la hiciera
propia, que no duden de sus capacidades,
que suehen, que trabajen incansablemente
hasta que alcancen sus metas.




Tuve un gusto por la ciencia desde
nifia. Naci y creci en Coban, una bella
ciudad rodeada de naturaleza, y me
intereso aprender sobre el ambiente
que me rodeaba. Con el tiempo quise
saber cdmo funcionaban nuestras
células y los microorganismos.
Siempre me gusté aprender y jugar
con los niameros, por eso fui feliz
participando en las olimpiadas de
ciencia, lo que me llevd a participar
en ciencias naturales y en matemati-
cas, después en fisica y quimica.

Las matematicas cambiaron mi
vida cuando entré al equipo que
representd a Guatemala en la olim-
piada internacional de matematicas.
Disfruté mucho mis tardes con un
calendario que tenia un proble-
ma para resolver al dia. Claro,
no siempre lo lograba y esto me
hacia sofiar con el dia que pudiera
resolverlos todos. Me gustaba ser
“matleta”, la geometria era mi parte
favorita y agradezco el apoyo que
tuve de mis padres y mis maestros
del colegio en mi preparacion, ya
que tenia que viajar todos los fines
de semana junto al resto del equipo
olimpico. Finalmente, tuve el honor
de representar a Guatemala en dos
competencias internacionales de
matematicas, una en Rumania y la
otra en Corea del Sur; a pesar de ser
una competencia mundial, éramos
muy pocas mujeres, por lo que me
senti ain mas afortunada.

Estas experiencias olimpicas me
abrieron muchas puertas, inclu-
yendo una beca para la universidad
para estudiar una carrera cientifica.
Inspirada por la clonacion de la oveja

Dolly, estudié bioquimica y microbio-
logia. Aprendi a hacer cosas muy
interesantes como aislar hongos
comestibles, identificar bacterias
dafinas y aprendi sobre el funciona-
miento de las células de mi cuerpo,
como trabajar con acido desoxirribo-
nucleico y acido ribonucleico (ADN y
ARN) y como desde las plantas con
las que mi abuelita me preparaba un
té cuando me sentia mal, podiamos
extraer compuestos medicinales.

Me gradué con honores y empecé
a trabajar sin dejar de pensar en
lo importante que es que las nifas
y las mujeres tengan acceso a las
oportunidades que yo tuve. Por ello
decidi unirme a un grupo de personas
que promovian mas espacios para las
mujeres en la toma de decisiones de
sus comunidades.

Por anos he trabajado en proyectos
de capacitacion y mi suefio es que
mas mujeres puedan liderar el pais
desde sus ambitos de interés y de
experiencia. Solo asi podremos
tener, entre otras cosas, a mas nifas
estudiando y aprendiendo ciencia,
algo que impulsamos desde la Orga-
nizacion de Mujeres en Ciencia para
el Mundo en Desarrollo (OWSD), en
su capitulo Guatemala, una comuni-
dad de cientificas guatemaltecas en
donde promovemos que la ciencia sea
mas cercana a la sociedad para que
mas nifias y mas mujeres sepan que
no existe el “eso no es para mujeres”
y puedan sonar y llegar a ser lo que
se propongan.




GLORIA ESTHER RECINOS AGUILAR

ESTUDIANTE DE BACHILLERATOEN




LANINA INVENTORA DE
QUETZALTENANGO

Tengo 17 ainos y me dedico a realizar
prototipos tecnoldgicos desde los 8
afos. Mi pasion por la robotica, por
la ciencia y por la tecnologia inici6
desde pequefia, cuando participé en
distintas competencias de matema-
tica y ciencias.

Desde los 9 afos he incursionado en
el mundo de la tecnologia buscando
siempre inspirar a mas nifias a
perseguir sus metas. Realicé mi
primer proyecto de robdtica con
el nombre de “Proyecto energias
alternativas”, el cual se encuentra
actualmente en exposicion en el
Museo de Ciencia y Tecnologia en la
Ciudad de Guatemala. En el inicio de
mi carrera en la robodtica fui nombra-
da por la revista ContraPoder como
una quetzalteca que rompe paradig-
mas por mi labor motivacional y mi
vision hacia la comunidad.

Actualmente, formo parte del evento
Digigirls y Red Shoes Movement, que,
en conjunto con Microsoft, busca
motivar a las mujeres, a la juventud
y a la nifez a desarrollar sus talen-
tos y habilidades tecnoldgicas para
hacerle saber a las mujeres, desde
temprana edad, que puede lograr
todo aquello que se propone.

En 2020 fui nombrada como Mujer
joven empresaria por la Direccion
Municipal de la Mujer de la municipa-
lidad de Quetzaltenango. Ademas, he
recibido diferentes reconocimientos
por mi labor como embajadora del
Club Utopia Tecnology, ya que he
podido impartir charlas acerca de
la tecnologia que se desarrolla en
Quetzaltenango.

He tenido la oportunidad de ser
representante de emprendimiento
tecnolégico ante el embajador de
Gran Bretana, dando a conocer los
diferentes prototipos que he desa-
rrollado en beneficio comunitario.

Asi mismo me gustaria hacer un
llamado a todas aquellas ninas y
mujeres que quieren seguir una
carrera tecnologia para que tomen
la decision de seguir sus suefios,
porque si aprovechamos nuestra
creatividad, innovacion y emprendi-
miento e invertimos adecuadamente
en el caracter inclusivo tenemos una
oportunidad sin precedentes, de
romper paradigmas que nos atan al
pasado permitiéndonos demostrar de
lo que somos capaces.




IRIS RUTH BATEN ROJAS
INGENIERA QUIMICA




LANINA CURIOSA
QUE QUERIA SABEREL
ORIGENDELAS COSAS

Soy una mujer indigena del pueblo
maya Mam. Naci en el municipio
llamado KAB’ TWI' KAN, o Cabrican,
en espanol, del departamento de
Quetzaltenango, un pueblo lleno de
riquezas naturales. Junto a mi familia
migramos a la Ciudad de Guatemala
cuando tenia siete afios. Siempre
me he considerado una nifa curiosa
por saber el origen de las cosas que
observo.

La vida en la ciudad era muy diferente
a la de mi pueblo, por lo que debia
superar varios retos. Uno de ellos
fue aprender el idioma espanol para
poder hablar con mis companeros de
clase en mi nueva escuela.

En 2003 ingresé a la Escuela Oficial
Rural Mixta Berta Herrera de Ruano,
donde cursé mi educacion primaria.
Aqui, una de mis mentoras fue la
profesora Maria Luz Diaz Morales,
una mujer indigena que me brindé
fortaleza y confianza. Mis clases
favoritas siempre fueron matema-
ticas, ciencias naturales y sociales
y también descubri el gusto por la
lectura y empecé a ser autodidacta.

Estudié bachillerato en ciencias y
letras con orientacion en compu-
tacion. En esta etapa gané por dos
afnos consecutivos las competencias
de matematicas a nivel del colegio.
También gané el primero lugar en la
séptima feria cientifica que impulsé
el colegio. Al tener mi primer
contacto con la quimica, comprendi
que tenia las respuestas a muchas
de mis inquietudes y alli inicié mi
interés por esta materia.

Por mi excelencia académica en mi
trayectoria estudiantil, fui becada por
el programa estudiantil Jyol Spiken
y la Fundacion para estudios y
profesionalizacion maya (Fepmaya),
con la cual pude estudiar y lograr
ser ingeniera quimica. Ingresé a la
Universidad Mariano Galvez, a la
carrera de Ingenieria Quimica, en
el afio 2013, siendo la Unica mujer
indigena en esta carrera. De los 35
estudiantes de la primera promocion
de esta carrera, fui la primera engra-
sada de la Facultada de Ingenieria,
Matematicas y Ciencia Fisica de la
universidad, con el titulo de ingeniera
quimica.




Una de las cosas que mas me gusto
fue la investigacion en sus diversas
etapas, asi como presentar proyectos
innovadores al finalizar cada curso.
Estos proyectos se enfocaban en
combinar las ciencias modernas y
las ciencias ancestrales, entre ellos
estan: la elaboracion de fideos de
harina de camote, un proyecto multi-
grano, atol de harina de maiz color
rojo, negro, blanco y amarillo, un
sazonador de harina de camaron y el
proyecto del balsamo labial “Chew”.

El primer contacto que tuve con
la industria fue por medio de las
practicas profesionales en el area de
investigacion y desarrollo personal
care en una empresa de cosméticos.
En esta etapa tuve la experiencia
en elaborar pruebas de estabilidad,
ensayo de productos nuevos, susti-
tucion y clasificacion de materia
prima y material de empaque,
documentacion IS0, elaboracion,
llenado y etiquetado de productos
nuevos, inventario de materia prima,
presentacion de productos nuevos
y experiencia en documentacion en
sistemas de Evaluacion de Seguridad
y Salud Ocupacional (OHSAS, por sus
siglas en inglés).

Mi segunda experiencia fue la
elaboracion del megaproyecto en
forma grupal, con el nombre “Sintesis
de biodiesel a partir de oleina de
palma, proceso y reactor”, en una
empresa de la industria alimentaria.
Aqui tuve la oportunidad de disefiar
un reactor con la metodologia para
la sintesis, y elaboramos, junto

con el resto del equipo, manuales
de seguridad de equipos para la
obtencion de biodiesel.

Desde octubre de 2020 realicé una
pasantia en la Defensoria de la
Mujer, donde tuve la oportunidad
de apoyar y aprender a trabajar en
equipo con otras mujeres indigenas
del pueblo kaqgchikel, g’eqchi y kiche’.
Actualmente soy integrante de varias
organizaciones, entre ellas la Orga-
nizacion para las Mujeres en Ciencia
para el Mundo en Desarrollo (OWSD)
capitulo Guatemala.

En el area de ingenieria quimica
sigo buscando oportunidades para
ejercer mi profesion, pero ha tenido
diferentes dificultades y experiencias,
principalmente por ser mujer indi-
gena, he tenido que enfrentarme a
situaciones en las que los entrevista-
dores ponen en duda mis capacidades
solo por ser indigena.

La primera ingeniera quimica que
me motivé por su trayectoria como
estudiante, como mujer y como
profesional fue la doctora Susana
Arrechea, a través de un congreso
de ingenieros quimicos, en el cual se
motivo a la juventud a ser agentes de
cambio, pero sobre todo, a no aban-
donar la carrera.

A pesar de que los conocimientos
ancestrales que se han transmitido
de generacion en generacion, para lo
cual la mujer indigena ha tenido un
papel esencial en esa transmision,
no han sido bien recibidos a lo largo




de la historia de Guatemala, confio
en la ciencia, pero confié mas en las
capacidades que tienen las nifas y
las mujeres indigenas que suefian
con estudiar una carrera cientifica.
Sin embargo, debemos trabajar

para que las condiciones en que se
encuentran los pueblos indigenas ya
no sean una limitante para estudiar
y para hacer ciencia, condiciones
a pesar de las cuales hay mujeres
indigenas haciendo ciencia.

“La vida no es facil para todos y no tenemos
las mismas oportunidades, pero todos tenemos
suefios que pueden ser realidad. Un dia sofié
ser una Ingeniera Quimica, porque de nifa
queria descubrir el mundo de la Quimica, el
saber que respiramos las moléculas de aire

que respiraron nuestros abuelos y grandes

cientificos me motivaron a descubrir nuevas

cosas. Nunca dejes que te roben tus suenos
e ilusiones de ser una gran cientifica”







LA CIENTIFICALOCA

En mi familia todos me tienen apodos
diferentes por mi profesion. “La inge-
niera en ambiente”, “la investigadora
de la del Valle”, “la inge”, pero el que
mas me gusta es la “cientifica loca”,
asi me dice mi sobrina de 8 afios.

Mi historia empieza desde pequena,
cuando ibamos de viaje por la carre-
tera con mi familia. Nos levantabamos
todos muy temprano, con el olor a
café y los panes con pollo que hacia
mi mama para el desayuno. Cuando
ibamos de camino, mi papa siempre
paraba para que nadaramos en un
rio, viéramos alguna laguna o nos
treparamos en un arbol gigante. Pero
él también nos mostraba lo no tan
bonito, lagunas llendndose de ninfa,
rios contaminados y basura en la
calle. De alguna u otra manera, eso
se fue quedando en mi y empecé a
creer que algun dia podria ayudar a
resolver todos esos problemas.

Siempre he tenido una gran admira-
cion por mi papa y desde nifia supe
que queria ser una ingeniera, como él.
Cuando terminé el colegio, no sé si el
destino o la casualidad me llevaron a
descubrir la carrera de Ingenieria en
Gestion Ambiental Local, la cual era
nueva en la Facultad de Agronomia

de la Universidad de San Carlos de
Guatemala (USAC). Estaba muerta de
miedo porque pasaria los siguientes
cinco afos de mi vida en una facultad
llena de hombres, lo que no lo hizo
facil, pero hoy puedo decir que fui
una de las pioneras en esa carrera
y fueron de los mejores anos de mi
juventud.

Hice mi ejercicio profesional super-
visado en el Consejo Nacional de
Areas Protegidas (CONAP) en donde
mi “trabajo” era visitar areas prote-
gidas por todo el pais. Nada mal para
una patoja de 23 anos sedienta de
aventuras que estaba iniciando su
carrera profesional. Alli tuve exce-
lentes jefes y jefas que me trataban
igual que a mis companeros, a pesar
de ser mujer y joven. Hasta me
confiaban el carro de la oficina, un
pick up, en el cual aprendi a manejar
carros 4x4. Pero un dia esta etapa
laboral lleg6 a su fin.

Necesitaba un nuevo trabajo y una
buena amiga me contd de un puesto
de investigacion en la Universidad
del Valle de Guatemala (UVG). Nunca
me vi como una investigadora y no
tenia idea lo que representaba serlo,
y de nuevo, senti miedo.




Ese temor se fue convirtiendo en las
mejores experiencias que he tenido.
He sido parte de una universidad
prestigiosa en donde he aprendido
mucho, he conocido gente extraor-
dinaria, e inclusive pude cumplir uno

de mis suenos de estudiar en el otro
lado del mundo, en la tierra de los
vikingos, en donde se come reno y
se viaja a través de los frios fiordos,
Noruega.

Hace seis ahos que soy investigadora, o como
me dice mi Ally, una “cientifica loca”. Loca
por la naturaleza y loca por querer hacer la
diferencia. Dicen que no es valiente aquel que
no siente miedo, sino el que sabe conquistarlo.

Y, asi como yo, muchas nifas, adolescentes
y jovenes también pueden hacerlo.







ESCALANDOEL VOLCAN
DE LA CIENCIA

Mi vida como cientifica la puedo
comparar a escalar un volcan.
Comienzas con mucho entusiasmo vy,
dependiendo de los caminos, pueden
existir factores que hacen que te
demores en llegar a la cumbre.

Lo importante es empezar, respirar y
ser constante en cada paso. El punto
de partida para mi aventura cientifica
comenzo en segundo basico. Tuve una
excelente profesora que impartia la
clase de biologia, quien nos ensefié
conceptos basicos de genética. Yo
me interesé mucho y ella me ayudo
a buscar material para que pudiera
leer. Quedé encantada con todo lo
que podia encontrar, sobre todo en
el area agricola, por lo que le dije a
mis padres que mi carrera ideal era
cualquiera que estuviera relacionada
con genética. Ellos no son cientificos,
y a pesar de no entender lo que les
contaba de las lecturas, me animaron
a buscar informacion para que estu-
diara lo que me apasionaba. Siempre
han sido de la idea que, si haces las
cosas con amor, tendras el mejor
resultado.

Gracias a una feria de universidades
que organizaron en el colegio donde
estudiaba conoci la licenciatura en
bioquimica y microbiologia. El primer

ano tuve algunas complicaciones con
las matematicas porque no eran mi
fuerte. A pesar de eso, me quedaba
todas las tardes con mis amigas
haciendo cuantos ejercicios fueran
necesarios para ganar la materia y
continuar con la carrera. Al sacar la
altima clase numérica fue como un
respiro, quedandome con lo que mas
me gustaba, clases en el laboratorio.
Poner en practica y reproducir lo que
leia en un articulo era emocionante.
Ademas de pasar tiempo de calidad
con mis compaferos de carrera;
cansados, tal vez, pero siempre
animandonos unos a otros para que
nadie se quedara atras o se perdiera
en el camino.

Uno de los momentos que mas adoré
de mi carrera fueron las practicas
profesionales en el Instituto Nacional
de Ciencias Forenses de Guatemala
(Inacif); un punto de mi volcan en
donde la vista fue confortante. Ayudar
a otros desde un laboratorio y estar
mas cerca de la realidad de mi pais
era simplemente satisfactorio. Tuve
un jefe y una mentora en este Insti-
tuto que me ayudaron a comprender
muchas técnicas, procesos y sobre
todo a mejorar mi aspecto humano.
En esta parte de mi vida dormir no




era algo que hiciera con frecuencia,
pero la felicidad de hacer lo que me
gustaba me animaba todos los dias.

Cuando me gradué apliqué a una beca
en Brasil para estudiar mi master
en genética y biologia molecular.
Tantas eran mis ganas de querer
aprender que ni la pandemia me hizo

detenerme. En abril de 2021 regresé
a Guatemala con mi master concluido
y con muchas ganas de trabajar en
la parte agricola o clinica. Ahora, en
2022, trabajo en proyectos en ambas
areas, ensefiando, aprendiendo y
mejorando en mi vida profesional y
humana.

Sé que aun me falta mucho por recorrer para

llegar a la cima, pero puedo decir que hay
espacios en donde disfrutas la vista. Y hay
algo que la naturaleza me ha enseinado, que
es que no puedes llegar a la cima sola, y si
necesitas un espacio para descansar, tomalo,
camina a tu ritmo, pero nunca olvides tu meta
y que al llegar puedas decir “feliz cumbre”.
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LA CIENTIFICADELOS
HONGOSESPACIALES

La curiosidad siempre fue una
caracteristica en miy “;por qué?” fue
una pregunta que me acompafio a lo
largo de mi vida. Ir al colegio siempre
fue una de mis actividades favoritas
porque me gustaba aprender y saciar
mis curiosidades, aunque siempre
parecia que regresaba con mas
dudas que respuestas. El mundo
era mi patio de juegos y yo estaba
determinada a descifrarlo, siempre
viéndolo con ojos de nifia pequefia,
que luego descubri que eran de
cientifica.

Mi familia siempre estimuld esta
curiosidad. Recuerdo que mis abuelos
me esperaban con un articulo sobre
ciencia de la revista “Selecciones”
y me invitaban a leerlo y a dar mi
opinién. Mi papa siempre me apoyé
a seguir mis suefios y me ayudo a
tener todas las herramientas nece-
sarias para mi desarrollo en el area
cientifica, y mi hermano siempre me
dio los animos necesarios para esti-
mular este interés. A pesar de que
me faltaron modelos de “famosas” a
seguir, mi mama, mis tias y mi abuela,
siempre fueron un gran ejemplo para
mi, modelos de estudio, de dedica-
cion, de curiosidad y de disciplina. Me
ensefaron el valor de la educacion

y las admiré enormemente por su
determinacion.

Mi vocacidon por ser cientifica
comenz6 a mis cortos ocho afios.
Veia documentales con mi mama
y me fijaba en los nombres de las
personas que salian con la etiqueta
de cientifica o cientifico. En ese
momento le pregunté a mi mama qué
deberia estudiar para ser cientifica y,
aunque su respuesta no la entendi
en aquel entonces, mas adelante
me sirvio para saber hacia donde
tendria que ir mi camino. Estudié el
bachillerato en ciencias y letras en el
Colegio la Asuncion, donde descubri
un gran amor por la fisica, que even-
tualmente me llevo a la admiracion
por el espacio. Sin embargo, fue la
microbiologia la que termind ganando
mi corazén y me llevo a estudiar la
Licenciatura en Bioquimica y Micro-
biologia.

Ya en la universidad, y gracias al
curso de astronomia del Dr. Eduardo
Rubio-Herrera, entendi que podria
entrar en el mundo de la investiga-
cion espacial y me senti animada
a encontrar la forma de hacerlo.
Encontré un interés por unificar mi
amor por la microbiologia, junto al de




la fisica y el espacio, por medio de la
microbiologia espacial. Finalmente,
con la mentoria del Dr. Luis Zea, fui
formando mi camino en las ciencias
espaciales, desde el desarrollo del
primer simulador de microgravedad
guatemalteco, con el ingeniero Fredy
Espafia, hasta la investigacion de
bacterias y hongos espaciales. Desde

ese momento, mi vida universitariay
profesional se ha basado en cumplir
mi suefio de la nifez, ser una cienti-
fica y encontrar una forma de hacer
lo que me apasiona, que es estudiar
y aprender.

Una frase que me encanta, la conoci en el

videojuego Horizon, y dice asi: “Elisabeth, ser
lista no te servira de nada si no haces del
mundo un lugar mejor. Pon tu inteligencia al
servicio de algo bueno. Al servicio de la vida, no
de la muerte”. Esa frase siempre me recuerda
mi camino. Yo quiero eso, servir a la vida.
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LANATURALEZA
ENECUACIONES

Mi curiosidad por entender el mundo
que me rodea empez6 desde que era
nina, y esto es porque, creo, todas las
nifas y los nifios sienten curiosidad
por entender el porqué de las cosas.
Cuando estaba en la secundaria solia
ser muy buena en matematicas,
pasaba bastante tiempo haciendo
ejercicios, resolviendo problemas,
buscando alguno que representara
un reto un poco mas grande para ver
si podria resolverlo. En diversificado
tuve un profesor de fisica excepcional,
todavia recuerdo sus experimentos.
La parte mas sorprendente para mi
fue darme cuenta de que podemos
entender el comportamiento de la
naturaleza con ecuaciones. Por esto
decidi estudiar una Licenciatura
en Fisica en la Universidad de San
Carlos de Guatemala (USAC).

Al finalizar la licenciatura tenia
claro que queria seguir estudiando.
Haber aprendido que el comporta-
miento de la naturaleza a escalas
muy pequefas y a velocidades muy
grandes es distinto al que noso-
tros esperariamos segln nuestra
experiencia, me hizo saber que
gracias este conocimiento podemos
entender un poco mejor cuales son
las estructuras mas pequefias de
la naturaleza. Ademas, aprender

la evolucidon de nuestro universo
me dejé maravillada. Obtuve una
beca para estudiar un diplomado en
Fisica de Altas Energias en el Centro
Internacional de Fisica Tedrica “Abdus
Salam” (ICTP), donde aprendi sobre
las interacciones fundamentales de
la naturaleza, lo que me dejé mucho
mas fascinada por nuestro universo, y
senti que tenia que aprender mas, asi
que decidi continuar con el doctorado.

Obtuve una beca del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas de
Espaia, para realizar el doctorado en
el Instituto de Fisica Tedrica de Madrid,
Espafa. Ese periodo de tiempo fue
maravilloso, lleno de muchos retos
y aprendizajes. Tuve que aprender
diferentes formas de estudiar, a
cuestionarme a mi misma, aprender
a discutir y a trabajar en equipo; al
mismo tiempo que exploraba la posi-
bilidad de que se descubrieran nuevas
particulas en el Gran Colisionador de
Hadrones, ubicado en Suiza y Francia.
Aqui, las particulas podian responder
preguntas fundamentales sobre la
estructura de la materia y el origen
del universo. Finalicé el doctorado
en fisica tedrica en octubre de 201
con mencion “Cum Laude” y “Doctor
Europeus”.




Al terminar el doctorado senti que
todavia tenia mucho que aprender,
mi carrera cientifica apenas estaba
comenzando. Desde el primer dia que
sali de Guatemala estuve segura de
que regresaria, pero en ese momento
era muy dificil obtener una plaza
como investigadora y muy pocas
personas lograban investigar con una
plaza de docencia, practicamente lo
hacian en su tiempo libre. Durante
toda mi experiencia aprendi que hacer
investigacion requiere mucho tiempo
y esfuerzo y no se pueden crear o
consolidar grupos de investigacion
en los tiempos libres, asi que decidi
buscar una posicion como investiga-
dora post-doctoral.

Hice mi primer postdoctorado en el
Centro de excelencia de gravitacion
y fisica de astroparticulas de la
Universidad de Amsterdam (GRAPPA,
por sus siglas en inglés). Cuando

estaba por terminarlo pensé que era
tiempo de empezar a volver a casa.
Latinoamérica esta muy cerca de
mi corazon, asi que pensé que seria
genial poder hacer un postdoctorado
en Brasil. Estando en ese pais del sur
de América tendria la oportunidad de
hacer contactos en la region que me
ayudarian mucho cuando regresara a
Guatemala y asi fue. Recibi una oferta
del departamento de fisica matema-
tica de la Universidad de Sao Paulo,
después de pasar casi ocho afios en
Europa, por lo que me mudé para Sao
Paulo en septiembre de 2014.

Mi contrato en Sao Paulo termind en
agosto de 2017, pero en 2016 las cosas
empezaron a cambiar en Guatemala,
se anuncio la apertura de plazas de

profesor-investigador en la recién
creada Escuela no facultativa de
Fisica y Matematicas. Mi esposo,
Giovanni Ramirez, también es fisico
con un doctorado en Fisica Tedrica
de la Materia Condensada, por lo
que ambos pensamos que era una
oportunidad Unica para volver a
Guatemala. Asi que renuncié a mi
contrato postdoctoral en Sao Paulo y,
en enero de 2017, me incorporé como
profesora interina en la Escuela de
Ciencias Fisicas y Matematicas de la
Universidad de San Carlos de Guate-
mala (USAC) y en julio del mismo
ano, Giovanniy yo obtuvimos la plaza
como profesores-investigadores.

Desde Guatemala, mi investigacion
continda con colaboraciones interna-
cionales, y durante los Ultimos afios
he fortalecido lazos con profesores
jovenes en Honduras, con quienes
trabajamos duro para consolidar una
Red Centroamericana de Fisica de
Altas Energias. El primer encuentro
Centroamericano de Fisica de Altas
Energias, Cosmologia y Astrofisica
de Altas Energias lo organizamos en
conjunto con profesores hondurefos.
En 2021 fui seleccionada para la
region de Latinoamérica y el Caribe
como una de las cinco ganadoras del
premio de la Fundacion Organizacion
para las Mujeres en Ciencia para el
Mundo en Desarrollo (OWSD)-Else-
vier, en el area de ciencias fisicas.

En todos estos afos de carrera
varias personas, a quienes admiro
mucho, me han inspirado. Mis profe-
sores del diplomado en ICTP, quienes
me mostraron lo apasionante que es
la fisica tedrica de altas energias y lo




importante que es la ciencia basica
para los paises en vias de desarrollo.
Mi asesor de tesis doctoral, Alberto
Casas, quien, ademas de ser un fisico
brillante, es una persona maravillosa
de quien sigo aprendiendo. A mis
compafneras postdoctorandas del
GRAPPA Institute, mujeres fuertes,

grandes cientificas. A Eduardo
Pontan, investigador del ICTP-SAIFR
en Sao Paulo, un cientifico excepcio-
nal con un corazon inmenso.

La frase que me inspira es de Abdus Salam,
fisico tedrico pakistani, cuando recibio el
premio Nobel de Fisica. El hizo un llamado,
diciendo “esforcémonos por brindar igualdad
de oportunidades a todos para que puedan

participar en la creacion de la fisica y la
ciencia en beneficio de toda la humanidad”.




MARIA EUNICE ENRIQUEZ COTTON




Cuando tenia 12 afios solia decir “voy
a ser bidloga”, una carrera rara para
una nifia que vivia en un departamen-
to del pais y no en la ciudad. A los
16 afios, cuando terminé la escuela
secundaria, ya estaba decidida a ser
bidloga.

Durante mi infancia, mis padres
jugaron un papel importante, ya que
no limitaron mis suenos y respetaron
mis decisiones. Ademas, yo era una
nina muy dedicada y me gustaban
todas las materias cientificas. Asi,
cuando terminé la secundaria, me
mudé a la Ciudad de Guatemala para
estudiar biologia en la Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia de la
Universidad de San Carlos de Guate-
mala (USAC). En el segundo o tercer
afio de la universidad me enamoré
de los insectos, los animales mas
diversos del mundo, tema en el cual
sigo trabajando hasta la fecha.

Cuando estudié biologia en la univer-
sidad lo hice con muchas limitaciones
econdmicas, pero esto no me desani-
mo a lograr mi objetivo de formarme
profesionalmente. Durante el ultimo
afo de universidad tomé un curso
optativo con la Dra. Carlota Monroy,
una excelente mujer, investigadora y

LA CIENTIFICA
ENAMORADA DE
LOSINSECTOS

entomdloga médica. Ella me motivé
a ingresar en su laboratorio, donde
trabajé durante 10 afios y me ensefid
entomologia médica, la importancia
de otros insectos benéficos, como
las abejas sin aguijon, y la belleza
de la investigacion entomoldgica y el
liderazgo, entre otras cosas. Disfruté
el tiempo de investigacion realizado
en su laboratorio y, después de nueve
anos, ya con una hija y un esposo con
quienes tengo un lindo hogar, decidi
estudiar un doctorado. En la actuali-
dad, tengo mi propio laboratorio de
investigacion sobre abejas silvestres
y otros aspectos de la conservacion
de la biodiversidad.

Al inicio de mi carrera cientifica,
cuando me incorporé al laboratorio
de la Dra. Carlota Monroy, conoci a
muchas mujeres que marcaron mi
vida, pero principalmente la Dra.
Monroy y la Lcda. Antonieta Rodas me
ensefaron el amor y la pasion por la
investigacion, asi como la importancia
de la dedicacidn, la determinacion y
el compromiso para poder alcanzar
mis metas. Durante 10 anos, ambas
formaron a innumerables mujeres
que ahora son exitosas cientificas
y profesionales de la biologia,
incluso en otros paises en los que




esta carrera y esta profesion estan
mucho mas desarrolladas. Creo que
con su ejemplo han dejado huella
en muchas mujeres guatemaltecas.
Recientemente, mi laboratorio de
investigacion cumplié 10 afios y he
tratado de replicar lo que me ense-
faron.

Creo que la perseverancia, la pacien-
cia, la dedicacion, la confianza en
una misma y el trabajo duro, son el

camino para lograr nuestras metas.
Las cosas no pasan de la noche a la
mafana y es necesario enfocarnos en
nuestros objetivos y luchar por ellos
todos los dias. El éxito no sucede
por casualidad. El conocimiento es
poder y nos permite “ver mas alla
de lo evidente”, como decia Leono de
los Thunthercats (una caricatura muy
famosa en los afios 80).

La ciencia nos da el poder de ayudar a
otras personas y a la naturaleza. La ciencia
permite hacer que las cosas sucedan,
algo tan necesario en Guatemala.
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LAESTUDIANTE QUE CREYO
ENSIMISMA YENLAS
SEGUNDAS OPORTUNIDADES

Desde el colegio tuve un gran interés
por las ciencias bioldgicas. Siempre
me gusto entender por qué las cosas
pasan como lo hacen en la naturaleza
y como podia aplicar eso a mi vida,
al deporte y a la salud. Mientras mas
me involucraba, todos los puntos
se iban y han conectado, haciendo
que los procesos de la naturaleza
y la salud humana tengan cada vez
mas sentido. Aun asi, nunca tuve tan
claro qué queria estudiar y, en 2019,
comencé la carrera en bioquimica y
microbiologia en la Universidad del
Valle de Guatemala (UVG).

En los cuatro anos que llevo de
estudio, me he dado cuenta de la
pasion que me genera la investiga-
cion cientifica y suefio con ayudar
a la humanidad en algun area de
la salud. Comencé a involucrarme
mas al ser auxiliar de Laboratorio
de Microbiologia, cursos y webinars
donde logré relacionar mi carrera
con el ambito espacial. Esto me
llevd, junto a un grupo de amigos y
un super equipo, a ser cofundadora
de la Asociacion guatemalteca de
ingenieria y ciencias espaciales, asi
como miembro de la junta directiva
del Club de lenguaje de sefas y de
la Asociacion de estudiantes de la

Facultad de Ciencias y Humanidades
de la universidad. Actualmente, sigo
activa en dichas juntas directivas y
trabajo en el equipo de operaciones
de The Bridge Biofoundry, quienes
apoyan el desarrollo y el crecimiento
de bioemprendimientos de América
Latina.

Tuve la oportunidad de trabajar en
un laboratorio de la Administracion
Nacional de Aeronautica y el Espacio,
mejor conocida como la NASA, en el
Eastern Virginia Medical School de
Virginia, ayudando en la preparacion
de muestras fungicas que SpaceBio-
films envio al espacio en la mision
NG-17. Esta experiencia marcé mi
vida, ya que la oportunidad nacié de
una propuesta de estudio que tuve
en el ano 2021. A pesar de tener esta
gran oportunidad, tuve momentos en
los que no me creia capaz de involu-
crarme en ciencias espaciales y no
tuve el coraje de hacer una propues-
ta. Fue Luis Zea quien confié en mi
potencial y me incentivo a hacer una
propuesta que conectara con el area
de salud que me interesaba.

Esta segunda oportunidad me cambio
la vida. Luis le ha dado seguimiento
a mi crecimiento profesional, junto a




Pamela Flores y a Rodrigo Gonzalez, a cualquier limitacion y el papel impor-
quienes considero grandes mentores tante que la humildad y el progreso
y lideres que no solo me hicieron colectivo tienen en la ciencia.

amar mas la ciencia, sino entender

el poder que tiene la mente ante

Como cualquier persona, a veces me desmotivo

o me limito a mi misma, pero me gusta
recordar que es gratis soiar y por eso recalco
la frase “todo lo que la mente puede concebir
y creer, lo puede lograr” de Napoleon Hill.
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LA CIENTIFICA QUE TE
INVITA APREGUNTARTE,
¢Y POR QUENO ALCAN-
ZAR TUS SUENOS?

Y por qué no? ;Por qué no llevar a limites
mas altos una meta o un sueno? ;Por qué
no luchar por una ilusion? ;Por qué no hacer
realidad un suefio? Dime, ;y por qué no?

s
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Naciy creci en la Ciudad de Guatema-
la rodeada de libros, de las historias
y las anécdotas de una mamay unos
tios viajeros, y la determinacion de
dos mujeres espaiolas (mi abuela y
mi tia abuela) que dejaron su pasado,
sus amigos y su tierra, en la busque-
da de un lugar mas seguro y tranquilo
para vivir, mientras Espaia intentaba
superar la posguerra.

Fui a un colegio en el que me ense-
naron a no quedarme de brazos
cruzados, a luchar por mis suefos y a
ser una lideresa. De pequeifa era una
nifia timida e introvertida, pero en el
colegio se preocuparon de “espantar-
me” ambas. Quién les hubiera dicho a
mis maestras de primaria del Monte
Maria que esa nifia cohibida daria,
afos después, una charla en un TEDx.

De los recuerdos mas dulces que
tengo del colegio fueron la amistad
que formé con varias de mis compa-
fieras y el inmenso apoyo que recibi
de mis maestras para alcanzar mis
metas. No puedo olvidar tampoco mis
clases de atletismo, que cultivaron
en mi el habito de hacer deporte, ni
el dltimo afio de estudios, en el que
tuve el honor de dirigir el periddico
estudiantil. Escribir siempre ha sido
un placer para mi.

Llegado el momento de decidir qué
estudiar, estuve a punto de optar
por la egiptologia, que es el estudio
del Egipto Antiguo. Desde los nueve
afos siento una enorme pasion por
Egipto y su historia, gracias a que por
entonces lei sobre Tutankaman, el
faraon nifo. Para ser egiptdloga tenia
que irme del pais y dejar a mi familia.

Mi abuela ya habia fallecido para
entonces, pero mi tia abuela seguia
viva, acompafiandome en cada
paso. Mi hermana aun era pequefia
y soliamos jugar y pasar mucho
tiempo juntas. Todo eso me empujo
a tomar la decision de quedarme en
Guatemala.

Gracias a una amiga de mi mama que
es psicologa hice varias pruebas que
me ayudaron a decidir qué estudiar
en la universidad, lo que me llevo a
la ingenieria electronica. Recuerdo la
sorpresa con la que mi papa recibi6
la noticia, pensando que segura-
mente escogeria algo del area de
humanidades. Sin embargo, el apoyo
de mis papas fue total y me embar-
qué en la aventura de estudiar esa
carrera en la Universidad del Valle
de Guatemala (UVG).

En el Ultimo afio de estudios tuve la
oportunidad de acercarme a varios
médicos guatemaltecos que me
expusieron las multiples necesida-
des de herramientas y tecnologia
que habia en este entorno. La idea
era encontrar un tema para mi tesis
de la licenciatura. Me reuni con mi
director de departamento para plan-
tearle algunas ideas y una de ellas
le cautivd. Inicié asi mi incursion en
el mundo médico y también mi vida
profesional, pues al graduarme de
la UVG me quedé trabajando alli a lo
largo de siete maravillosos anos.

Durante ese tiempo imparti clases,
coordiné el salon de videoconferen-
cias y participé en distintos proyectos
de investigacion. La mayoria de ellos
eran aplicaciones de la ingenieria



que solucionaban algun problema
médico y que beneficiaban tanto a
los doctores como a pacientes. Uno
de ellos se hizo en conjunto con una
universidad japonesa, asi que tuve
oportunidad de viajar a ese pais
asiatico y hacer una breve estancia
de investigacion. La experiencia fue
fantastica.

Recuerdo con mucho carifio el
proyecto de la protesis de brazo,
desarrollado a lo largo de varios anos
por distintos estudiantes de la UVG,
bajo la supervision de directores de
departamento y mi persona. En una
de las etapas del proyecto contamos
con la participacion de un paciente
amputado, quien aporté muchas ideas
y nos brindo desinteresadamente su
ayuda. Verle sonreir el dia que se
hizo la prueba final de la protesis es
uno de los recuerdos mas intensos
que tengo y el episodio que me marcé
para siempre. Ese dia reafirmé mi
compromiso de aportar en el campo
de la ingenieria biomédica.

Por una serie de casualidades,
llego la oportunidad de estudiar una
Maestria en Automatica y Robodtica
en la Universidad Politécnica de
Madrid (UPM), en 2011. Me trasladé a
vivir a Espaia con muchas ilusiones
metidas en la maleta, y con una
sensacion especial por trasladarme
al lugar donde estan mis raices,
la cuna de mi abuela materna. El
programa de esta maestria se
nutre de estudiantes de distintas
nacionalidades, asi que ademas de
todo el aprendizaje obtenido, tuve
la oportunidad de conocer de cerca
distintas costumbres, tradiciones,

gastronomia de los paises de los
que provenian mis compaferos. Ese
intercambio cultural fue invaluable,
al mismo tiempo que me habituaba
a la ciudad que me ha acogido desde
entonces.

Una de las mayores sorpresas que
encontré en Madrid fue la Asociacion
Espafiola de Egiptologia. Por supues-
to que en cuanto pude pedi que me
aceptaran como socia. Desde que
eso ocurrio, me he deleitado con los
diferentes cursos libres, las multiples
conferencias que ofrecen a lo largo
del afio y la oportunidad de escuchar
a los arquedlogos que regresan a
Espafia después de meses de estar
excavando en Egipto.

Desde que llegué a la UPM expresé
mis ganas de participar en algun
proyecto relacionado a la medicina.
La oportunidad se dio cuando mi
tutora de la tesis de maestria, y ahora
también de mi tesis doctoral, me
invitd a formar parte de una inves-
tigacion relacionada a la robética de
rehabilitacion del hombro. Terminé
la maestria en 2013 y ese afo obtuve
una beca del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte de Espana que me
permitiéo continuar con el Doctorado
en Automatica y Robédtica en la UPM.
Mi investigacion tuvo como resultado,
hasta el momento, el desarrollo de un
exoesqueleto robdtico de adultos para
el tratamiento y la rehabilitacion de
alguna lesion en el hombro. Mientras
hice el doctorado, tuve oportunidad de
trabajar en una empresa espanola en
la que desarrollamos el exoesqueleto
de hombro.




Después de terminar el doctorado,
fui contratada como investigadora
postdoctoral en el Centro de
Automatica y Robotica (CAR) del
Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) de Espafia, un
organismo publico del gobierno
espafol. Alli estuve a cargo de todas
las terapias que se realizaban con el
exoesqueleto pediatrico ATLAS, que
busca ayudar a rehabilitar a nifios
que no pueden caminar, debido a una
enfermedad incurable.

El exoesqueleto robdtico ATLAS
era desarrollado por la empresa
espanola Marsi Bionics y, al cabo de
unos meses, me contrataron como
Project Manager del dispositivo. Mi
tarea principal era cerrar el disefo
de ATLAS y llevarlo al mercado, hito
que conseguimos en abril de 2021.
Asi, ATLAS se convirtio en el primer
exoesqueleto pediatrico del mundo
en salir al mercado. Su funcion es
ayudar a poner de pie a un nifo y
darle soporte para caminar, mientras
lleva a cabo distintos ejercicios que
le ayuden a ganar fuerza y movilidad
en sus piernas. Recientemente cumpli
dos ahos de estar en dicha empresa
y no puedo estar mas agradecida
por el enorme privilegio de trabajar
con ninos con discapacidad y
ayudar a mejorar su calidad de vida,

gracias al exoesqueleto que hemos
desarrollado.

En noviembre de 2015 recibi el
premio “Innovadores menores de 35"
de Centroameérica, otorgado por el
Instituto Tecnoldgico de Massachus-
sets (MIT, por sus siglas en inglés),
a través de su prestigiosa revista

MIT Technology Review. De los ocho
ganadores, fui la Unica mujer en
recibirlo ese aho. Ha sido uno de los
mayores honores que he recibido en
mi vida y sin duda me compromete
a seguir trabajando arduamente en
mi campo. Otros premios que he
recibido por mi trayectoria han sido
“Guatemalteca llustre”, en la cate-
goria Orator, otorgado por Seguros
Universales, en 2017; premio “Arti-
fices de cambio: las mujeres en
la innovacion y la creatividad”, en
la rama cientifica, otorgado por la
Camara de Comercio Americana
de Guatemala (AmCham), en 2018;
y la “Medalla Oficina Nacional de la
Mujer”, otorgado por el Ministerio
de Trabajo y Prevision Social del
gobierno de Guatemala, en 2021.

Si veo hacia atrds, encuentro un
camino que por momentos no fue
facil transitar. Encuentro dudas,
temores e incluso obstaculos que
hubo que vencer. Me topé con opinio-
nes negativas que me aseguraban
que no conseguiria alcanzar ciertas
metas y cuestionamientos acerca
de mis capacidades. En todos esos
momentos, siempre llevé presente
una frase que me inculcaron en casa
y en el colegio: jy por qué no?

Hoy sé que los suefios mas grandes
se pueden cumplir, pero que no caen
del cielo. Aquellas metas que se ven
lejanas y en lo mas alto se pueden
alcanzar si no se pierde el paso y el
animo. Pero mas poderoso que eso
es nuestra fe en nosotras mismas.



MARJORIE SOPHIA ALVAREZ GARCIA
ESTUDIANTE DE INGENIERIA




EL VUELODE WISDOM,
LA MUJER SONADORA

Tengo 18 anos. Fui capitana del Team
Guatemala en la Competencia mundial
de robdtica de tipo olimpico First
Global Challenge 2021: Discover &
Recover. Me gradué de perito en elec-
trénica y formo parte de la Facultad
de Ingenieria en la Universidad San
Carlos de Guatemala (USAC).

Me apasiona la tecnologia. ;Por qué?
Todo empezd cuando mi papa me
asignaba ejercicios en la computa-
dora, me ensefi6 la Ley de Ohm y a
conectar mis primeros leds. Al llegar
a segundo basico, en 2017, gané el
primer lugar en la olimpiada depar-
tamental de matematicas.

Fui muy aplicada y perseverante,
participé en Proyecto Balam por
primera vez en 2019. Luego, 2020 fue
un afo dificil, pero que realmente
nos impuls6 a mejorar. Participé en
la primera competencia nacional de
robdtica en linea “Electronic Robo-
challenge 2020” (ERC 2020).

En 2021, llegd la informacién de
Proyecto Balam 2021, participé y
llegué a ser finalista. Llegd el dia de
la premiacion y adivinen qué... quedé
en tercer lugar, a nivel nacional, en
categoria de domoética. Después de
un proceso de seleccion, amaneci
con un nuevo grupo en WhatsApp y el

mensaje “bienvenidos a la seleccion
nacional de robatica”.

Participar en la Olimpiada Mundial
de Robotica fue una experiencia
excelente, conoci a personas con
mentes brillantes. Team Guatemala
quedd en segundo lugar a nivel
mundial, compitiendo con alrededor
de 175 paises, y yo formé parte de
ese equipo. Estoy orgullosa. Me
mantuve como integrante del equipo
para sumarnos al 2021 First Global
RoboCo Challenge.

Después de todas estas experiencias
me decidi por estudiar ingenieria, mi
suefio es ejercer mi profesion en el
ambito de la aeronautica y quiero ser
divulgadora de ciencia y tecnologia.

Estoy agradecida porque me rodeo
de personas que creen en mi. Soy
una persona que generalmente se
guia por el impulso, soy distraida,
sociable y enérgica, pero quiero
aprender a usar mi energia para
sonar, crear e inspirar. Especialmen-
te, al involucrarme en la ciencia y la
tecnologia, sé que todos podemos
lograr nuestros grandes suenos y
solo tu mismo puedes definir qué
puedes o no lograr.




MARTHA HERRERA GONZALEZ
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BIOQUIMICA Y MICROBIOLOGA




EXPERIMENTAR CON
PLANTAS ME LLEVO
ALABIOQUIMICA

Cuando era niia, el patio de la casa
de mis abuelitos era el escenario de
muchos juegos, segun la imaginacion
de mi hermano, de mis primos y la
mia. En una de esas tantas mafanas
de juegos, se me ocurrio que podia
mezclar algunas plantas del jardin
y hacer mis propios perfumes, asi
como el que habia visto en el cuarto
de mi abuelita. Tomé algunos vasos de
juguete, los llené de agua y empecé
a agregar diferentes tipos de hojas
y flores. Estaba convencida de que
iba a tener los mejores perfumes del
mundo, pero solo terminé con una
pasta de aspecto poco agradable que,
al menos, tenia un buen olor. Esta fue
la primera vez que puse a prueba una
hipotesis cientifica.

Otro de mis juegos favoritos era el de
ser maestra. Por las noches sentaba
a todos mis peluches frente a un piza-
rron verde y mi papa siempre iniciaba
la clase con la frase “jhabla, pues,
maestral”. Al crecer, el juego de ser
maestra quedd por un lado cuando
las tareas del colegio empezaron a
aumentar, pero este sueio siempre
estuvo presente en mi mente e hizo
muy dificil mi decision de estudiar
Bachillerato en lugar de Magisterio.
Sabia que ser bachiller me iba a

ayudar a cumplir mi mayor suefo en
ese momento, que era trabajar en un
laboratorio, como mi pap3, junto con
todos esos equipos que habia visto e
incluso alguno que otro instrumento
y cristaleria que estaban en mi casa.
Al fin iba a saber con mas detalle
para qué se usaba cada uno.

Gracias a una amiga del colegio
escuché sobre la Licenciatura de
Bioquimica y Microbiologia y entra-
mos juntas a la Universidad del
Valle de Guatemala (UVG). Durante
la carrera me involucré en el Labo-
ratorio de Enfermedades Arbovirales
y Zoondticas. Ahi descubri mi pasion
por los virus, puesto que para mi
era fascinante pensar como algo
tan pequefo, con tan pocas herra-
mientas, como su material genético
y algunas pocas proteinas, podia
llegar a causar tantos problemas
a nivel mundial. También aprendi
sobre la importancia de los estudios
de vigilancia de enfermedades para
ayudar a las comunidades, lo que me
llevd a estudiar la Maestria en Salud
Publica con énfasis en Epidemiologia.

Cuando estudiaba la maestria, surgi6
mi primera oportunidad de trabajo en
el Laboratorio de Proteccion Vegetal




(LPV) de la UVG. En el LPV reforcé la
pasion por el estudio de virus, pero
ahora enfocado a plantas. En ese
momento me surgid un dilema porque
no sabia como los virus fitopatégenos
se podian relacionar con mi maestria
en salud publica; sin embargo, una
de las lecciones mas grandes que he
aprendido es que hay que aprovechar
todas las oportunidades que se nos
presentan porque nos pueden enca-
minar a nuestra verdadera vocacion.

Segui mi camino profesional en el
LPV y ahora coordino el Programa
de proteccion vegetal y he logrado
aplicar las herramientas en epide-
miologia que aprendi en la maestria
al estudio de enfermedades de
plantas, ya que es necesario generar
datos cientificos que sirvan como
base en la toma de decisiones de
cualquier disciplina.

Todas estas experiencias me han llevado
a ser una cientifica apasionada por los
virus fitopatogenos y por los estudios

epidemiolagicos y, ademas, una docente
que busca involucrar a los estudiantes en
la investigacion. Justo como esa nifia a la
que le gustaba hacer experimentos con
plantas y dar clases a sus peluches.







ABRIENDOEL CAMINO
PARA MAS MUJERES
INDIGENAS DESDE LA INGE~
NIERIA MECATRONICA

En el afio 2017 me gradué de Inge-
nieria en Mecatronica. Yo, llena de
ilusiones por haber terminado una
etapa de mi vida, comencé a buscar
trabajo. Imaginaba un mundo lleno de
oportunidades para mi, al cumplir uno
de mis grandes suefos, pero en cada
oportunidad habia una barrera. En la
mayoria de las solicitudes, los Unicos
requisitos que yo no cumplia eran
ser mayor de 27 anos y ser hombre.
Lamentablemente, Guatemala aun
vive en una cultura machista.

Una de las frases que mas me motiva
es la de Benjamin Franklin que dice
“vivir es enfrentar un problema tras
otro. La forma en que lo enfrentas
hace la diferencia”. Esta frase esta
muy relacionada con la situacion
que viven muchas mujeres en
Guatemala y es una de las razones
por las qué luché en Guatemala
hasta poder demostrar que podia
desenvolverme en un puesto como
jefa de mantenimiento mecanico. Hoy
soy candidata a doctorado en control
y automatizacion por la Universi-
dad Bourgogne Franche-Comté y
colaboro en el equipo de micro y
nano-robdtica en el centro de inves-
tigaciones FEMTO-ST (Francia).

Para varios jovenes, mi vida es
una inspiracion porque estudié una
carrera tecnoldgica y de investiga-
cion. En nuestro pais, erroneamente
se cree que las carreras en ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas
(STEM, por sus siglas en inglés)
No son para mujeres y menos para
alguien que viene de un grupo indige-
na. Este es el motivo principal que me
inspira a seguir creciendo y rompien-
do barreras, no solo en Guatemala,
sino en otros paises.

A lo largo de mi vida he alcanzado
suefios e iniciado nuevos retos.
Desde pequefia siempre he buscado
la excelencia en cada una de las
cosas que realizo, a pesar de la falta
de recursos de mi familia. Desde
una corta edad aprendi a vivir con
grandes retos y el principal fue dejar
a mis padres para poder ir a estudiar
mi primaria. Durante mis estudios
secundarios siempre mantuve un
excelente rendimiento académico vy,
gracias a eso, tuve el privilegio de
ganar una beca de excelencia acadé-
mica para estudiar mi Bachillerato
en Ciencias y Letras, otorgada por el
Ministerio de Educacion de Guatema-
la; entre mas de 400 participantes fui
seleccionada con esta oportunidad.




Esta beca me hizo movilizarme,
durante dos afios, a 300 kilometros
de mi hogar, una experiencia nuevay
con muchos retos, pero que me hizo
ver que habia mas oportunidades
y que nuevos suefios aparecian. Yo
nunca habia escuchado el término
“mecatrénica”, era algo nuevo para mi
y que solo llegué a conocer cuando
sali de mi comunidad.

Antes de finalizar mis estudios de
bachillerato, poder estudiar en la
universidad era un suefio que no
veia realizable, puesto que, lamen-
tablemente, la carrera que deseaba
estudiar solo se impartia en univer-
sidades privadas que se encontraban
en la ciudad de Guatemala y que
tenian un costo muy elevado. Esto
para mi era muy frustrante, pero

llena de ilusiones para seguir persi-
guiendo un suefio, apliqué a una beca
completa para estudiar mi carrera
universitaria.

Mas de 500 personas de todo el pais
aplicaron y solo 18 fuimos benefi-
ciadas. Fue asi como un gran suefio
comenzo, después de ocho meses de
espera y cinco etapas de aplicacion,
fui notificada que habia ganado una
beca completa para estudiar Inge-
nieria Mecatronica en una de las
universidades privadas mas presti-
giosas de mi pais, era algo increible
y que nunca imaginé lograr. Llena
de esperanza, con ganas de seguir
y nunca parar, con lagrimas en los
ojos, recibi tan grata noticia por
parte de la Fundacion Juan Bautista
Gutiérrez.

Tengo la ilusion de que en mi pais un dia se
evaluaran el conocimiento y las aptitudes,
y no la edad y el género. Sé que puedo ser

una semilla para comenzar a trabajar temas
relacionados con tecnologia que se creen

imposible en un pais con tantos retos como
lo es Guatemala. Ademas, espero seguir
inspirando a mas jovenes de distintos grupos
indigenas y especialmente a mujeres, ya que
también nosotras tenemos capacidades para
desenvolvernos en los campos de STEM.




MONICA PlNzoN GONZALES
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Imagina que vives en una época en
la que no se les permitia a las nifias
que entregaran sus tareas tarde vy, si
lo hacian, sus profesores les pegaban
con reglas en las manos o las hinca-
ban en maiz debajo de la campana
de la escuela. Seguro no te gustaria
que te hicieran eso. A mi tampoco me
gustaba y me revelé ante este tipo de
castigos desde que era nifia y decidi
nunca permitir que me lastimaran por
no cumplir con las tareas. Fue por
estas acciones que me volvi una nifa
muy organizada y aprendi a destacar
en mis estudios y a ser parte de los
grupos estudiantiles que se dedica-
ban a buscar y proponer soluciones
y a dialogar con las y los profesores.

Mi infancia no fue facil, al lado de
mi madre y mis hermanas enfrenté
condiciones de pobreza que limita-
ron mi desarrollo integral. Aprendi
a cocinar (tortear), hacer bordados,
crochet, tricot y costuras y a prepa-
rar mermeladas; mis maestras me
apoyaban con los materiales. Siempre
fui la abanderada del grado, situacion
que incomodaba a mis companeros
y a sus padres, quienes no podian
aceptar que una nina fuera siempre la
abanderada y no sus hijos hombres.

LA IMPORTANCIA DE LA
EDUCACIONPARA QUELAS
MUJERES SOBRESALGAN

Desde nina y adolescente amaba las
matematicas, las letras y escribir.
Sonaba con ser una profesora y
de grande lo logré. Soy profesora
universitaria en psicologia social
comunitaria para la Universidad de
San Carlos de Guatemala (USAC).
He sido profesora invitada para dar
clases en Espafa, México y Colombia.

Desde nifia también sofiaba con
aprender otros idiomas, pero no era
posible dadas las condiciones econo-
micas de mi familia; sin embargo,
de adulta logré estudiar mas de un
idioma y ahora domino el K'iche, el
inglés intermedio, el francés para
principiantes y el espafol. Aprendi
por mi madre, Flory Gonzalez, que
la Unica manera de salir adelante
para las mujeres era la educacion,
por eso nunca dejé la escuela, desde
la primaria hasta llegar a la univer-
sidad. Estudiar para mi nunca fue
una obligacion, era una opcion, una
oportunidad y una decision que me
acompafo hasta cerrar la carrera
universitaria a los 23 afios, graduan-
dome a los 24 anos.

Estudié en la USAC, donde me gradué
de la Licenciatura en Psicologia y de




una Maestria en Psicologia Social y
Violencia Politica. Continué mi forma-
cion académica con el apoyo de la
Fundacion Guatemala en la Universi-
dad Autonoma de México, esta vez en
el Postgrado de estudios de género.
Con el apoyo del equipo de estudios
comunitarios y accién psicosocial
estudié supervision psicosocial, con
el aval de la Universidad del Valle
de Guatemala (UVG) y la Universi-
dad de Hamburgo, Alemania. Hoy
soy doctoranda en administracion
publica y politicas publicas por la
Universidad Galileo de Guatemala.
Mi tesis doctoral estd encaminada a
fortalecer el acceso a la justicia para
las nifias y las mujeres indigenas
con pertinencia cultural y linglistica,
basada en un enfoque de derechos
culturalmente diferenciados.

He escrito diferentes articulos cienti-
ficos en inglés, aleman y espafiol en
materia de nihas, mujeres, pueblos
indigenas, crimenes de lesa huma-
nidad y violencia sexual en mujeres
indigenas. También he representado
a Guatemala en mas de 27 paises del
mundo como experta psicosocial,
profesora y psicologa social comu-
nitaria. Ademas, soy investigadora
profesional por la USAC y coordi-
nadora del area social comunitaria,
donde, al lado de mis companeras
y companeros profesores, atiendo
a la poblacion guatemalteca (21,039
personas anualmente) brindando
atencion psicosocial gratuita a nivel
individual, grupal y colectivo.

He trabajado para diferentes orga-

nismos de cooperacion internacional
como asesora en pueblos indigenas,

especialista en violencia basada en
género, accion humanitaria, mujeres,
paz y seguridad. Asimismo, he sido
asesora en violencia contra las
mujeres indigenas de organizaciones
de sociedad civil del primer Grupo
Asesor de Sociedad Civil de ONU
Mujeres Guatemala. Participé en la
Naciones Unidas en la Conferencia
Mundial de Pueblos Indigenas, en
2014. Asimismo, cuento con la certi-
ficacion internacional de Naciones
Unidas en investigacion de casos de
violencia sexual basada en género y
crimenes internacionales.

La ciencia no siempre nos ha inclui-
do o reconocido a las nihas y a las
mujeres y por ello, muchas veces,
nuestro desarrollo profesional no ha
sido un camino facil; sin embargo,
entre las mimas mujeres es impor-
tante que nos apoyemos, que vivamos
en sororidad y que partamos del
principio de que todas merecemos un
nuevo amanecer, permitiendo que la
ciencia sea el camino de quienes asi
lo decidamos.




Soiar, para las nifas y las mujeres, es un
derecho que nadie nos puede quitar. Estudiar
sera tu mejor herramienta para cumplir tus
suefos. Lucha por lo que quieres, amate tal

como eres, ama tu cuerpo y acéptalo, eres
creacion y no debes sentirte avergonzada por
hablar y expresarte, no olvides tus raices.

Tu, nifa, eres la esperanza de un mundo
mas humano, traes grandes cambios y
aportes, eres inteligente, capaz y con tus
0jos nos ensefias como debemos ver la
vida, eres universo infinito de oportunidades
y la ciencia es también para ti.

Nifia, mi nifa, tu si puedes ser cientifica.

>
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TORAEN CIENCIAS BIOLOGICAS



LADOCTORA QUE TRABAJA
PORELDESARROLLODE LA
CIENCIAEN GUATEMALA

Me encanta la naturaleza y desde
pequefa quise ser cientifica. Jugaba a
macerar plantas y hacer medicamen-
tos, cosméticos o pocimas, diciendo
que algun dia seria farmacéutica. Mi
mama fue mi primera maestra de
ciencias y fue con ella, en clase de
biologia, que aprendi sobre el acido
desoxirribonucleico (ADN). Quedé
maravillada con la célula y todo lo que
sucedia en su interior. Las imaginaba
como millones de micromundos
dentro de nuestro cuerpo. Mi papa no
era cientifico, pero tenia un doctora-
do. De él aprendi qué era hacer una
investigacion, escribir una tesis y
generar nuevo conocimiento, y supe
que yo también queria hacerlo.

En Panama, donde creci y me gradué,
no encontré opciones de carreras
cientificas y me dediqué a buscar
opciones de becas y estudios en el
extranjero. Asi logré estudiar una
doble titulacion en bioquimica y cien-
cias ambientales en la Universidad de
Pennsylvania. También me especialicé
en estudios latinoamericanos, lo que
me dio un conocimiento invaluable
sobre las ciencias sociales y un
balance que considero muy importan-
te para que las ciencias basicas y sus
aplicaciones tengan mayor contexto y

relevancia para la sociedad. Después,
tuve la increible oportunidad de
estudiar un doctorado en ciencias
bioldgicas en la Universidad de Stan-
ford, en California. Me especialicé
en genética y biologia molecular de
plantas, lo que me llevé a sembrar
y procesar mas de 15,000 plantas
Arabidopsis thaliana. jJusto lo que
me encantaba hacer cuando era nifal

Durante el doctorado conoci a
personas de todo el mundo, viajé a
conferencias en muchos lugares,
publiqgué mis descubrimientos
en Science y Nature, las mejores
revistas cientificas, pero, sobre
todo, aprendi a aprender, formé
pensamiento critico y capacidad
de andlisis. No importa la disci-
plina, la investigacion es una
actividad apasionante e integradora,
y un doctorado es un grado en como
pensar. Al terminar mis estudios
decidi mudarme a Guatemala porque
queria que mi labor cientifica tuviera
impacto directo en mi pais. Sin
embargo, al tratar de hacer ciencia
en Guatemala, vi que se necesitaban
muchas mejoras para lograr impac-
tar en la poblacion y, sobre todo, para
que mas guatemaltecas y guate-
maltecos tuvieran la oportunidad




de dedicarse a ella. Por eso pasé de
ser investigadora a hacer gestion de
ciencia y tecnologia. Es decir, disefar,
mejorar y apoyar los sistemas, la
infraestructura, los mecanismos y
las oportunidades existentes y futuras
que dan soporte a la labor cientifica
de las y los investigadores.

Fui decana del Instituto de Investi-
gaciones de la Universidad del Valle
de Guatemala (UVG) durante ocho

afos y ahora soy vicerrectora de
investigacion y vinculacion de esa
universidad. Durante este tiempo,
he ganado proyectos para traer
mas equipo cientifico a Guatemala,
promover la participacion de la mujer
y la juventud en la ciencia, crear
nuevos centros de investigacion y
fomentar el ecosistema de innova-
cion y emprendimiento del pais.

Mis mentores han sido mis padres, mis
profesores universitarios y mis colegas de
trabajo. En la ciencia formamos equipos y

promovemos el éxito de todos a nuestro

alrededor, porque mientras mas éxito tenga
el grupo, mas avanza el conocimiento. Todos
y todas somos capaces de hacer ciencia,
y todos y todas tenemos los talentos para
poner la ciencia al servicio de la sociedad.




NANCY.VIRGINIA SANDOVAL PAiZ
MEDICA ¥ CIRUJANA




Mi formacion académica como
médica y cirujana de la Universidad
de San Carlos de Guatemala (USAC),
con especialidad en medicina interna
y maestrias en enfermedades infec-
ciosas y ademas en enfermedades
parasitarias tropicales, me han
permitido recientemente presidir
la Asociacion Guatemalteca de
Enfermedades Infecciosas (AGEI) y
ser, actualmente, la presidente de
la Asociacion Centroamericana y del
Caribe de Infectologia (ACENCAI).
Anteriormente, fue también secreta-
ria de la comision de la mujer ante
el Colegio de Médicos y Cirujanos de
Guatemala.

He coordinado y presidido congre-
sos nacionales e internacionales.
Soy docente titular de la catedra de
medicina interna de los estudiantes
de pregrado de medicina interna de
la Universidad Rafael Landivar. En
medio de la pandemia por covid-19,
mi gran reto fue participar activa-
mente como mujer de ciencia en la
divulgacion cientifica con enfoque
a la poblacion y a mis colegas, asi
como también en la formulacion
de politicas publicas y analisis de
indicadores, datos y evidencia epide-
mioldgica que permitiera una mejor

LA CIENCIANOSDALA
CAPACIDAD DE CAMBIAR
YREINVENTARNOS PARA
SER CADA DiA MEJOR

y mas oportuna toma de decisiones
desde mi campo de trabajo.

Formo parte del Consejo Nacional
de Practicas de Inmunizaciones
(Conapi) y desde la academia hemos
impulsado y promovido la creacion de
la recién aprobada Ley de Vacunas
para el pais, lo cual nos permite tener
un acceso mas equitativo a estas y
consigue avances en el sistema de
salud publico. En el dia a dia me
desempefio como médica internista,
jefe de servicio del departamento de
medicina interna e infectéloga coor-
dinadora del comité de seguridad
del paciente del Hospital Roosevelt,
un hospital de tercer nivel de alta
especializacion caracterizado por ser
hospital escuela. Me apasiona lo que
hago porque estoy convencida que la
educacion nos permite tener mas y
mejores oportunidades y creo en la
incorporacion en el sistema educativo
del enfoque de las mujeres en ciencia,
en tecnologia, en ingenierias y en
matematicas (STEM, por sus siglas
en inglés).

Cada dia trabajo en la promocidn
de un sistema de salud publica mas
equitativo, incluyente y de calidad,
desde donde mi proyeccion y campo




de accion es la ciencia aplicada.
Ser la coordinadora del capitulo
Guatemala de la Organizacion para
las Mujeres en Ciencia para el
Mundo en Desarrollo (OWSD) es
un gran reto y requiere de mi total
compromiso para dar continuidad al
proyecto que este comité ejecutivo
ha logrado al consolidar el capitulo

A mis estudiantes siempre les digo que

nacional. Recientemente, he sido
electa democraticamente como
coordinadora y estoy muy contenta
y emocionada porque desde este
espacio podré continuar con mi
labor de acercar la ciencia y su
comprension a la poblacion.

tenemos que leer, estudiar y formarnos,
pero sobre todo, no olvidar que, como seres
humanos, tenemos cada dia la oportunidad
de ser mejores y la capacidad de cambiar
y reinventarnos para ser lo que nos
fijlemos como meta. Como ha dicho Malala
Yousafzai “un niio, un profesor, un libro

>

y un lapiz pueden cambiar el mundo”.




OLGA ALEJANDRA ZAMORA VEREZ
BIOLOGA




METIiMI VIDAEN UNA
MALETA PARAEXPLORARLA
BIOLOGIA POR EL MUNDO

Desde que era nifia tenia cierta curio-
sidad por el ambiente a mi alrededor,
ya que a mis papas les gustaba mucho
salir a visitar diferentes lugares de
Guatemala. Recuerdo pasar horas a
la orilla del mar, mientras mi mama
nos explicaba como se forman los
archipiélagos o porqué existen las
olas. A la vez que nos comparti esta
informacion, nos ponia a escribir en
la arena con los “lapices del mar” (las
semillas de mangle). Cada vez que
saliamos con mis papas regresaba
con algun recuerdo del lugar, usual-
mente piedritas, arena o conchitas.
Pero fue hasta que me regalaron un
set de quimica y un microscopio que
definitivamente me decidi por ser
cientifica.

En el colegio tenia un excelente
maestro de biologia y me gustaba
mucho la genética. Fue cuando
descubri que podia tener una carrera
apasionante y que mi oficina podia ser
un bosque, el mar o un laboratorio.
Esto me hizo saber que no me tenia
que conformar con el clasico trabajo
con un horario de 9:00 am a 5:00 pm.

Estudié biologia en la Universidad del
Valle de Guatemala (UVG). Al principio
iba muy decidida a estudiar genéticay
biologia marina, pero luego de un par

de viajes en alta mar me di cuenta
de que me iba mejor en tierra firme.
Luego aprendi que existe un hongo
patdgeno que esta causando decli-
ves y extinciones de poblaciones de
anfibios alrededor del mundo. A mi
esto me impacté muchisimo, ;como
algo tan pequeno puede estar provo-
cando la muerte de estos increibles
animales? Fue cuando me di cuenta
que podia usar mis conocimientos de
genética y biologia molecular para
trabajar en conservacion.

Me gradué de la UVG y decidi seguir
estudiando, para ello me mudé
a Manchester, Inglaterra, donde
comencé una maestria en ciencias
ambientales. Esta fue la primera vez
que dejé mi pais, una experiencia que
me ayudo a crecer personal y profe-
sionalmente. Nuevamente, en 2014,
meti mi vida en una maleta y me
mudé a la estacion cientifica Timburi
Cocha, en la Amazonia ecuatoriana.
Puedo decir con seguridad que jfue
el mejor afio de mi vida! Cambié los
taxis por canoas a las cuales habia
que hacerles senales cuando las
oiamos venir desde rio arriba. Mi
jardin era la selva, el despertador
las aves y mis vecinos una que otra
nutria o rana que siempre llegaban
a visitar.




En 2020 terminé el doctorado en
la Universidad Metropolitana de
Manchester, durante el cual tuve la
oportunidad de investigar mas sobre
anfibios y viajar a las esquinas mas
reconditas de Centroameérica. Gracias

a esto me pude integrar nuevamente
a la UVG y transmitir lo que aprendi
durante todos estos ahos a las
nuevas generaciones de cientificas
y cientificos.

“Te insto a que te quedes en el camino que has
elegido y a que viajes por él lo mas lejos que
puedas. El mundo te necesita, con urgencia”

(E.O. Wilson, Letters to a Young Scientist).

Comparto esta frase con las y los lectores,
sobre todo con los jovenes, para que sepan
que es importante seguir explorando
nuestro planeta y descifrar sus secretos
para poder coexistir con todas las especies.
Para lograrlo, necesitamos mas mentes
brillantes de cientificas y cientificos.




PATRICIA NOEMi Luckl ZIFONSK Y

DOCTORA ENDESARROLLO
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LA CIENCIAES IMPOR-
TANTE,PEROES MAS
IMPORTANTE PARA
LAS MUJERES

Mi mama era concertista de piano y mi
papa era contador. Esa pareja abrié un
negocio de delicatessen, regalos y discos
y toda la familia conejin ayudaba. En
aquellos lejanos afios yo era un raton de
biblioteca que leia todo lo que le caia en
las manos. Mi mama nos mando a estu-
diar piano, canto e inglés. En la escuela
por poco me echan por no saber bordar
y tuvieron que pasarme de la clase de
manualidades a la de carpinteria. Gran
escandalo. “Las nifias no van a carpin-
teria”.

Aunque queria estudiar arqueologia,
terminé en periodismo. Al culminar la
licenciatura, me fui becada a Israel.
Estudié comunicaciones y tenia que
aprender computacion para realizar las
investigaciones en comunicacion social
y, al mismo tiempo, sacar licencia de
agencia de aduanas.

Para finales de los 80, ya en Guate-
mala, en una multinacional, decidieron
ponerme en una “fuerza de tarea” para
mejorar el rastreo de los paquetes en
transito y terminé metida en un proyec-
to de comunicacidn satelital que mas
tarde pas6 a utilizar correo electronico
y una novedosa red que, afios mas
tarde, se llamo internet. He caminado
por distintos senderos, desde el perio-
dismo a multinacionales, hasta abrir mi
propia empresa -la primera agencia de
publicidad digital- y continué trabajando
como asesora de marketing interactivo.

Me contrataron como consultora en un
programa de apoyo a las municipali-
dades, y me pidieron impartir clases
de marketing en varias universidades,
comencé en facultades de Economia y
de Administracion de Negocios, pero
entonces me llamaron de ingenieria.
Los ingenieros en sistemas entendian
de cables y cddigos, pero necesitaban
asociarlos a la experiencia del usuarioy a
los resultados del negocio. Y he aqui que
caigo en algo inexplorado, la innovacidn

Al terminar el doctorado vi otro pendien-
te. Las mujeres, en algunas carreras,
somos la mayoria de las estudiantes a
nivel universitario, pero somos minoria
en las maestrias y doctorados y nuestra
presencia es minima en las “ciencias
duras”. Si creamos condiciones propicias
tendremos mas mujeres en ciencia y,
sobre todo, mas mujeres desarrollandose
desde su propia realidad.

Por eso, cuando me propusieron parti-
cipar en la creacidn del capitulo local de
la Organizacion para Mujeres en Ciencia
para el Mundo en Desarrollo (OWSD),
consideré que era una forma de unir
todos los mundos, dar el impulso de las
mujeres en la ciencia y la tecnologia,
dar a conocer el trabajo de las mujeres
en el tejido social, facilitar el acceso a
mas mujeres a la educacion de calidad,
entender los desafios de la salud para la
mujer y de las mujeres en salud.
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A la pregunta “;qué quieres ser
cuando crezcas?” muchos nifos
contestan “veterinario”. Lo sé porque
he visto nifios con ese mismo interés
por los animales que identifiqué en
mi desde pequefia. Ademas, varios
adultos me dicen “yo de nifio quise
ser veterinario”; sin embargo, somos
pocos los que no cambiamos de idea
y puedo decir que desde mis 4 afhos
sabia que seria veterinaria.

iQué hizo que no cambiara de idea?
Tal vez haber disfrutado del campo en
compaiia de un maravilloso caballo,
la rabia que sentia al ver perros “de
patio” queriendo yo uno que no me
permitieron tener, las veces que se
me rompid el corazén cuando no
sobrevivid el pececito, el pollito o el
conejo del vecino, o el interés que
desarrollé por los simios... pero fue
sobre todo la perseverancia. No es
casualidad que en la universidad me
apodaran “Vanecia”.

En el colegio senti presion por seguir
magisterio. Me decian “serias buena
maestra”, “con magisterio obtienes
un titulo”, “es carrera para mujeres”.
Pero haciéndole honor a mi futuro
apodo, entré al Bachillerato en

Ciencias sabiendo que veterinaria es

LA VETERINARIA QUE
DESCIFRA A SUSPACIENTES

una carrera larga, que necesita base
cientifica y que no deseaba estar un
afio mas en el colegio. Antes de entrar
a la universidad escuché comentarios
que trataron de desviarme de nuevo,
como “de veterinaria no nos serviras
mucho”, “odontologia es mejor para
mujeres”, “mejor estudia medicina
humana”. Ingresé a odontologia y
pasé una semana preguntandome
qué hacia alli... Recuerdo llegar a
casa y anunciar “manana me voy a
veterinaria” y el resto es historia.

Durante la carrera descubri respues-
tas a secretos de la vida. Aprendi a
revelar secretos que vienen en forma
de signos y sintomas y permiten
entender a pacientes que no pueden
decir lo que sienten. En segundo
afio me converti en madre y fue un
reto estudiar; sin embargo, no me
arrepiento de sacrificar horas de
suefo para no sacrificar mis suefos.
Cuando tuve la oportunidad de
ensefar biologia me di cuenta de que
hay mas secretos por develar. Descu-
bri lo similares que somos todos los
seres vivos y que los humanos somos
un mamifero mas dentro del reino
animal. Esto me llevd a escribir mi
primer intento de popularizacién de
la ciencia.
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Me gustd dar clases y decidi estu-
diar una Licenciatura en Educacion.
Gracias a esta nueva carrera se
abrieron muchas puertas y desde
entonces me he involucrado en
investigacion y popularizacion de
la ciencia. Mi trabajo esta hoy en
la aplicacion de la bioética para el
bienestar animal, la investigacion,

la fisiologia y los estudios de género
en ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas (STEM, por sus siglas
en inglés). Durante mi proceso de
aprendizaje, de desaprendizaje y de
nuevo de aprender, identifico que me
motivan esas “causas perdidas” que,
durante la pandemia, me di cuenta de
que no estaban tan perdidas.

Estudiar y trabajar en ciencia supone nunca

dejar de aprender. Si no te rindes, disfrutas

el viaje y eres un poco “necia”, descubriras
que no todas las causas son perdidas y
todos los secretos se pueden develar.

>




YAIMIE SAMANTHA LOPEZ




LA BIOLOGA QUE APRENDE
CUESTIONANDO

No fui de aquellas nifias que se subian
a los arboles o coleccionaban insec-
tos, es mas, no me gustaban. En mi
nifiez, fui la tipica nerda que sacaba
buenas notas en todas las clases,
menos en artes.

Por alguna razén que ya no recuerdo,
queria ser médica y durante muchos
ahos estuve decidida estudiar neuro-
cirugia; sin embargo, mi pasion por
los animales, en particular por los
mamiferos, era muchisimo mayor.
Tanta era mi pasion que me planteé
si debia estudiar veterinaria, pero no
queria hacer clinica, y por ello me
decidi estudiar biologia.

Comencé la carrera de biologia en
2010. Mi clase era un grupo equilibrado
de hombres y mujeres. Mis compa-
fieros de carrera se convirtieron en
mi familia, muy especialmente tras el
tragico asesinato de tres de nuestros
compaferos en un viaje de campo en
2012. Esta tragedia nos hizo dudar
si valia la pena seguir con nuestros
estudios. No obstante, yo pensé que
la mejor manera de honrarlos era
completar la carrera. El esfuerzo
fue doble, puesto que debia estudiar
mientras vivia el luto y trataba de
superar el trauma de los momentos

vividos aquella tragica noche. Tales
circunstancias me hicieron reflexio-
nar acerca de mi meta en la vida y
de la necesidad de trabajar en algo
que tuviera un impacto positivo en mi
pais.

En 2014 completé la tesis de licencia-
tura estudiando el comportamiento
del jaguar en Petén. Alli conoci a
veterinarios investigando sobre
enfermedades zoon6ticas. Su inves-
tigacion desaté una inquietud en mi
vida y me prometi que un dia iba a
trabajar en eso. Luego de graduarme
decidi buscar trabajo, pero la oferta
laboral era muy escasa en 2015.
Finalmente, logré encontrar una
oportunidad para investigar enfer-
medades transmitidas por vectores.
Mi estudio se centraba en mosquitos
que transmiten malaria. A pesar
de mi desagrado por los insectos,
estuve criandolos en el insectario
y recogiéndolos durante muchos
afos. Gracias a mi esfuerzo, logré
comprender su taxonomia, ecologia
y etologia hasta tal punto que me
fascinaron.

Desde 2015 busqué oportunidades
para continuar mis estudios y no
fue hasta 2020 que obtuve finan-




ciacion para estudiar en la Escuela
de Medicina Tropical de Liverpool y
liderar mi propia investigacion por 18
meses. Actualmente, me encuentro
codirigiendo una investigacion de
leishmaniasis en Alta Verapaz con la
Universidad del Valle de Guatemala
(UVG). Este proyecto me permite
trabajar con personas a quienes
admiro mucho, de quienes aprendo y
quienes me ayudan a crecer gracias
a su motivacion.

Para mi, hacer ciencia es aprender
constantemente y maravillarse ante
la naturaleza. Es perseverar y tener
una meta en mente que te motive a
seguir adelante. A veces tenemos
la idea que para ser cientificas hay
que ser un sabelotodo, con una
memoria infalible, y ser estudiantes
excelentes.

Una frase de Gregory Berns que me gusta
mucho es “la ciencia se trata de cuestionar
como funciona el universo y descubrir
cosas huevas, ho de memorizar una serie
de hechos de un libro de texto”. Y es cierto,
la curiosidad es lo que mueve la ciencia.







LABIOLOGA QUE
ENCUENTRA LA PASION
ENLO QUE HACEPARA
ALCANZAR SUS METAS

Mi frase propia es “apasionarse por una meta
puede hacer la diferencia en el éxito que
tendremos mafana, lo demas se va sumando”.

En nuestra infancia estamos expues-
tos a miles de preguntas, y en mi
caso siempre me preguntaba cosas
relacionadas con el funcionamiento
de los organismos, y sobre como
la naturaleza era capaz de ser tan
compleja. Durante mis afnos en la
escuela fui una alumna destacada. Mis
profesores y mis padres siempre me
motivaron a aprender y su confianza
y apoyo a temprana edad fue crucial
para que sintiera entusiasmo por

perseguir retos de vida, como seguir
una carrera universitaria en ciencias.
En un pais como Guatemala, en el
que existen tantas barreras para
poder seguir una carrera en cien-
cias, algunos afortunados lo hemos
logrado gracias al apoyo de la familia,
la guia de excelentes mentores, el
trabajo duro y constante, asi como
aprovechando las oportunidades que
se van presentando.




La pasion y el trabajo constante son
claves para un cientifico, ya que sin
esto no podemos desarrollarnos en
un campo tan demandante. En mi
caso, cuando estudiaba biologia, me
di cuenta de que la mayoria de bidlo-
gos querian trabajar en ecosistemas
terrestres, con especies carismaticas,
mientras que los ecosistemas acua-
ticos y algunas de las especies de
peces no se estudiaban.

Con un espiritu atrevido y apasionado,
tomé el reto de hacer lo que casi nadie
hace y estudié ecosistemas acuaticos
y peces, aunque en la carrera no
ofrecian nada cercano a estas areas.
Contrario a ser un obstaculo, la falta
de mentores en la carrera me empujo
a conocer profesionales de alto pres-
tigio, a nivel nacional e internacional.

Fui una de las pocas afortunadas
en ser asesorada por el ictidlogo
Herman Kihn, quien dedicé muchas
tardes a compartir sus conocimientos
conmigo. Luego tuve la oportunidad
de trabajar con el doctor Christian
Barrientos, quien se convirtio en un
gran mentor para mi carrera. Durante
este proceso de mentoria aprendi
mucho de peces, de oportunidades
profesionales y sobre todo a ganar
confianza en que podia realizar cosas
mas grandes, como estudiar una
maestria o un doctorado.

Durante mi posgrado también he
contado con excelentes mentores,
como el doctor Micheal Allen y el
doctor Kirk Winemiller, cientificos
lideres a nivel mundial. Nunca pensé
que podria ser parte de equipos de
trabajo tan destacados, y mucho

menos que podria desarrollarme
como cientifica en Estados Unidos,
pero hoy reconozco que el trabajo
duro ha valido la pena.

Recorrer el pais y conocer el valor
de los recursos naturales me hizo
tomar consciencia de la realidad de
nuestra sociedad. Lo mas gratifican-
te de ser una cientifica en mi campo
es que trabajo para contribuir a solu-
cionar esos problemas que afectan a
sectores vulnerables de Guatemala,
como lo son los pescadores artesa-
nales. Como cientificos tenemos el
poder de genera conocimiento, pero
también recae en nosotros transmi-
tirlo y fomentar el uso de la ciencia
en pro de nuestra sociedad.




Agradecimiento a las cientificas

La primera edicion de la revista Heroinas en la ciencia se logré
gracias al relato de 30 mujeres que nos contaron sus historias de
vida y como llegaron a ser las grandes profesionales que son hoy.
Estas mujeres trabajan en investigacion cientifica, investigacion
social, en ingenieria, en biologia, en medicina, en mecatrdnica,
en robdtica, en electrdnica, entre otras areas de la ciencia y la
tecnologia. Han sido inventoras e innovadoras con prototipos
validados o se han desarrollado en carreras en industria digital
y tecnoldgica. Entre las participantes también hay jovenes desta-

cadas en competencias de ciencia, tecnologia e innovacion a nivel
nacional e internacional.

La Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia (Senacyt) hoy se
une a multiples esfuerzos por visibilizar el trabajo de las mujeres
en la ciencia, la tecnologia, la innovacion y la investigacion por
medio de la primera edicion de la revista Heroinas en la ciencia.
Este es un esfuerzo para que la nifez guatemalteca cuente con
referentes nacionales que les inspire y les haga saber que, con

esfuerzo, con dedicacion y con amor por lo que se hace, se puede
alcanzar cualquier suefo.

El equipo de la Senacyt reiteramos nuestro agradecimiento a las
30 jovenes y mujeres que hoy llenan las paginas de esta revista
con sus historias inspiradoras. Su esfuerzo y la dedicacion por el
trabajo que realizan sera el ejemplo que determinara la vocacion
cientifica de muchas guatemaltecas y guatemaltecos.

Gracias por poner la ciencia, la
tecnologia, la innovacion y la
investigacion al servicio de la sociedad.
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